
男性料理教室 

節分料理 恵方巻 

好きな具材を巻いて♪巻いて♪ 

今年の節分は手作りの「恵方巻」で福を呼び込みましょう！！ 

講師が簡単な「恵方巻」の作り方をお教えします(^^)/ 

 

 
日時 

令和７年 １月２５日（土）10時～13時 

会場 

黒埼市民会館（黒埼地区公民館）３F 調理実習室 

参加費 

１，５００円（材料費） 

対象・定員 

成人男性 １０名（応募多数の場合抽選） 

メニュー 

恵方巻・海老とチーズのレンコン蒸し・けんちん汁 

講師 

新潟調理師専門学校 副校長 吉田 奈美 先生 

申込 

黒埼地区公民館のホームページまたは２次元コード 

で１月１５日（水）まで。または、 

電話（３７７－１４２０）で当館まで。 

・電話受付期間：１２月１６日（月）～１月１５日（水） 

・電話受付時間：平日９時～１７時 

＜恵方巻＞ 

 

 

【主催】黒埼地区公民館 

〒950-1115 新潟市西区鳥原909番地1 

TEL：025-377-1420 ／ FAX：025-377-1430 

E-mail：kurosaki.co＠city.niigata.lg.jp 

メニュー（例） 

申込はこちらから↑ 

＜エビとチーズの 

レンコン蒸し＞ 

 

＜けんちん汁＞ 

 

 


