
〇時 間 午後 1 時 30 分～3 時３０分 

○会 場 新潟市立新津第一中学校 ボランティア室 

     （新潟市秋葉区新栄町４－１ 秋葉区文化会館隣） 

○対 象 どなたでも 

〇持ち物 鉛筆・消しゴム・メモ用紙・上履き 

○定 員 １０人  ※先着順 

○参加費 ５00 円（3 回分・初回に徴収） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
 

 

新聞や雑誌でよく見かける数字パズル、「数独」にチャレンジしてみませんか？

楽しみながら解くコツを教えてもらいましょう。一日一問、頭の体操。 

 

申 込

電話・窓口 

新津地区公民館 ０２５０－２２－９６６６ 

（平日 午前９時から午後 5 時まで） 

▶ 受付開始日 令和６年１０月８日（火） 

※定員になり次第締め切り 

1 2

7

令和６年 

１１/２２・２９・１２/１３
（全て金曜日・３回連続講座） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

1 
１１/２２ 

(金) 

基本の確認「いずれにしても理論」について 

講師：一般社団法人日本数独協会 代表理事 後藤
ご と う

 好
よし

文
ぶみ

さん 

2 
１１/２９ 

(金) 

「いずれにしても理論」を使ってみよう（１） 

ガイド：「数独にいつ」会員のみなさん    

3 
１２/１３

(金) 

「いずれにしても理論」を使ってみよう（２） 

ガイド：「数独にいつ」会員のみなさん 

一般社団法人日本数独協会代表理事 後藤
ご と う

 好
よし

文
ぶみ

さん 

1951 年（昭和 26 年）東京生まれ。1999 年パズル制作会社（株）ニコリ入社。

2005 年より数独の普及のため、欧米・アジア諸国を訪問し、イベントや講演会

を開催する。2011 年ニコリ社副社長に就任。2015 年一般社団法人日本数独協

会を設立、理事に就任。2017 年ニコリ社退社。2017 年岩手県大槌町にて第 1

回数独技能認定試験を実施。以来、数独技能試験は毎年一回実施。2018 年数独

協会代表理事に就任。全国各地で数独教室やイベントを実施して現在に至る。 

新津地区公民館(新津地域学園内) 

〒956-0816  

新潟市秋葉区新津東町 2 丁目 5 番 6 号 

TEL0250-22-9666 

メール niitsu.co@city.niigata.lg.jp 

※内容は講師の都合により変更になることがあります。 

 

新 津 地 区 公

民館 HP 

＊＊プログラム＊＊ 

主催・問い合わせ 

簡単なものはできる。

レベルが上の問題に 

チャレンジしたい。 

解説の本を読んでも

よくわからない。 

他の人がどうやって解いて

いるか見てみたい。 


