
開催時期：令和６年９月１９日～１０月１０日（木曜日）全４回 

開催場所：西地区公民館 ほか 

対  象：新潟市在住の方（全回参加できる方優先の上、抽選２０人） 

     抽選後９月６日(金)以降にお電話でご連絡します。 

申 込 み：８月２１日(水)～９月４日(水)（受付時間：平日のみ９：００～17：００） 

電話または西地区公民館窓口まで直接 

参 加 費：1,500 円 （お弁当代・材料費ほか） 

      ※９月１９日（第１回）に集めますのでお釣りのないようご用意ください。 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

回 日   時 内    容 講    師 

1 ９月１９日（木） 

10:00～正午 

初めの一歩 ウオーキングでバランス力アップ 

 筋力バランスなど、初心者向けウオーキングと合

わせ、健康づくりを学びます。  

健康運動指導士  

篠田 浩子さん 

２ ９月２６日（木） 

10:00～正午 

お米の食べ比べとごはんのお供クッキング 

県内の産地の違うお米を食べ比べ 

ごはんに合うお供も一緒に作りましょう 

飯塚商店 店主 

飯塚 一智さん 

新潟市食生活改善推進委員 

内野グループのみなさん  
３ １０月 ３日（木） 

９:００～15:００ 

赤塚を巡るバスツアー 

内野～赤塚～佐潟～木山などを巡ります 

大慈寺 副住職 五味澤 

真道さん 

協力：佐潟湿地センター  
４ １０月１０日（木） 

10:00～正午 

クロージング 

「赤塚を知り内野を知る。」学びの振り返り 

越後新川まちおこしの会 

中山 真さん 

お問い合わせ： 

新潟市西地区公民館 
〒９５０－２１１２ 新潟市西区内野町６０３番地 電話：０２５－２６１－００３１ 

西区や内野の周辺について、地域にゆかりのある講師から 

学び、集まった仲間と一緒に考えてみませんか？ 

この講座は、カフェのように、参加される皆さんが様々に楽

しみながら、心と体の健康、生きがいについて学ぶ講座です。 

令和６年度 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

内野駅前交番 

至新潟大学 

内 野 駅 
至新潟 

至高山 IC 

至赤塚 

内野四つ角 

西 地 区 公 民 館 

内野二番町

バス停 

至新潟 

電車 JR 内野駅で下車徒歩５分 

バス 西小針経由内野行きもしくは 

   寺尾経由内野行き 

   内野二番町で下車徒歩１分 

 車  高山 IC 降りて内野方面へ 

   内野四つ角を右折後，信号３つ分 

酒店 

・ 西地区公民館   ２６１－００３１ 

  内野まちづくりセンター  ３７８－４４５０ 

  西区役所西出張所     ２６２－３１１１（代） 

  西地域保健福祉センター  ２６２－３４０５ 

  

中和内

科医院 

大光銀行 内野郵便局 

内野まちづくりセンター 

西区役所西出張所 

西地域保健福祉センター 

交通案内 

当館の駐車場は約３０台分（多くは軽自動車用）のスペ

ースしかありません。申し訳ありませんが、できるかぎ

り公共交通機関等でのご来館をお願いいたします。 

 

西地区公民館 ℡０２５－２６１－００３１ 

西地区公民館主催事業 

【 う ち の D E シ ネ マ 】 
 

上映作品：「 オズの魔法使い 」 

日  時：令和６年９月２６日（木） 

午後１時３０分～ 入場：１時１５分～ 

会  場：西地区公民館３F ホール 

申込み不要 直接会場へ 先着５０人 
～内 容～ 

カンザスの田舎に住む少女ドロシーは竜巻に巻き込まれてオズの国へ。 

出演：ジュディ・ガーランド 19３9 年製作 

【注意事項・お願い】 

※当日、発熱や咳など風邪症状のある方は参加できません 

※新型コロナウイルスの感染の拡大状況によっては、急遽、内容を変更・中止する場合があります 

 


