
 
 

  

  

 
 

  
 
      
    
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

◆日 時 令和６年７月７日（日）  午前１０時～正午 

◆会 場 坂井輪地区公民館 
 
 

◆対 象 妊娠中のパートナーがいる男性 先着１２人 （パートナーの参加可）  

◆参加費 無料  

◆申込み  電話 または 新潟市オンライン申請 でお申し込みください。 
 

  ◎電話の場合  坂井輪地区公民館 TEL：025-269-2043 

         （月曜日～金曜日 9:00～17:00） 
 

 ◎スマートフォンの場合 右の二次元バーコードから              

 

 ◎申込み：５月２２日(水)から受付  
     ＊定員になりしだい締め切り 

          

内容 妊娠中から考える「夫婦で子育て」 

産後ケア事業の紹介、妊婦体験など 

夫婦で参加できます 

講師  みちつき助産院 助産師 

     更科 佳子さん 

妊娠から産後はココロもカラダも大きく変化する時期 

出産前の今だからできること、知っておきたいこと… 

安心につながる学びをお手伝いします。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夫としての妻の支え方や、協力ではなく一緒に子育てしていく意識の持ち方等、 

非常に気づきの多い講習となりました。ありがとうございました。 

 

・産後ケア事業など教えて頂いてよかったです。夫として妻への接し方も参考になりました。 

 

・自分たちの家庭で出来る対策は何か知ることができました。 

今後のことを話し合っていこうと思います。 

 

プレパパ・プレママ対象講座の参加者アンケートより 


