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●お問合せ● 

新潟市曽野木地区公民館（☏025-280-6810） 

〒950-1134 新潟市江南区天野２－７－２ 

令和６年度 幼児期家庭教育学級＜特別編＞ 

テレビやスマホは、

何歳からどれくらい

見せていいの？ 

昼間、たくさん遊

んでも夜なかなか

寝てくれない… 

タブレットで動画を見た

がり、取りあげるとかん

しゃくを起こします… 

朝、起こしても

起きられない 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒950-1134 

新潟市江南区天野 2 丁目 7 番 2 号 

ＴＥＬ （０２５）２８０－６８１０ 

ＦＡＸ （０２５）２８０－６８６２ 

✉E-mail sonoki.co@city.niigata.lg.jp 

曽野木地区公民館 催し物 

24 時間受付


