
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時

会場 対象

定員

保育定員

お申し込み

 

 
ママがハッピーなら 
パパもハッピー!! 
～ごはんとマッサージ～ 

逢坂 紀子

第 5 回 
特別編 

2/16 
(日) 

保育なし(親子一緒) 

赤ちゃんと 
絵本でハッピー!! 
（足形アートあり） 

講師 図書館職員 

令和６年度 鳥屋野地区公民館 乳児期家庭教育学級 

連続 
講座 無 料 

母子 
分離 

保育 
あり 

進行 公民館職員 

ゲスト  先輩ママ 
（昨年度受講生） 

みんなで 
子育て 

トーキング 
 

～先輩ママの 
ハッピー 

育児ライフ?!～ 

第４回 2/13 
(木) 

保育あり(親子別々) 

講師  
CAP・にいがた 
事務局長 

太田 美津子さん 
    

いま、 
親として 

 
～ハッピーな 

自分らしい 
生き方？！～ 

第３回 2/6 
(木) 

保育あり(親子別々) 

講師  
はっぴぃmama応援団 
代表理事  

松山 由美子さん 

赤ちゃんの 
いる暮らし 
 

～ハッピーが 
秒で入れ 
替わる？！～ 

第２回 1/30 
(木) 

保育あり(親子別々) 

進行  

公民館職員 

お友だちに 
なりましょう 
 
～あなたも 

わたしも 
ハッピー 

ですか？！～ 

第１回 1/23 
(木) 

保育あり(親子別々) 

※全講座終了後、希望により文集づくり等を行います。 
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１２/２２(日) 
申し込み方法 

【受付期間】 

 ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥスマートフォンから  ⨗⨘⨙⨚パソコンから

 

※お願い※ 

※保育について※ 

🚍バス 
県庁線 

「南地区センター前」バス停下車 徒歩２分 

🚙自家用車 
建物裏手の第２駐車場をご利用ください。 

※できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

鳥屋野地区公民館 

交 通 案 内 

参加者 
の 

声 

ゆりかご学級に参加して新しい出
会いができた事に感謝しています
し、みんなで協力して文集を作った
事がとても楽しかったです。 

職場復帰する際にはゆりかご学級
で講習を受けた様々な事を夫婦で
共有して実際に活かしています。 

次のママさん達もゆりかご学級で
子育てについて新たな出会いや発
見があると良いな。 

まで 


