
 
  

～ 学び、癒される、自分時間 ～ 

私の大好きな香りを 

作る講座 
 

 

 

 

今回の子育てひろば特別編は、小さなお子さんを育てている方が対象

の保育付きの講座です。たまにはお子さんを預けて、自分自身の学びや癒

しのための時間を過ごしませんか？ 

アロマテラピーについて学んで、いろいろな香りの中から、今の自分が

好きだなと感じる香りでルームコロンを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 日時  令和 7 年 3 月 7 日（金） 10 時～11 時 30 分 

◆ 会場  横越地区公民館  

◆ 対象  6 か月～未就園児の保護者 

◆ 保育対象  6 か月からの未就園児 

◆ 参加費  材料代として 700 円 

◆ 申し込み  1 月 16 日（木）から   受付時間  平日９時～17 時 

公民館へ電話（025-385-2043）、または窓口へ 

※ 定員になり次第しめきり予定 

 子育てひろば 

   特別編 

   【保育付き】 

 

 

保育付き 

定員 9 人 

先着順 



3/7(金) 

プログラム 

 

 

～ 学び、癒される、自分時間 ～ 

私の大好きな香りを作る講座 
               

    アロマテラピーについて学び、自分専用のルームコロンを作ります。 

 

     講師  アロマインストラクター 羽深里美さん 

【お問い合わせ】  

 横越地区公民館 

新潟市江南区いぶき野 1-1-2 

電話 025-385-2043 


