
さぁ！学びの秋

⾃主企画講座を
　　開催します！

⽣涯学習ボランティアバンク

生涯学習ボランティアバンクの登録者が自身の特技や経験、知識を生かした講座を企画しました。
秋の深まりを感じる季節に、講座に参加して新しいことを学んでみませんか？

主催・お問い合わせ：新潟市教育委員会 生涯学習センター（クロスパルにいがた内）TEL:025-224-2088

参加者を
　募集中

全5講座の

申込期間 10月31日(木)まで

応募者多数の場合は抽選参加決定
11月13日(水)までに当選者のみ
にメールにて通知いたします。

会　　場 クロスパルにいがた
新潟市中央区礎町通 3 ノ町 2086 番地

詳しい申込方法等は、チラシ裏面をご覧ください▶▶▶

②新潟が誇る地下資源
～石油天然ガスから金銀銅まで
　　　地下に眠るお宝の歴史と未来展望～

●日　時：11月22日(金)午後2時～3時30分
●講　師：堀川　達智さん
●対　象：どなたでも 20人
●参加費：無料

新潟県が国内有数の生産量を誇る石油・天然ガス・ヨウ素という
地下資源を中心に解説し、環境保護の観点からSDGsやカーボン
ニュートラルへ向けた県内の取り組みについても紹介します。

①人生は二毛作

●日　時：11月20日(水)午後1時30分～3時30分
●講　師：健康生きがいづくりアドバイザー
　　　　　片桐　美枝子さん
●対　象：50歳以上の方　10人
●参加費：無料

人生50年時代から今や人生100年時代へ、
人生の第二幕をあなたはどう生きますか。
自分と向き合って、これからの人生の生きがい
を見つけましょう！

50歳以上
対象

④英語で遊ぼう！

●日　時：11月24日(日)午後2時～3時30分
●講　師：Mary＆Riku（メアリー＆リク）
●対　象：5歳～小学2年生　15人
　　　　　　 ※保護者の方も参加可能
●参加費：無料
●持ち物：水分補給用の飲み物、動きやすい服装

英語を使って楽しく遊びましょう。
英語の歌、絵本、ゲームなどを通して
英語の音声に慣れることを目指します！

子ども
対象

年長～小学2年生

⑤あなたの隣のLGBTQ＋

●日　時：11月30日(土)午後1時～2時30分
●講　師：堀　歩実さん
●対　象：成人 15人
●参加費：200円（資料代）

LGBTQ＋（性的少数者）は、約13人に1人と言われている
身近なマイノリティ。
すぐそばにLGBTQ＋の方がいるのかも。
本当は身近なLGBTQ＋の家族の話を聞いてみませんか？

③あなただけの"手作りご朱印帖"
を作りませんか！

表紙には、素敵な柄のシルクや和紙などをご用意いたしました。
あなただけの手作りご朱印帖を持って、寺社巡りを楽しみませんか？

●日　時：11月24日(日)午後1時30分～3時30分
●講　師：ブンセイ北上さん
●定　員：どなたでも 10人
●参加費：1,000円（材料費）
●持ち物：筆記用具



講座の申込みは
こちらから→

講師の都合などにより、急�講座の中止または延期とする場合があります。その際は、電話・メール等でお知らせ
いたします。
お申し込み時にみなさまからいただいた個人情報は、「生涯学習ボランティアバンク自主企画講座」のご連絡のみ
に使用いたします。

　新潟市生涯学習ボランティアバンクは、豊かな知識や経験、技能を持っている個人やグルー
プがボランティアとして登録しており、指導者や支援者をお探しの市民の皆さんへご紹介して
います。
　地域や学校、福祉施設などで楽器演奏や工作指導など多岐にわたる活動をしています。
　詳しくは、新潟市生涯学習センターまでお問合せください。

生涯学習ボランティアバンクとは？

【会場・お問い合わせ先】 

新潟市教育委員会 生涯学習センター（クロスパルにいがた内）
 〒951-8055 新潟市中央区礎町通 3 ノ町 2086 番地
電話：025-224-2088　FAX：025-223-4572
メール：crosspal@city.niigata.lg.jp 
※お電話でのお問い合わせは、平日９時～１７時の間にお願いします。

【交通案内】
◆徒歩…JR 新潟駅万代広場より20分程度 
◆バス…古町方面行き 「礎町」または「本町」下車徒歩３～５分 
◆車…駐車場29台（障がい者用１台含む） 
　　　１階案内・受付カウンターの機械処理で最初の 30 分無料。 
　　　以後 30 分ごとに 150 円。

●お申込み方法

②ホームページ：「新潟市  生涯学習ボランティアバンク自主企画講座」で
検索し、事業の詳細ページからお申し込み

①右記の二次元コードを読み込み、新潟市オンライン申請システム
「e-NIIGATA」からお申し込み

下記①②のいずれかの方法でお申し込みください。

●申込締切日：令和6年10月31日（木）

●受講決定について
応募者多数の場合は、抽選となります。11月13日(水)までに、当選された方にのみメールで参加決定通知をお送り
します。
ドメイン指定をしている方は、「city.niigata.lg.jp」からのメールが受け取れるように設定をお願いします。
事務局からのメールが、意図せず迷惑フォルダに入ってしまう可能性もあるため、ご注意ください。

●その他

申込締切後も定員に余裕がある場合は、先着順で申込みを受け付けます。


