
新潟市 家庭教育⽀援プログラム 展開例 
【プログラム名】 

◎豊かなつながりの中で親も子も育つ 
家庭教育⽀援ガイドブック「豊かなつながりの中で親も子も育つ」 

１ プログラムの準備等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇適切な実施時期：就学時健康診断、入学説明会など小学校入学前  

〇実施時間：約５０分間（説明７分、プログラム４３分） 

〇対象：幼児期（幼稚園、保育園、こども園）の子どもの保護者 

〇準備物、配布物 

【配布物】 

 ※受付時 

  ・ワークシート（家庭教育支援ガイドブック「豊かなつながりの中で親も子も育つ」

の 6 項目のみ記した紙） 

・ふせん（一人 10 枚程度） 

・記録用紙（１グループ A4 用紙 6 枚×グループ数） 

※ファシリテーターの指示で配布 

・家庭教育支援ガイドブック「豊かなつながりの中で親も子も育つ」 

    

【備品】 

・ホワイトボード、マーカー 

 

○その他 

 ・１グループ３人になるよう座席を工夫する。 

Ｌ 



２ 展開例（15:00〜15:50 に実施の場合） 
時間 プログラムの内容 ポイント 等 

15:00〜 
  (2 分) 
 
 
 
 
 
15:02〜 

(5 分) 
 
 
15:07〜 
（13 分) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:20〜 

（10 分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇開会 
・ファシリテーターあいさつ、自己紹介 
・今⽇の講座の趣旨と流れの説明 
・グランドルール［守秘、参加、尊重、時間厳守］

の確認、写真撮影の了解など 
 
 
○グループワーク１〜３の説明 
 
 
 
〇グループワーク１ 
・自己紹介（自分の名前と子どもの名前を言う） 
（やり方） 
※事前に「進⾏」「進⾏補佐」「タイムキーパー」を

決めてもらう。 
①ワークシートの各項⽬を⾒て、「家庭の外での子ど

もの様子を知ることができる学校の活動」につい
て、思いつくことをふせんに書く。 
※例︓「ボランティア」→「図書ボランティア」 

②ふせんは、項⽬ごとに分けて記録用紙に貼ってい
く。 

③どんな活動が出たか、グループ内でシェアする。 
 

 
〇グループワーク２ 
（やり方） 
①グループワーク１で出た「学校の活動」を⾏った

り、参加したりすることで、どんなよい効果が得
られるか、グループごとで話し合う。 

②話し合いを通して気付いたことや感じたことをワ
ークシートに記入する。 

 
 
 
 

・ワークシート、筆記用具は、受
付時に渡す。 

 
 
 
 
 
・活動の内容や時間の区切りな

ど、全体の流れを説明する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



15:30〜 
 (10 分) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:40〜 

（5 分) 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:45 
 
15:50 
 
 

○家庭教育⽀援ガイドブックの説明 
             ２分 

 
 
 
 
 
〇グループワーク２ 
（やり方） 
・ガイドブックの項⽬の中で、「できそうなこと」「や

ってみたいこと」があるか意⾒や感想を話し合う。 
                   ８分 
 
 
○まとめ 
  お子さんの家庭での様子は、家の人しか分か 
 らない。また、学校での様子は、先生しか分か 
 らない。家庭と学校がタッグを組んで情報共有 
 することが子育てに役⽴つ。 

可能な範囲で、学校の⾏事・活動に参加する 
 ことで、お子さんの多様な姿を知ることができ 

る。 
 
 
○クロージング・あいさつ・アンケート 
 
○閉会 

・ガイドブック「豊かなつながり
の中で親も子も育つ」を配布す
る。 

 
・各項⽬について、ファシリテー

ターが簡単に説明する。 
 
 
 
※話し合いの様子や残り時間を

考慮しながら、数名から全体発
表してもらう。 

 
 
 
 
 

 



 

◎豊かなつながりの中で親も子も育つ 
 

子どもの様子を知ることができる学校の活動には、どんなものがある
でしょうか。 

 
学校⾏事 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟市家庭教育支援プログラムシート① 



 

学習参観 
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ボランティア 
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地域⾏事 
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PTA 活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟市家庭教育支援プログラムシート⑤ 



 

おたより 
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