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＜バレーボール＞

Joyn's
（ジョインズ）

地域クラブ活動体験会【西蒲区】
西川総合体育館　会場図

＜少林寺拳法＞

新潟坂井輪拳友会

＜柔道＞

巻柔友会

地域
クラブ
活動

推進室

掲示物

＜ホッケー＞

新潟CREST

＜バレーボール＞

スぺランツァ
バレーボールクラブ

＜テニス＞

新潟テニス
アカデミー

＜動物ふれあい＞

お茶の間哲学亭
あにまんま

岩室どうぶつクラブ

＜音楽＞

にしかんジュニア
音楽くらぶ

＜軟式野球＞

新潟ベースボール
コネクション

＜吹奏楽＞

二シックス吹奏楽

12:00まで

＜書道＞

二シックス書道

12:00まで

出入口

説明会

① 11:00～11:30
② 13:30～14:00
（内容は同じです）

優しいバレーボールの

基本

簡単なレシーブや

スパイク体験

楽器や身体・

身近な物を使って

リズム遊びや

アンサンブル

書道の体験管楽器の演奏

パスなどの体験

軽いキャッチボール

バッティング

（素振り）等

スティックでボールを

扱い、パスやドリブル、

シュート

ミニゲーム

テニピンを使って

テニスの楽しさを

知る

基本動作

ミットに突き

蹴り

スポンジボールを

短いラケットで打つ

柔道着を着用して、基

本的な技（投技・寝

技）に触れる

イベントの周知


