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「こころのレスキュー隊」は子どもの権利を守るための相談室です。
月・火・木・金 13:00~19:00
土  10:00~16:00

水・日・祝日・毎月第4月曜日   （祝日の場合はその翌日）
年末年始 （12/29~1/3）はお休み

こ                           けん り そうだんしつ                                                                           たい

そうだん  じ  かん やす                   ひ
子どもの権利相談室  こころのレスキュー隊
相談時間 お休みの日

電話

たとえば、こんなときは相談してみよう

にい がた   し　 こ                             けん   り   そう  だん しつ

にいがたしこ

けんりそうだんしつ

たい こ けん   り           まも                                 そう だん しつ

そうだん

  た　　　　　　　　　    とき

いえ  　   し ごと                                                    べんきょう                     あそ                         じ  ぶん        じ  かん

こま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              なん                       はな                                    ひ  みつ        まも
困ったことや、なやんでいること、何でもお話ししてね。秘密は守ります。

あ                               はな                                                                       じゅん び

手紙 〒950-0082  新潟市中央区東万代町9-1  万代市民会館4階
こころのレスキュー隊あて  メールアドレス kokousa@city.niigata.lg.jp

にいがたしちゅうおうくひがしばんだいちょう               ばんだい し  みんかいかん     かいて    がみ

たい

げつ     か     もく  きん

ど

              ど                                                               れんらく

すいにちしゅくじつ  まいつきだい げつようびしゅくじつ  ばあい                      よくじつ

相談専用
フォームは
こちら↓

そうだんせんよう

ねんまつねんし                                                                    やす

い   けん        き

会ってお話ししたいときは、準備があるので
月・火・木・金…17:30      土…15:00までに連絡してください。
げつ      か       もく     きん                 

いーな  こども          に    ゴー   ゴー

0120-175-255
いーなこどもに

025-288-1752（大人はこちら）

（子ども専用ダイヤル）
こ           せんよう

おとな
新潟市子どもの

権利相談室
マスコットキャラクター
ここうさ・ここねこ

●だれかにたたかれる、どなられる ●ごはんが食べられない時がある
●いじめられている ●意見を聞いてもらえない
●家の仕事がたくさんあって勉強したり、遊んだり、自分の時間がない・・・など


