
知って安心入門講座講座のモットーは “SHIENN”

ママたちの安心子育て SHIENN 講座
子育てに困っていませんか？ひとりで抱え込んで悩んでいませんか？

この講座は、ファシリテーターと共に、子育てに苦戦している保護者の方々がグループで
困りごとを話し合ったり、子育てのコツを学び合って一緒に解決方法を探る講座です。

講座のモットーは “SHIENN”
Safe　安心して
Help　助け合って
Infomathion　伝え合って
Enjoy　楽しんで
Needs　思いをくんで
Natural　のびやかに

〈お申込〉025-281-3715

こども創造センター（9:00 ～ 17:00）

知って安心入門講座
【時間】10:00 ～ 12:00
【対象】3～ 8歳の子の保護者
【会場】保育ルーム
【定員】8名　【参加費】1回 500 円

①平成 29 年 12 月 8日 ( 金 ) 
　　　　　　　　　　　　≪先着で申込受付中≫

②平成 30 年 2 月 9日 ( 金 ) 
　　　　　　　　≪1/10（水）より先着で受付≫

前新潟市立沼垂幼稚園園長。

学校心理士，特別支援教育士，

ガイダンスカウンセラー資格

取得。日本教育新聞「保護者

とつなぐ共育のかけ橋～ペア

トレ実践～」連載。

1 月 26 日（金）
　コツをつかもう①～上手な褒め方～
2 月 2日（金）
　コツをつかもう②～スペシャルタイム～
2 月 23 日（金）
　コツをつかもう③～効果的な指示～
3 月 2日（金）
　親のためのストレス マネージメント
3 月 23 日（金）
　振り返って、そしてこれから

【時間】10:00 ～ 12:00 　
【対象】3～ 8歳の子の保護者
【会場】保育ルーム
【定員】5名　
【参加費】1回 500 円

≪12/6（水）より先着で受付≫

平成 30 年
第 1回

第２回

第３回

第４回

第５回

公益社団法人学校教育開発研究所 

相談員：佐藤　博子
公益社団法人学校教育開発研究所 

相談員：佐藤　博子

同じ悩みをもつ仲間と共に学び合い、
勇気と喜びをもって子育てしましょう。
同じ悩みをもつ仲間と共に学び合い、
勇気と喜びをもって子育てしましょう。

コツを学ぼう講座〈連続講座・ 5 回参加を原則とする〉コツを学ぼう講座〈連続講座・ 5 回参加を原則とする〉


