
曜日 月 火 水 木 金

1 2 3 4
□ □ 11:00～12:00 □ 9:30～10:15 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00

□ □ ジグソーパズル □
朝カツ

三社神社「福拾い」 □ 好きなクイズを解こう □ 新潟クエスト計画

□ □ 1４:00～1５:00 □ □ 1４:00～1５:00 □

□ □ 好きな絵を描こう □ □
はぁ？っていう

ゲーム
□

□ □ □ □

□ □ □ □

7 8 9 10 11

□ □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00

□ □
あなたはYES派？
それともNO派？ □

10月のクッキング
企画

□
ブックカバーで

小物作り
□ 花のマンダラ塗り絵

□ 1４:00～1５:00 □ □ □ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00

□ 自由な川柳 □ □ □ 布を使った小物作り □ 映画・ドラマトーク

□ 1８:０0～19:00 □ □ □ 1８:０0～19:00

□
    カードゲーム・
　　ボードゲーム

□ □ □
エンタメグルメde
トーク＆イラスト

14 15 16 17 18

□ 1０:00～1３:00 □ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00 □ □

□ 　９月のクッキング □ 日本のおしろ □ ジグソーパズル □ □

□ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00 □

□
ストーン

ペインティング
□ ゲストDAY □ 自分と出会う書 □

はぁ？っていう
ゲーム

□

□ 1８:０0～19:00 □ □ 18:00～18:30 □

□
    羊毛フエルトの
        ブローチ

□ □ ずぼらストレッチ □

21 22 23 24 25

□ 11:00～12:00 □ 11:00～12:00

□ 好きなクイズを解こう □ 音楽サークル

□
1３:３0～

バドミントン・卓球
□

□
１４；３０～

詩などの輪読 □

□ □ 18:00～19:00

□ □ 日本のおしろ

28 29 30
□ 1０:45～12:00 □

□ 新潟クエスト当日 □

□ 14:00～15:00 □ 14:00～15:00

□ やさしいSST □ ドンジャラで遊ぼう

□

□

　
国民の休日

　
秋分の日

午後

夜間

午前

午前
田舎暮らし

※居場所は休み
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午前

午前
　

休館日

午後

夜間

午前

　
敬老の日

午後

夜間

午後

夜間

夜間

午後

日

時間帯

日

時間帯

日

時間帯

時間帯

時間帯時間帯

日

時間帯時間帯

休

休

休

◎ 以外は申し込み不要・参加費無料です。

◎ (黒太枠)は前日の１５：００までに

申し込んでください。

◎「やさしいSST」は９月２５日(金)

１５：００までに申し込んでください

◎ 諸事情により、居場所を閉鎖したり、

ワークの内容を変更・中止する場合があり

休

時間帯時間帯

休

時間帯時間帯

日

時間帯時間帯時間帯時間帯時間帯時間帯時間帯時間帯

休

時間帯時間帯

休

日

休

日


