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ﾁｪｯｸ   →   継続  


～避難所の状況が落ち着いてきたら実施しましょう～
１　避難所のルール

　　　＊　全体ルールは、避難所の在り方や基本的なルールを記載したものです。
＊　事前協議で作成しておいた全体ルールを現状にあわせて柔軟に変更し、決定します。
＊　掲示とあわせて、地域ごとに代表者から周知するなど、避難者に周知徹底します。


　　　＊　共同生活上のルールは、起床時間・食事時間のルールなどを記載したものです。
＊　ライフラインの復旧状況や支援物資の状況で柔軟に変更します。
＊　掲示とあわせて、地域ごとに代表者から周知するなど、避難者に周知徹底します。


＊　共通ルールとは別に、共有スペースごとに詳細なルールを張り出すなど周知します。






共同生活上のルール
	区　分
	内　　容

	生活時間
	●　起床時間：（　　）時（　　）分
●　消灯時間：（　　）時（　　）分
　＊　廊下は点灯したままとし、体育館などは照明を落とします。
　＊　職員室は、防犯のため点灯したままとします。
●　食事時間（配膳時間）　　配膳場所：（　　　　　　　　　　　）
　　朝食：（　　）時（　　）分～
　　　　昼食：（　　）時（　　）分～
　　　　夕食：（　　）時（　　）分～
　＊　食料の配布は世帯の代表者に行います。
　＊　在宅避難者は、上記の時間を目安に受け取りにきてください。
●　館内・TV放送・電話利用時間
（　　）時（　　）分～（　　）時（　　）分

	清掃
	●　世帯単位の割当スペースについて、原則として世帯ごとに責任を持って清掃します。
●　世帯スペース間の通路などは、相互に協力して清掃します。
●　共有スペースについては、運営委員会の指示に従って、避難者全員で協力して実施します。
●　トイレなどの共有スペースは、特に感染症対策を講じてから、除菌・清掃します。

	洗濯
	●　洗濯機は（　　　　　　　　）に設置します。
●　洗濯は原則として、世帯単位で行ってください。
●　衣類の盗難防止のため、可能な限り待機してください。
●　物干し場は、男性：（　　　　　　　　　）
女性：（　　　　　　　　　）に設置します。

●　洗濯機や物干し場など、避難者全員で使用するものについては、
　　長時間の占用を避け、迷惑にならないようにしてください。

	ごみ処理
	●　世帯ごとに発生したごみは、原則として、それぞれの世帯が
（　　　　　　　　　　　屋内）に搬入します。
●　ごみは必ず分別を行います。

●　感染症対策のため、なるべく袋に縛って捨てます。
●　ごみは、環境班が随時（　　　　　　　　　屋外）に搬出します。

	プライバシーの保護
	●　居住スペースは、みだりに立ち入ったり覗いたりしないでくださ
い。
●　居室内での携帯電話・テレビ・ラジオは、周囲の迷惑にならないよ
う、イヤホンを使用し、可能な限り、明るさ等も調整してください。
●　携帯電話は、居住スペースではマナーモードにし、特に通話は、夜
間は、居室内で行わないでください。
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Ⅰ








避難所の生活ルール等「ルールの決定」








総務班





★　避難所での共同生活は、ルールを明確にし、一定の規律のもとで行います。


★　あらかじめ生活ルール決めておき、その時の状況にあわせて、柔軟に変更を行います。


★　ルールの決定は総務班が中心となって各班と調整を行い、運営委員会として決定


のうえ、情報班が掲示します。（情報の掲示はシートGを参照）





避難所の全体ルールを決定し、避難者に周知します。





Ｐ３１参照





避難所の共同生活上のルールを決定し、避難者に周知します。





トイレ使用のルール　※Ｐ１４シートＣ参照





トイレなどの共有スペースの使用方法や、食料配布方法など、個別のルールについても、各班と調整しながら決定し、避難者に周知します。





裏面参照





夜間警備のルール　　※Ｐ３６シートK参照





火気使用のルール　　※Ｐ３６シートK参照





食料配布のルール　　※Ｐ２８シートＨ参照





ペット飼育のルール　※Ｐ２０シートＦ参照





シートⅠは1枚で終了です。チェックした項目を、避難所閉鎖まで継続してください。





―２９―





避難所全体のルール








この避難所の共通のルールは次の通りです。


皆さんが、安心安全に生活できるようルールを守りましょう





避難所運営委員会





＊　この避難所は、地域の防災拠点です。





＊　避難所は、避難所運営委員会及び避難者が主体となって運営します。


避難者はお客様ではありません。また、運営者も被災者の一人です。


協力いただける方は、積極的に運営の協力をお願いします。





＊　避難所は、自立に向けての次の一歩へ踏み出せるように支援する場所です。少しでも早く避難所が不要となり、避難生活が解消できるよう協力しましょう。





＊　避難所は、世帯（家族）単位で登録を行ってください。


　・　避難所を退所するときは、受付等のスタッフに必ず報告してください。


　・　犬・猫など動物類は決められた場所で飼育していただくようお願いします。





＊　発熱・咳等の症状や体調がすぐれない場合は、我慢せず、スタッフに相談してください。





＊　居住スペースは土足禁止とし、脱いだ靴は各自で保管します。





＊　トイレなどの各共有スペースでは、それぞれルールを守って使用してください。





＊　「立入禁止」「使用禁止」等の張り紙がある部屋は、その内容に必ず従ってください。





＊　衛生の面から、定期的に居住スペースを移動する場合がありますのでご協力ください。





＊　食料・物資等は原則として全員に公平に提供できるようになってから配布します。


　・　不足する場合は、子ども、妊産婦、高齢者、障がいのある方などに優先して配布します。


　・　食料・物資は、個人でなく世帯の代表者にまとめて配布します。


　・　避難所外避難者については、原則として避難所に受け取りにきてください。


　・　乳児用品や女性用品などの要望は、個別に対応しますので、スタッフに申し出てくださ


い。





＊　喫煙は、所定の場所以外では禁止します。





このルールは、必要に応じて避難所運営委員会で見直しを行います。
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