
日  時 ： ２/１１(火・祝)10時～12時 
会  場 ： 万代市民会館4階403・404大研修室 

定  員 ： どなたでも２０人

参加費 ： 無料 

保  育 ： ８人（生後6ヵ月から就学前児・要予約） 

※定員・保育ともに、応募多数の場合は抽選 

申込み ： 「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」 

または、アルザにいがたへ電話（025-246-7713） 

締切：1/27（月） ※裏面参照

e-NIIGATAはこちら↑ 

この「アルザ deカフェ 2」は、参加者同士で話し合う講座です。 

今回はジェンダーの視点から「家事」について話し合います。 

＊例えばこんな感じ↓ 

□家事の手抜きは”悪”なの？                      □手料理こそ母の愛情⁈

□お皿洗いしてもらうとなぜか申し訳ないなぁと思う  □ハンドソープの補充なんでいつも自分⁇

□洗濯物の干し方にいちいち注文をつけられる       □家事のことで揉めたくないなぁ… 

□女性は家事ができて当たり前？男性はできなくて当たり前⁉ 

…等々、家事についてのお悩みや困っていること、 

または「名もなき家事」について、みんなでワイワイお話してみませんか？ 

イライラ・モヤモヤがすっきりするかも⁉ 

・どなたでも

・参加無料

・保育あり
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新潟市中央区東万代町９-1（万代市民会館３Ｆ）
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アルザにいがたＨＰ

二次元コードを読み取ると 

「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」 

につながります 

スマートフォンから

電話で

０２５－２４６－７７１３ 
受付時間：８：３０～１７：３０ 

月曜～金曜 

（土日、祝休日は除く） 

ＰＣから 

新潟市ＨＰから                  を検索 

〈新着情報〉の講座情報へ 

和田 しょうこ さん

ワーママ専門家事代行サービス「おうちのしごと」代表 

子育てしながら夫婦共働き歴 13年。仕事と家庭の両立に悩み続ける。 

香港で、夫婦共働きなら「住込みの家政婦がいて普通」という文化に触れ、衝撃

を受ける！自身が家事代行を利用し始め、そのすばらしさに感動！ 

「仕事、育児、家事。両立に悩んだら最初に手放すべきは家事。全てのママにそ

の選択肢を。」という理念のもと起業。家事代行実績５００件以上。 

講師紹介 

１月２７日（月）締切 


