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クイズの正解 ▷▷▷４．約16％　市内の家庭から出る食品ロス（手付かず食品・過剰除去・食べ残し）は重量に換算すると１日当たり54トンにもなります。

「食品ロス」を知ろう！

家事代行サービス業
「ととのえや」代表
坂上 照美さん
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Before After

右 のグラフは、新潟市の家庭から排
出された燃やすごみの内訳です。

（平成30年度ごみ・資源組成調査）

「本来食べられるのに捨てられてしまう
食品」、いわゆる食品ロスが、全体の
15.9％を占めています。これは重量

に換 算すると、市 全 体で１日当たり
約54トンもの食品を捨てていること
になります。

日本全体で見ると、家庭や企業から 
ごみとして廃棄されている食品ロスの量
は年間で実に600万トン以上。

そしてそれ以外に、規格外品として生産
段階で廃棄されてしまう農産物や海産
物も多く存在しています。
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食べ残し（6.1％）￨食べ残された食品

手付かず食品（5.2％）￨期限切れなどを
理由に、手を付けられないまま捨てられた食品
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食べられるのに除去されてしまった部分

グラフの赤色の部分が「食品ロス」
（食べられるのに捨てられている食品）

　ご自宅の冷蔵庫で、食品が消費期限を過ぎてしまった、使い切れずに傷んでしまった、一度も手を付けないまま捨ててしまった……なんて
ことはありませんか？ 食品ロス削減につながる冷蔵庫整理術を、家事代行サービス「ととのえや」の坂上照美さんに教えていただきます。

食品ロス削減の情報発信コーナー 新潟市ロスヘラス通信

お買い物の後の一手間、
スペースの使い方など、
ちょっと意識するだけで

余裕と快適が生まれますよ！

市ホームページも
ぜひご覧ください。▶

10月は全国食品ロス削減月間

ごみ出し
ルール

　モバイル扇風機のような充電式の小型家電の
電池類は、取り外しが難しい作りになっています。
　「燃やさないごみ」などに出してしまうと、‌
処理過程の衝撃でショートし、火災の原因となり
大変危険です。電池類が取り外せない場合は、‌
必ず本体ごと「特定５品目」に出してください。はいってない？
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case 04
モバイル扇風機

簡単に取り外せない作りで

入っています。A.

問い合わせ 循環社会推進課 ☎025-226-1391

　ごみを出す時、「このごみは何ごみ？」「いつ出すご
み？」と迷ったことはありませんか？そんな時に役に
立つのがごみ分別促進アプリさんあ～る®！ごみに関
する情報を手軽に調べることができます。日頃のごみ
出し時にぜひご利用ください。同機能をご利用いただ
けるウェブ版も配信しています。

ご利用ください！ 便利なアプリ
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▲詳しくは
市ホームページを
ご覧ください。

まだ使える家具は、エコープラザへ
　ご家庭で不用になったまだ使える家具を無料回収し、リサイクル
品として必要としている方へ提供する事業を行っています。粗大ご
みとして捨ててしまう前に、まずは電話でご相談ください。回収先
の立地場所および回収品の状態によっては回収できない場合があり
ます。詳しくはエコープラザまでお問い合わせください。

▲リサイクル品の展示の様子。取り扱い品目一覧はホームページでもご覧いただけます。

※一部、回収
できないもの
もあります

問い合わせ エコープラザ ☎025-270-3009

問い合わせ 循環社会推進課 ☎025-226-1391

お宅に訪問し、家具を無料で回収

電話で相談・申し込み

エコープラザなどに展示し、抽選へ

簡易的な修理・清掃

家具のリサイクルは４ステップ

サルくん

いってらっしゃーい
ごみ出しお願いねー

はーい

ちょうどいいから
お店のごみ箱に捨てちゃおう♪

分別や指定袋だけじゃなくて、
ごみを捨てる場所にもルールが
あるよ！

それは
ルール違反
だよ！
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新潟市指定

燃やすごみ

生ごみの減量に挑戦！
⃝電動生ごみ処理機
　本体購入金額の２分の１（千円未満切り捨て）、上限２万円
　※１世帯１基まで（購入後６年経過で再申請可）
⃝コンポスト容器
　本体購入金額の２分の１（100円未満切り捨て）、上限３千円
　※１世帯１基まで（購入後１年経過で再申請可）
⃝EMボカシ容器
　本体購入金額の２分の１（100円未満切り捨て）、上限３千円
　※１世帯２基まで（購入後１年経過で再申請可）

　市内の家庭から排出される「燃やすごみ」のうち約40パーセントは生ごみ
です。
　各家庭で生ごみの減量に挑戦すれば、「燃やすごみ」の量が減り、ごみ袋の
使用量も減らすことができます。

乾燥生ごみ回収受付場所
受付場所 受付時間

各区役所区民生活課
※中央区役所、東区役所を除く。

午前８時半～午後５時半
土・日・祝日、年末年始を除く循環社会推進課／中央区学校町通１番町602-1

（市役所本庁舎２階）
中央区南出張所／中央区新和3-3-1

エコープラザ／東区下木戸3-4-2 午前９時～午後５時
休館日（月曜※）・年末年始を除く

※月曜が祝休日の場合、その翌日が休館日

▶乾燥生ごみの回収
　ご家庭で乾燥型電動生ごみ処理機を使用し
て乾燥させた生ごみを、市内９カ所の窓口で
回収しています。回収した乾燥生ごみは舞平
清掃センターで堆肥化しています。

詳しくは、市ホームページをご覧ください▶

　ご家庭で生ごみ処理に取り組んでいただけるよう、処理器の購入費を補助し
ています。補助を受けるには、事前に申請が必要です。

▶家庭用生ごみ処理器購入費補助

詳しくは、市ホームページをご覧ください▶

電動生ごみ
処理機

EMボカシ
容器

コンポスト
容器

学べる４コマ

その捨て方、
ルール違反

です！

ちょっと待って！

１　‌�お住まいの地区の決められたごみ集積場を利用しま
しょう。

２　ごみと資源を出す日と時間を守りましょう。
３　‌�「燃やすごみ」「燃やさないごみ」は指定袋に入れましょう。

　コンビニの店頭や道の駅などのごみ箱には、
家庭ごみを捨てることはできません。
　ルールを守って、お住まいの地区の決められた
ごみ集積場に捨ててください。CHECK！

　今回の特集では、市内
のさまざまな業種で行わ
れている食品ロス削減の
取り組みをご紹介します。
食 品ロスを知り、一 人 
一人ができることから始め
てみましょう！

取り組みの詳細は、中面をご覧ください。

▲‌�農林水産省 食品ロス削減国民運動‌
ロゴマーク「ろすのん」

とっても

多いんだ
ね…！

問い合わせ 廃棄物対策課 ☎025-226-1411

問い合わせ 循環社会推進課 ☎025-226-1391

「農業×福祉×食」連携 食品提供 規格外品の販売 通信販売サイト など
など…

サイチョパパ
【発行者】新潟市環境部循環社会推進課

〒951-8550  新潟市中央区学校町通１番町 602-1
TEL：025-226-1391
FAX：025-222-7032

サイチョプレス66
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■ 次回は、令和３年12月19日（日）発行予定です。 ■　サイチョPRESSの発行には、有料指定袋の収入が使われています。

紙面内容は発行日に市ホームページに掲載されます。
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