
音の鳴る物
クマ撃退スプレーを携行 クマに襲われた場合

地面に伏せて
頭・首・腹を守る

親子クマに注意

※子グマの近くに母グマが
　いる可能性があります

両手で
首の後ろをガード！

作業中はこまめに周囲を確認

※早朝や夕方は要注意！

単独行動を避ける

登山や山菜採りなどで山に入る際は
クマに注意しましょう！

山に入る際は

にいがた
クマ出没マップ

クマの出没が多い場所には
なるべく近づかない

にいがたクマ出没マップ県内のクマの出没情報は


