
北区地域カルテ 
○ 松 浜 中 学 校 区 ・・・ １ 

○ 南 浜 中 学 校 区 ・・・１１ 

○ 濁 川 中 学 校 区 ・・・２１ 

○ 葛 塚 中 学 校 区 ・・・３１ 

○ 木 崎 中 学 校 区 ・・・４３ 

○ 岡 方 中 学 校 区 ・・・５３ 

○ 早 通 中 学 校 区 ・・・６３ 

○ 光 晴 中 学 校 区 ・・・７３ 
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地域カルテ（人口データ）留意事項 

１．推計に使用するデータ 
〇2011年、2016 年 9月末の住民基本台帳人口を中学校区単位に加工 

２．推計方法 
○2016年と 5年前の 2011 年の男女 5歳刻み人口を用い、コーホート変化率を求め、その変化率が将来も継続すると仮定し、人
口を推計するコーホート変化率法を用いている 
○出生率については、20 39歳女性人口に対する 0 4 歳人口比を用い、その比率が将来も継続すると仮定し、推計 

３．コーホート変化率について 
○コーホートとは、同期間に出生した集団のこと（このカルテにおいては男女別の 5歳刻みの年代） 
○2011年に 15 19 歳だった人は、2016 年には 20 24歳になっている。15 19歳が 20 24歳に移行する際の増減率（コー
ホート変化率）が将来に渡り継続すると仮定し、男女別で計算し、推計している 

15 19歳 20 24歳
2011 100 人
2016 80人 90人
2021 75人 72人
2026 68人

【留意点】 
○実際の人口推移と人口推計は、人口規模が小さくなるほどかい離が大きくなる 
○2011年から 2016 年に人口が大幅に増えた中学校区では、将来もその増加率がそのまま適用され、実際にはこの傾向が継続しな
いことが想定されるため、実際の人口推移とのかい離が特に大きくなる。（例：大規模な住宅開発など） 

○外国人登録法廃止・住民基本台帳法改正の施行により 2012年 7 月以降の住民基本台帳人口には外国人が含まれている 
○複数区にまたがっている中学校区は原則、人口が多い区に分類する 
○校区情報が設定されていない住基データ（校区不明者）があり、中学校区の合計と区の合計が一致しない 
○推計した男女年齢階層別の人口は小数点を四捨五入していることから、総数と一致しない場合がある 

2011 年から 2016年のコーホート変化率 
90/100=0.9 （10%減少） 

2011 年から 2016年のコーホート変化率を適用し、2021 年の 20 24 歳人口を算出 
80×0.9=72  

H30年 8 月更新



北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
松浜地区コミュニティ協議会

小学校
松浜小学校

松浜中学校区 地域カルテ

 松浜中学校区では、北区の北西部に位置し、西は阿賀野川、北は日本
海に面し、水辺空間を中心とした豊かな自然環境に恵まれており、阿賀
野川河口の「ひょうたん池」などには貴重な水生動物・植物が生息して
います。
 また、阿賀野川ござれや花火の発祥の地であり、川の土手沿いの新屋
敷通りでは定例市の「二・七の市」が開催され、賑わいを醸し出してい
ます。
 地域内には北地域保健福祉センターがあり、育児や健康の相談業務、
福祉サービスの相談受付業務を行っているほか、集団検診・健康講座の
会場として活用されています。
 平成２９年３月に「松浜こらぼ家」が地域包括ケア推進モデルハウス

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

松浜中学校区

 平成２９年３月に「松浜こらぼ家」が地域包括ケア推進モデルハウス
として開設し、保健師や作業療法士による健康相談を実施するほか、多
世代交流の場としての機能も担っています。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区南区西蒲区

松浜中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
5,915 6,111 1,502 7,414 3,110 1,500

49.2% 50.8% 12.5% 61.6% 25.9% 12.5%
5,596 5,821 1,289 6,582 3,546 1,743

49.0% 51.0% 11.3% 57.7% 31.1% 15.3%
-609 -319 -290 -213 -832 436 243

-5.1% -5.4% -4.7% -14.2% -11.2% 14.0% 16.2%

2.人口推計

うち75歳以上
5,220 5,483 1,086 5,974 3,643 1,894

48.8% 51.2% 10.1% 55.8% 34.0% 17.7%
4,806 5,103 945 5,446 3,517 2,113

2021年 10,702

2026年 9,909

女 0 14歳 15歳 64歳

増減 37

65歳以上総数 男

-0.15

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

4,597

4,634 2.462016年 11,417

0 14歳

2.622011年

総数 男 女

12,026

4,806 5,103 5,446 3,517 2,113
48.5% 51.5% 9.5% 55.0% 35.5% 21.3%
4,379 4,703 858 4,892 3,332 2,079

48.2% 51.8% 9.4% 53.9% 36.7% 22.9%
3,954 4,287 764 4,252 3,225 1,908

48.0% 52.0% 9.3% 51.6% 39.1% 23.2%
-3,176 -1,642 -1,534 -525 -2,330 -321 165

-27.8% -29.3% -26.4% -40.8% -35.4% -9.0% 9.5%

松浜中学校区

2026年 9,909

2031年 9,082

2036年 8,241

2016-2036
増減

○人口は、2016年に11,417人から2036年には8,241人と27.8％減少する。
○老年人口は、2021年に3,643人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は31.1％から39.1%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,289人から2036年には764人となり、40.8％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の6,582人から2036年には4,252人となり、35.4%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代だけでなく、25 29歳の年代においても変化割合が１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、35 39歳の年代がプラスとなっており、5 9歳人口のプラスの要因のひとつと考えられ
る。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

松浜中学校区

1,502 1,289 1,086 945 858 764

7,414 6,582 5,974 5,446 4,892 4,252

3,110 3,546 3,643 3,517 3,332 3,225

12,026 11,417 10,702 9,909 9,082 8,241

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

12.5 11.3 10.1 9.5 9.4 9.3 

61.6 57.7 55.8 55.0 53.9 51.6 

25.9 31.1 34.0 35.5 36.7 39.1 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,610 1,803 1,749 1,404 1,253 1,317

1,500
1,743

1,894

2,113
2,079 1,908

13.4 

15.8 

16.3 

14.2 13.8 
16.0 

12.5 

15.3 

17.7 

21.3 
22.9 23.2 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,502
1,289

1,086 945 858 764

12.5 
11.3 

10.1 9.5 9.4 9.3 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

松浜中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036
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⑥2011年人口ピラミッド
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⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

松浜中学校区
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⑪2036年人口ピラミッド
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(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

平成29年度　バージョンアップ案

松浜中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

松浜中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

松浜中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 北地区公民館 A S56  1,810.61 1,647.0 円/人/回 (928.0) 27.9 ％ (26.3) 3

社会教育施設 松浜図書館 A S56  260.88 177.0 円/冊 (508.0) 2.8 倍 (1.9) 1

学校教育系施設 松浜小学校 S52  H21 9,067.82 ○ 61.5 万円/人/年 (81.3) 16.7 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 松浜中学校 S51  H3 7,469.08 ○ 68.1 万円/人/年 (88.5) 19.6 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 ちとせ保育園 S54  S54 591.39 120.6 万円/人/年 (106.4) 8.7 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 松浜ひまわりクラブ H21  240.05 10.9 万円/人/年 (13.9) 2.8 ㎡/児童数 (2.7) 2

高齢者福祉施設 老人憩の家阿賀浜荘 H3  445.25 336.0 円/人/回 (806.6) 16.8 人/100㎡/日 (12.7) 1

高齢者福祉施設 老人憩の家寿楽園 B S31  H5 179.07 474.0 円/人/回 (806.6) 15.7 人/100㎡/日 (12.7) 1

保健施設 北地域保健福祉センター A S56 H10 370.32 8,166.0 円/人/回 (3,762.6) 17.9 ％ (24.7) 4

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

保健施設 北地域保健福祉センター A S56 H10 370.32 8,166.0 円/人/回 (3,762.6) 17.9 ％ (24.7) 4

公営住宅 松浜町住宅 B S31  H5 18,160.99 - - -

庁舎系施設 北出張所 S46  H11 993.36 3,415.0 円/人 (7,358.9) 62.1 ㎡/人 (151.9) 1
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

松浜中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。 松浜中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
南浜地区コミュニティ協議会

小学校
南浜小学校 太夫浜小学校

南浜中学校区 地域カルテ

 南浜中学校区は、北区の北側に位置し、雄大な日本海と砂丘地で豊か
な自然に囲まれた地域です。
 住宅地の周辺には、のどかな田園風景が広がり、稲作やスイカ・メロ
ンなどの栽培を中心とした農業、沿岸漁業の水産業が盛んです。
 夏には、島見浜海水浴場、海辺の森キャンプ場に多くの人が訪れま
す。
 平成２５年４月１日に南浜連絡所内に「南浜まちづくりセンター」が
設立され、ロコモ予防体操講座や口腔体操を実施するなど地域活動の拠
点となっています。
 また、約4,000人の学生を抱える新潟医療福祉大学がこの地域に位置し
ており、区と包括連携協定を結び、大学生と地域との協働を進めていま

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

南浜中学校区

ており、区と包括連携協定を結び、大学生と地域との協働を進めていま
す。
 平成３0年４月には同大学の隣接地に、新潟食料農業大学新潟キャンパ
スが開学し、さらに多くの学生がこの地域で学生生活を送ることとなり
ます。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区
南区西蒲区

南浜中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
3,646 3,888 853 4,854 1,827 936

48.4% 51.6% 11.3% 64.4% 24.3% 12.4%
3,594 3,742 797 4,386 2,153 1,031

49.0% 51.0% 10.9% 59.8% 29.3% 14.1%
-198 -52 -146 -56 -468 326 95

-2.6% -1.4% -3.8% -6.6% -9.6% 17.8% 10.1%

2.人口推計

うち75歳以上
3,508 3,564 757 3,988 2,328 1,125

49.6% 50.4% 10.7% 56.4% 32.9% 15.9%
3,378 3,379 698 3,769 2,290 1,350

2016年 7,336 3,023 2.43

2021年 7,072

2026年 6,757

2011年 7,534 2,921 2.58

総数 男 女 0 14歳

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

増減 102 -0.15

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

3,378 3,379 3,769 2,290 1,350
50.0% 50.0% 10.3% 55.8% 33.9% 20.0%
3,227 3,181 609 3,523 2,277 1,444

50.4% 49.6% 9.5% 55.0% 35.5% 22.5%
3,043 2,958 531 3,259 2,211 1,357

50.7% 49.3% 8.8% 54.3% 36.8% 22.6%
-1,335 -551 -784 -266 -1,127 58 326

-18.2% -15.3% -21.0% -33.4% -25.7% 2.7% 31.6%

南浜中学校区

2026年 6,757

2031年 6,408

2036年 6,001

2016-2036
増減

○人口は、2016年に７,336人から2036年には6,001人と18.2％減少する。
○老年人口は、2021年に2,328人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は29.3％から36.8%に増加する。
○年少人口は、2016年の797人から2036年には531人となり、33.4％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の4,386人から2036年には3,259人となり、25.7%減少する。

12



3.人口推計グラフ

○変化割合が４割以上のプラスとなっている１5 １9歳の年代は、新潟医療福祉大学の学生の影響と考えられる。
○その後、就職に至る20 24歳の年代は変化割合が３割以上、25 29歳の年代においても１割以上のマイナスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

100.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

南浜中学校区

853 797 757 698 609 531

4,854 4,386 3,988 3,769 3,523 3,259

1,827 2,153 2,328 2,290 2,277 2,211

7,534 7,336 7,072 6,757 6,408 6,001

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

11.3 10.9 10.7 10.3 9.5 8.8 

64.4 59.8 56.4 55.8 55.0 54.3 

24.3 29.3 32.9 33.9 35.5 36.8 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)

13



891
1,122 1,202

940 833 854

936

1,031
1,125 1,350

1,444 1,357

11.8 

15.3 
17.0 

13.9 13.0 14.2 
12.4 

14.1 
15.9 

20.0 

22.5 22.6 

0.0 
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10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

853 797 757 698 609 531

11.3 10.9 10.7 10.3 
9.5 

8.8 

0.0 

2.0 

4.0 

6.0 

8.0 

10.0 

12.0 

0

200

400

600

800

1,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

南浜中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036
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(歳)
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⑨2026年人口ピラミッド
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男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド
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(歳)
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南浜中学校区
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⑪2036年人口ピラミッド
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(歳)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

南浜中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

南浜中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

南浜中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 南浜公民館 A S52  407.00 2,188.0 円/人/回 (928.0) 16.2 ％ (26.3) 4

社会教育施設 南浜地区図書室 A S52  24.00 1,183.0 円/冊 (508.0) 0.3 倍 (1.9) 4

レクリエーション施設 海辺の森 H5  H14 1,349.63 - - -

学校教育系施設 南浜小学校 S62  H10 3,474.83 ○ 134.9 万円/人/年 (81.3) 38.2 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 太夫浜小学校 S48  H26 4,637.94 ○ 77.9 万円/人/年 (81.3) 20.5 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 南浜中学校 S47  H1 4,454.17 ○ 125.1 万円/人/年 (88.5) 41.6 ㎡/人 (28.5) 4

子育て支援施設 太夫浜保育園 S47  S55 477.14 117.8 万円/人/年 (106.4) 6.9 ㎡/園児数 (8.6) 3

子育て支援施設 太夫浜ひまわりクラブ H10  109.30 13.3 万円/人/年 (13.9) 2.0 ㎡/児童数 (2.7) 1

高齢者福祉施設 老人憩の家しあわせ荘 S61 H4 231.35 915.0 円/人/回 (806.6) 7.4 人/100㎡/日 (12.7) 4

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

高齢者福祉施設 老人憩の家しあわせ荘 S61 H4 231.35 915.0 円/人/回 (806.6) 7.4 人/100㎡/日 (12.7) 4

庁舎系施設 南浜連絡所 A S52  314.04 - - -
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

南浜中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 南浜中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
濁川地区コミュニティ協議会

小学校
濁川小学校

濁川中学校区 地域カルテ

 濁川中学校区は、大河、阿賀野川を傍らに、中央には新井郷川が流
れ、その発祥は約４８０年前に遡ります。その大河に恵まれ農業を基盤
として栄え、時間を経て鉄工団地、米菓産業が加わり近年ベット・タウ
ンとしても推移してきた歴史を持ちます。
 JR白新線、新新バイパスあるいは日本海東北自動車道と交通の利便性
に恵まれています。国の施策の特区制度を活用した農家レストランが建
設され、トマトなどの特産品を中心とした展開が進む一方、後継者が離
農しその休耕地に集合住宅が建設され、人口の増加はみられますが定住
人口とならず少子高齢化が地域の課題として挙げられています。
 そのため、新崎駅を拠点化し、賑わいを創出しようと地域住民が主体
となって、駅周辺の活用に取り組んでいます。

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

濁川中学校区

となって、駅周辺の活用に取り組んでいます。 ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区南区西蒲区

濁川中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
4,064 4,230 969 5,620 1,705 826

49.0% 51.0% 11.7% 67.8% 20.6% 10.0%
4,034 4,206 895 5,213 2,132 969

49.0% 51.0% 10.9% 63.3% 25.9% 11.8%
-54 -30 -24 -74 -407 427 143

-0.7% -0.7% -0.6% -7.6% -7.2% 25.0% 17.3%

2.人口推計

うち75歳以上
3,949 4,145 875 4,784 2,435 1,126

48.8% 51.2% 10.8% 59.1% 30.1% 13.9%
3,806 4,026 824 4,501 2,508 1,399

2021年 8,094

2026年 7,833

2016年 8,240 3,290 2.50

増減 206 -0.18

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 8,294 3,084 2.69

総数 男 女 0 14歳

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

3,806 4,026 4,501 2,508 1,399
48.6% 51.4% 10.5% 57.5% 32.0% 17.9%
3,620 3,876 726 4,265 2,504 1,559

48.3% 51.7% 9.7% 56.9% 33.4% 20.8%
3,418 3,712 649 3,998 2,483 1,547

47.9% 52.1% 9.1% 56.1% 34.8% 21.7%
-1,111 -616 -494 -246 -1,215 351 578

-13.5% -15.3% -11.8% -27.5% -23.3% 16.4% 59.6%

濁川中学校区

2026年 7,833

2031年 7,495

2036年 7,129

2016-2036
増減

○人口は、2016年に8,240人から2036年には7,129人と13.5％減少する。
○老年人口は、2026年に2,508人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は25.9％から34.8%に増加する。
○年少人口は、2016年の895人から2036年には649人となり、27.5％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の5,213人から2036年には3,998人となり、23.3%減少する。
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3.人口推計グラフ

○24歳以下の年代において変化割合のプラスがみられる。
○25歳以上の年代の中においては、40 44歳の年代のみが、男女共に僅かにプラスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

濁川中学校区

969 895 875 824 726 649

5,620 5,213 4,784 4,501 4,265 3,998

1,705 2,132 2,435 2,508 2,504 2,483

8,294 8,240 8,094 7,833 7,495 7,129

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

11.7 10.9 10.8 10.5 9.7 9.1 

67.8 63.3 59.1 57.5 56.9 56.1 

20.6 25.9 30.1 32.0 33.4 34.8 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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879
1,163 1,309 1,109 945 936

826

969
1,126

1,399

1,559
1,547

10.6 

14.1 
16.2 

14.2 
12.6 

13.1 

10.0 

11.8 
13.9 

17.9 

20.8 

21.7 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

969 895 875 824 726 649

11.7 
10.9 10.8 10.5 

9.7 9.1 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

濁川中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036

400 200 0 200 400

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

400 200 0 200 400

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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400 200 0 200 400
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⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

400 300 200 100 0 100 200 300 400

4
14
24
34
44
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64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

濁川中学校区

400 300 200 100 0 100 200 300 400
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14
24
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44
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100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)
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34
44
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64
74
84
94

100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

濁川中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

濁川中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

濁川中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 北地区コミュニティセンター H11  1,597.83 ○ 275.0 円/人/回 (928.0) 50.1 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 濁川公民館 A S53  357.00 410.0 円/人/回 (928.0) 26.0 ％ (26.3) 2

社会教育施設 濁川地区図書室 A S53  26.00 534.0 円/冊 (508.0) 0.7 倍 (1.9) 4

スポーツ施設 北地区スポーツセンター H7  H7 3,929.60 603.0 円/人/回 (794.9) 7.4 人/100㎡/日 (6.0) 1

学校教育系施設 濁川小学校 S46  H5 5,816.63 ○ 65.1 万円/人/年 (81.3) 16.4 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 濁川中学校 S53  H11 5,136.36 ○ 89.2 万円/人/年 (88.5) 26.8 ㎡/人 (28.5) 3

子育て支援施設 濁川ひまわりクラブ H12  109.00 12.6 万円/人/年 (13.9) 1.8 ㎡/児童数 (2.7) 1

高齢者福祉施設 老人憩の家新崎荘 S63  231.86 792.0 円/人/回 (806.6) 8.2 人/100㎡/日 (12.7) 2

庁舎系施設 濁川連絡所 A S53 367.41 - - -

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

庁舎系施設 濁川連絡所 A S53 367.41 - - -
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

濁川中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 濁川中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※

小学校
葛塚東小学校太田小学校(平成30年３月閉校)

太田ちいきコミュニティ協議会（地域コミュニティ葛塚連合）

葛塚東小学校区コミュニティ協議会（地域コミュニティ葛塚連合）

葛塚中学校区 地域カルテ

 葛塚中学校区は、北区役所をはじめ、厚生連豊栄病院、葛塚稲荷神社
などが所在し各分野において北区の中心的な役割を果たしています。
 太田小学校地域は、新発田市、聖籠町に隣接した農村地域であり、越
後姫いちごや桃太郎トマトが特産物です。また、花きなどの栽培も多い
です。豊栄駅を中心に住宅が立ち並び、黒山駅や日本海東北自動車道な
ども地域にあり、交通機関の便利な地域です。
 葛塚東小学校区は、葛塚東小学校を中心に郷土博物館、図書館、公民
館、文化会館、コミュニティセンター、児童館など施設が充実していま
す。また、東部緑道や福島潟など自然環境にも大変恵まれた地域であ
り、教育環境が整っています。
 平成３０年３月太田小学校が閉校し、葛塚東小学校に統合されること

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

葛塚中学校区

 平成３０年３月太田小学校が閉校し、葛塚東小学校に統合されること
となりました。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区南区
西蒲区

葛塚中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
6,142 6,553 1,744 8,150 2,801 1,430

48.4% 51.6% 13.7% 64.2% 22.1% 11.3%
6,055 6,428 1,657 7,399 3,427 1,629

48.5% 51.5% 13.3% 59.3% 27.5% 13.0%
-212 -87 -125 -87 -751 626 199

-1.7% -1.4% -1.9% -5.0% -9.2% 22.3% 13.9%

2.人口推計

うち75歳以上
5,882 6,237 1,519 6,854 3,745 1,788

48.5% 51.5% 12.5% 56.6% 30.9% 14.8%
5,655 5,994 1,355 6,503 3,791 2,217

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

2011年 12,695 4,391 2.89

総数 男 女 0 14歳

264 -0.21

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2016年 12,483 4,655 2.68

2021年 12,118

2026年 11,649

増減

5,655 5,994 1,355 6,503 3,791 2,217
48.5% 51.5% 11.6% 55.8% 32.5% 19.0%
5,387 5,718 1,223 6,131 3,751 2,373

48.5% 51.5% 11.0% 55.2% 33.8% 21.4%
5,091 5,407 1,146 5,656 3,696 2,299

48.5% 51.5% 10.9% 53.9% 35.2% 21.9%
-1,985 -964 -1,021 -511 -1,743 269 670

-15.9% -15.9% -15.9% -30.8% -23.6% 7.9% 41.2%

葛塚中学校区

2026年 11,649

2031年 11,106

2036年 10,498

2016-2036
増減

○人口は、2016年に12,483人から2036年には10,498人と15.９％減少する。
○老年人口は、2026年に3,791人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は27.5％から35.2%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,657人から2036年には1,146人となり、30.8％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の7,399人から2036年には5,656人となり、23.6%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代だけでなく、25 29歳の年代においても変化割合が１割近くマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、5 9歳の年代が男女共にプラスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

葛塚中学校区

1,744 1,657 1,519 1,355 1,223 1,146

8,150 7,399 6,854 6,503 6,131 5,656

2,801 3,427 3,745 3,791 3,751 3,696

12,695 12,483 12,118 11,649 11,106 10,498

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

13.7 13.3 12.5 11.6 11.0 10.9 

64.2 59.3 56.6 55.8 55.2 53.9 

22.1 27.5 30.9 32.5 33.8 35.2 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,371
1,798 1,957

1,574 1,379 1,397

1,430

1,629
1,788 2,217

2,373 2,299
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④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,744 1,657 1,519 1,355 1,223 1,146

13.7 13.3 
12.5 

11.6 11.0 10.9 
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15.0 

0

500
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2,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

葛塚中学校区
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

葛塚中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

葛塚中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

葛塚中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 葛塚コミュニティセンター H3  845.50 ○ 302.0 円/人/回 (928.0) 34.2 ％ (26.3) 1

コミュニティ施設 豊栄地区公民館 S52  H15 1,756.16 ○ 1,372.0 円/人/回 (928.0) 45.9 ％ (26.3) 3

コミュニティ施設 太田農村公園 H17  45.54 ○ 1,058.0 円/人/回 (928.0) 5.7 ％ (26.3) 4

文化施設 北区文化会館 H22  4,707.81 1,023.0 円/人/回 (1,002.7) 45.0 ％ (43.6) 3

文化施設 北区郷土博物館 S55  1,064.00 4,351.0 円/人/回 (2,113.6) 28.8 人/日 (45.0) 4

社会教育施設 豊栄図書館 H12  H15 2,259.35 381.0 円/冊 (508.0) 1.3 倍 (1.9) 2

スポーツ施設 遊水館 H9  2,248.18 836.0 円/人/回 (794.9) 14.5 人/100㎡/日 (6.0) 3

レクリエーション施設 水の駅「ビュー福島潟」 H9  H19 3,783.95 665.0 円/人/回 (287.5) 326.0 人/日 (321.1) 4

学校教育系施設 葛塚東小学校 S51 S63 7,757.01 ○ 48.8 万円/人/年 (81.3) 12.2 ㎡/人 (24.1) 1

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

学校教育系施設 葛塚東小学校 S51 S63 7,757.01 ○ 48.8 万円/人/年 (81.3) 12.2 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 太田小学校 S47  S58 3,271.39 ○ 145.8 万円/人/年 (81.3) 50.3 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 葛塚中学校 A H16  H16 11,919.24 ○ 79.2 万円/人/年 (88.5) 35.2 ㎡/人 (28.5) 2

子育て支援施設 太田保育園 S51  H3 658.13 114.5 万円/人/年 (106.4) 8.9 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 すみれ保育園 S54  H7 913.21 ○ 86.6 万円/人/年 (106.4) 7.2 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 若葉保育園 S54  S54 605.51 ○ 128.2 万円/人/年 (106.4) 10.8 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 葛塚東ひまわりクラブ H15  291.49 7.8 万円/人/年 (13.9) 2.0 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 葛塚東児童館 S60  353.84 569.0 円/人/回 (863.5) 15.9 人/100㎡/日 (14.6) 1

子育て支援施設 豊栄児童センター H21  519.15 693.0 円/人/回 (863.5) 15.9 人/100㎡/日 (14.6) 1

葛塚中学校区
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高齢者福祉施設
豊栄さわやか老人福祉セン
ター

B H4  H25 830.26 ○ 280.0 円/人/回 (806.6) 12.3 人/100㎡/日 (12.7) 2

保健施設 豊栄健康センター B H4  H25 922.42 ○ 1,783.0 円/人/回 (3,762.6) 37.3 ％ (24.7) 1

公営住宅 栄町住宅 S30  109.08 - - -

公営住宅 法花鳥屋住宅 H8  976.82 - - -

庁舎系施設 北区役所 S37  H8 4,545.56 19,639.0 円/人 (18,689.4) 21.7 ㎡/人 (36.8) 3

教育系施設 葛塚学校給食センター A H16  H16 977.09 ○ 221.0 円/食 (317.8) 0.9 食数/㎡/日 (1.0) 2
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

葛塚中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
  ※公営住宅は位置図には未掲載。 葛塚中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
コミュニティ木崎村

小学校
笹山小学校 木崎小学校

木崎中学校区 地域カルテ

 木崎中学校区は、旧豊栄市の北部に位置しています。豊栄地域の中で
も果樹(梨等)や野菜(やきなす・トマト等)の農業が盛んな地域です。一
方、日本海側で唯一の中核港湾である「新潟東港」の背後地という立地
条件を活かした土地活用で、中部工業団地・北部工業団地・尾山工業団
地等の工業団地群が形成されています。観光面では、日本海唯一の日本
中央競馬会新潟競馬場があり、大勢の競馬ファンが関東方面から訪れま
す。

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

木崎中学校区

ない。

北区
東区

中央区
江南区

秋葉区南区西蒲区

木崎中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
4,495 4,642 1,053 5,961 2,123 1,046

49.2% 50.8% 11.5% 65.2% 23.2% 11.4%
4,286 4,456 1,013 5,170 2,559 1,173

49.0% 51.0% 11.6% 59.1% 29.3% 13.4%
-395 -209 -186 -40 -791 436 127

-4.3% -4.6% -4.0% -3.8% -13.3% 20.5% 12.1%

2.人口推計

うち75歳以上
4,039 4,221 923 4,615 2,722 1,221

48.9% 51.1% 11.2% 55.9% 33.0% 14.8%
3,751 3,954 794 4,270 2,641 1,505

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

2016年 8,742 3,070 2.85

増減 117 -0.25

2021年 8,260

2026年 7,706

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 9,137 2,953 3.09

総数 男 女 0 14歳

3,751 3,954 4,270 2,641 1,505
48.7% 51.3% 10.3% 55.4% 34.3% 19.5%
3,442 3,674 671 3,940 2,505 1,573

48.4% 51.6% 9.4% 55.4% 35.2% 22.1%
3,128 3,373 594 3,594 2,313 1,443

48.1% 51.9% 9.1% 55.3% 35.6% 22.2%
-2,241 -1,158 -1,083 -419 -1,576 -246 270

-25.6% -27.0% -24.3% -41.4% -30.5% -9.6% 23.0%

木崎中学校区

2026年 7,706

2031年 7,116

2036年 6,501

2016-2036
増減

○人口は、2016年に8,742人から2036年には6,501人と25.6％減少する。
○老年人口は、2021年に2,722人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は29.3％から35.6%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,013人から2036年には594人となり、41.4％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の5,170人から2036年には3,594人となり、30.5%減少する。

44



3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代だけでなく、30 34歳の年代においても変化割合が１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、5 9歳、15 19歳の年代でプラスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

木崎中学校区

1,053 1,013 923 794 671 594

5,961 5,170 4,615 4,270 3,940 3,594

2,123 2,559 2,722 2,641 2,505 2,313

9,137 8,742 8,260 7,706 7,116 6,501

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

11.5 11.6 11.2 10.3 9.4 9.1 

65.2 59.1 55.9 55.4 55.4 55.3 

23.2 29.3 33.0 34.3 35.2 35.6 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,077
1,386 1,501

1,137 932 870

1,046

1,173
1,221 1,505

1,573 1,443
11.8 

15.9 
18.2 

14.8 
13.1 13.4 11.4 

13.4 
14.8 

19.5 

22.1 22.2 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,053 1,013 923
794

671 594

11.5 11.6 11.2 
10.3 

9.4 9.1 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

木崎中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036

500 300 100 100 300 500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

500 300 100 100 300 500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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500 300 100 100 300 500
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100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

500 300 100 100 300 500

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

木崎中学校区

500 300 100 100 300 500
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100 
⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

500 300 100 100 300 500

4
14
24
34
44
54
64
74
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100 
⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

木崎中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

木崎中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

木崎中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 木崎コミュニティセンター H21  H21 787.34 ○ 773.0 円/人/回 (928.0) 16.9 ％ (26.3) 2

文化施設 横井の丘ふるさと資料館 S34  231.86 1,262.0 円/人/回 (2,113.6) 2.7 人/日 (45.0) 2

学校教育系施設 木崎小学校 S41  H20 5,389.21 ○ 59.9 万円/人/年 (81.3) 15.0 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 笹山小学校 S34  H13 3,016.48 ○ 249.1 万円/人/年 (81.3) 60.3 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 木崎中学校 H1  H21 4,832.47 ○ 88.2 万円/人/年 (88.5) 22.5 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 木崎保育園 H16  814.25 ○ 117.0 万円/人/年 (106.4) 10.4 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 木崎ひまわりクラブ S9  H17 196.74 12.4 万円/人/年 (13.9) 2.8 ㎡/児童数 (2.7) 2
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

木崎中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。
木崎中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
岡方地区コミュニティ委員会

小学校
岡方第一小学校 岡方第二小学校

岡方中学校区 地域カルテ

 岡方中学校区は、北区の阿賀野川右岸に位置し、１６の集落(自治体)、
９３の隣組で構成されています。主要産業は農業で、稲作兼業農家が多
いです。
 この土地は、北区で最初に耕地整理事業が行われた一帯で、その後も
圃場整備が行われ、美しい田園風景が広がっています。
 当地区で誇れるものとして、「高森の丘公園」があり、そこには県の
天然記念物に指定されている「高森の大ケヤキ」があります。また、薬
師堂が造立されており、1,300年も続いているお薬師様であることから、
１年を通して近郷からも参拝客が多数訪れます。
 かつて阿賀野川の本流だった十二潟があり、暴れ川だった歴史を今日
に伝える最後の三日月湖があります。この湖には、絶滅危惧種のアサ

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

岡方中学校区

に伝える最後の三日月湖があります。この湖には、絶滅危惧種のアサ
ザ・ガガブタ２種の群生をはじめ、１６１種類の動植物が確認できる貴
重な湖です。
 平成２９年５月に地域住民がNPO法人「いいろこ十二潟を守る会」を
設立し、１２月に十二潟の私有地部分を買い取ることができたため、さ
らに踏み込んだ保全活動を進めていくこととなりました。

ない。

北区東区
中央区

江南区

秋葉区南区
西蒲区

岡方中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
2,090 2,181 517 2,654 1,100 645

48.9% 51.1% 12.1% 62.1% 25.8% 15.1%
1,989 2,071 518 2,296 1,246 636

49.0% 51.0% 12.8% 56.6% 30.7% 15.7%
-211 -101 -110 1 -358 146 -9

-4.9% -4.8% -5.0% 0.2% -13.5% 13.3% -1.4%

2.人口推計

うち75歳以上
1,886 1,948 439 2,098 1,298 591

49.2% 50.8% 11.5% 54.7% 33.8% 15.4%
1,767 1,811 358 1,970 1,250 705

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

2016年 4,060 1,223 3.32

増減 76 -0.40

2021年 3,835

2026年 3,579

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 4,271 1,147 3.72

総数 男 女 0 14歳

1,767 1,811 1,970 1,250
49.4% 50.6% 10.0% 55.1% 34.9% 19.7%
1,635 1,672 299 1,848 1,159 736

49.4% 50.6% 9.0% 55.9% 35.0% 22.2%
1,492 1,537 268 1,668 1,093 679

49.3% 50.7% 8.8% 55.1% 36.1% 22.4%
-1,031 -497 -534 -250 -628 -153 43

-25.4% -25.0% -25.8% -48.3% -27.4% -12.3% 6.8%

岡方中学校区

2026年 3,579

2031年 3,306

2036年 3,029

2016-2036
増減

○人口は、2016年に4,060人から2036年には3,029人と25.4％減少する。
○老年人口は、2021年に1,298人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は30.7％から36.1%に増加する。
○年少人口は、2016年の518人から2036年には268人となり、48.3％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の2,296人から2036年には1,668人となり、27.4%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代だけでなく、25 29歳の年代においても変化割合が男女共に１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、5 19歳の年代がプラスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移 ③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

岡方中学校区

517 518 439 358 299 268

2,654 2,296 2,098 1,970 1,848 1,668

1,100 1,246 1,298 1,250 1,159 1,093

4,271 4,060 3,835 3,579 3,306 3,029

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

12.1 12.8 11.5 10.0 9.0 8.8 

62.1 56.6 54.7 55.1 55.9 55.1 

25.8 30.7 33.8 34.9 35.0 36.1 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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④高齢者人口の推移
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⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

岡方中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

岡方中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

岡方中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

岡方中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 岡方コミュニティセンター H14  H25 716.21 ○ 906.0 円/人/回 (928.0) 10.2 ％ (26.3) 2

学校教育系施設 岡方第一小学校 S38  H3 4,172.49 ○ 131.1 万円/人/年 (81.3) 39.4 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 岡方第二小学校 S49  H16 3,547.90 ○ 111.6 万円/人/年 (81.3) 34.8 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 岡方中学校 H8  H26 4,757.36 ○ 162.5 万円/人/年 (88.5) 46.6 ㎡/人 (28.5) 4

子育て支援施設 越岡保育園 S49  S56 763.94 ○ 123.7 万円/人/年 (106.4) 15.0 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 三ツ森保育園 S51  H5 595.83 ○ 110.7 万円/人/年 (106.4) 9.3 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 三ツ森児童館 H12  235.67 603.0 円/人/回 (863.5) 22.7 人/100㎡/日 (14.6) 1
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設

施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年

※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

岡方中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 岡方中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※
早通地域コミュニティ協議会

小学校
早通南小学校

早通中学校区 地域カルテ

 早通中学校区は、新潟市北区の西側に位置し、平地で豊かな自然に囲
まれた地域です。住宅地周辺地域では、田園地帯が一面に広がっており
春は桜並木の見物や春夏秋冬にわたり、五頭連山を眺望することができ
ます。
 当地区は、中心部にJR白新線が通っており早通駅から新潟市内、新発
田市内へ通勤や通学が可能なことから、早くからベットタウン基地とし
て栄え、現在は約3,900世帯、人口約10,000人を超えています。
 平成２９年１月にこれからの高齢化社会を見据え、住民が募金を集め
て建てた「早通健康福祉会館」が完成しました。デイホーム事業、健康
体操、子ども食堂など幅広い事業を展開し、住民の交流・医療・福祉・
介護の拠点施設となっています。

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

位置図

早通中学校区

介護の拠点施設となっています。 ない。

北区
東区

中央区
江南区

秋葉区
南区西蒲区

早通中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
5,341 5,623 1,746 7,305 1,913 733

48.7% 51.3% 15.9% 66.6% 17.4% 6.7%
5,209 5,451 1,462 6,544 2,654 1,011

48.9% 51.1% 13.7% 61.4% 24.9% 9.5%
-304 -132 -172 -284 -761 741 278

-2.8% -2.5% -3.1% -16.3% -10.4% 38.7% 37.9%

2.人口推計

うち75歳以上
4,980 5,264 1,303 5,915 3,026 1,336

48.6% 51.4% 12.7% 57.7% 29.5% 13.0%
4,707 5,038 1,137 5,472 3,136 1,873

4,023 2.65

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

男 女 0 14歳

2021年 10,244

2026年 9,745

2016年 10,660

増減 162 -0.19

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

2011年 10,964 3,861 2.84

総数

4,707 5,038 1,137 5,472 3,136 1,873
48.3% 51.7% 11.7% 56.1% 32.2% 19.2%
4,375 4,767 973 5,006 3,164 2,042

47.9% 52.1% 10.6% 54.8% 34.6% 22.3%
3,996 4,428 821 4,450 3,154 1,959

47.4% 52.6% 9.7% 52.8% 37.4% 23.3%
-2,235 -1,213 -1,023 -641 -2,094 500 948

-21.0% -23.3% -18.8% -43.9% -32.0% 18.8% 93.8%

早通中学校区

2026年 9,745

2031年 9,142

2036年 8,425

2016-2036
増減

○人口は、2016年に10,660人から2036年には8,425人と21.0％減少する。
○老年人口は、2031年に3,164人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は24.9％から37.4%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,462人から2036年には821人となり、43.9％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の6,544人から2036年には4,450人となり、32.0%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代の変化割合は２割以上、25 29歳の年代においても１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、35 39歳の年代がプラスとなっており、5 9歳人口のプラスの要因のひとつと考えられ
る。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

早通中学校区

1,746 1,462 1,303 1,137 973 821

7,305 6,544 5,915 5,472 5,006 4,450

1,913 2,654 3,026 3,136 3,164 3,154

10,964 10,660 10,244 9,745 9,142 8,425

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

15.9 13.7 12.7 11.7 10.6 9.7 

66.6 61.4 57.7 56.1 54.8 52.8 

17.4 24.9 29.5 32.2 34.6 37.4 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,180
1,643 1,690

1,264 1,122 1,194

733

1,011
1,336

1,873 2,042 1,959

10.8 

15.4 
16.5 

13.0 12.3 
14.2 

6.7 

9.5 

13.0 

19.2 

22.3 23.3 
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5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

④高齢者人口の推移
65 74歳人口 75歳以上 65 74歳割合 75歳以上割合
(人) (%)

1,746
1,462 1,303 1,137 973 821

15.9 
13.7 

12.7 
11.7 

10.6 9.7 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

0

500

1,000

1,500

2,000

2011 2016 2021 2026 2031 2036

⑤年少人口の推移

0 14歳 0 14歳割合
(人) (%)

100
⑥2011年人口ピラミッド(歳)

100
⑦2016年人口ピラミッド(歳)

早通中学校区

2011 2016 2021 2026 2031 2036

600 400 200 0 200 400 600

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑥2011年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

600 400 200 0 200 400 600

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑦2016年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)

66



600 400 200 0 200 400 600

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑧2021年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

600 400 200 0 200 400 600

4
14
24
34
44
54
64
74
84
94

100 
⑨2026年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑩2031年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

94
100 

⑪2036年人口ピラミッド

男性 女性

(歳)

(人)(人)
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

早通中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

早通中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

早通中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。

※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが
週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満

70



Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 早通コミュニティセンター A S56  H24 1,001.74 ○ 422.0 円/人/回 (928.0) 23.1 ％ (26.3) 2

学校教育系施設 早通南小学校 S52  H11 9,553.32 ○ 71.8 万円/人/年 (81.3) 15.7 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 早通中学校 S59  H22 8,689.24 ○ 91.0 万円/人/年 (88.5) 27.0 ㎡/人 (28.5) 3

子育て支援施設 早通南保育園 H19  950.57 ○ 88.3 万円/人/年 (106.4) 8.5 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 早通北保育園 S51  H12 1,033.27 ○ 85.3 万円/人/年 (106.4) 7.7 ㎡/園児数 (8.6) 1

子育て支援施設 早通南第1ひまわりクラブ H20  165.95 11.6 万円/人/年 (13.9) 2.2 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 早通南第2ひまわりクラブ H20  165.95 11.9 万円/人/年 (13.9) 2.3 ㎡/児童数 (2.7) 1

子育て支援施設 早通児童センター S56  336.88 ○ 523.0 円/人/回 (863.5) 18.1 人/100㎡/日 (14.6) 1

高齢者福祉施設 早通コミュニティデイホーム S48 S52 798.75 765.0 円/人/回 (806.6) 2.1 人/100㎡/日 (12.7) 2

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

高齢者福祉施設 早通コミュニティデイホーム S48 S52 798.75 765.0 円/人/回 (806.6) 2.1 人/100㎡/日 (12.7) 2

庁舎系施設 早通連絡所 A S56  H24 27.00 ○ - - -

その他行政系施設
高齢者福祉施設（シルバー人
材センター北事務所）

H1  H6 611.91 - - -

※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

早通中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。

早通中学校区
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北区
H30年8月更新

Ⅰ.地域の基礎データ
1.中学校区の概要

コミュニティ協議会※

長浦コミュニティ委員会

小学校
葛塚小学校 豊栄南小学校

光晴中学校区 地域カルテ

 光晴中学校区は、葛塚小学校区と豊栄南小学校区から構成され、古く
から住宅地と新興住宅地、そして農村地帯が広がっています。
 葛塚地域は、歴史的にみると本町通りには葛塚市が開かれて、賑わ
い、それ以来、豊栄地区発展の中心的役割を果たしています。
 平成２９年１月照善寺(嘉山)に子どものための居場所「まんまる食堂」
がオープンし、地域のコミュニティの場としても機能しています。
 長浦地域は、住宅地域と自然豊かな田園が広がる地域です。学校区間
の交流を積極的に図っています。

※中学校区の区域とコミュニティ協議会の区域は必ずしも一致し
ない。

葛塚中央コミュニティ協議会（地域コミュニティ葛塚連合）

位置図

光晴中学校区

ない。

北区
東区

中央区
江南区

秋葉区南区西蒲区

光晴中学校区

西区
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Ⅱ.人口データ
1.人口・世帯数(住民基本台帳） (人) (世帯) (人)

うち75歳以上
6,357 6,702 1,746 8,322 2,991 1,545

48.7% 51.3% 13.4% 63.7% 22.9% 11.8%
6,219 6,528 1,667 7,530 3,550 1,692

48.8% 51.2% 13.1% 59.1% 27.8% 13.3%
-312 -138 -174 -79 -792 559 147

-2.4% -2.2% -2.6% -4.5% -9.5% 18.7% 9.5%

2.人口推計

うち75歳以上
6,016 6,291 1,513 7,002 3,792 1,787

48.9% 51.1% 12.3% 56.9% 30.8% 14.5%
5,754 6,017 1,278 6,704 3,789 2,170

2021年 12,307

2026年 11,771

増減 226 -0.21

2016年 12,747

2011年 13,059 4,382 2.98

総数 男 女 0 14歳

65歳以上総数 男 女 0 14歳 15歳 64歳

15歳 64歳 65歳以上 世帯数 1世帯当たり
世帯人員

4,608 2.77

5,754 6,017 1,278 6,704 3,789 2,170
48.9% 51.1% 10.9% 57.0% 32.2% 18.4%
5,437 5,712 1,155 6,335 3,659 2,272

48.8% 51.2% 10.4% 56.8% 32.8% 20.4%
5,094 5,373 1,079 5,879 3,509 2,162

48.7% 51.3% 10.3% 56.2% 33.5% 20.7%
-2,280 -1,125 -1,155 -588 -1,651 -41 470

-17.9% -18.1% -17.7% -35.2% -21.9% -1.2% 27.8%

光晴中学校区

2026年 11,771

2031年 11,148

2036年 10,467

2016-2036
増減

○人口は、2016年に12,747人から2036年には10,467人と17.9％減少する。
○老年人口は、2021年に3,792人でピークを迎え、その後減少していくが、老年人口割合は27.8％から33.5%に増加する。
○年少人口は、2016年の1,667人から2036年には1,079人となり、35.2％減少する。
○生産年齢人口は、2016年の7,530人から2036年には5,879人となり、21.9%減少する。
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3.人口推計グラフ

○就職に至る20 24歳の年代だけでなく、25 29歳の年代においても変化割合が１割以上のマイナスとなっている。
○変化割合が大きくプラスとなっている年代はないが、45 49歳の年代や5 19歳の年代がプラスとなっている。

-100.0 

-50.0 

0.0 

50.0 

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  84  89  94  99 100 

①コーホート変化割合2011⇒2016

男性 女性

(%)

②年齢3区分別人口推移
(人)

③年齢3区分別人口割合の推移
(%)

(歳)

光晴中学校区

1,746 1,667 1,513 1,278 1,155 1,079

8,322 7,530 7,002 6,704 6,335 5,879

2,991 3,550 3,792 3,789 3,659 3,509

13,059 12,747 12,307 11,771 11,148 10,467

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

②年齢3区分別人口推移

0 14歳 15 64歳 65歳以上
(人)

13.4 13.1 12.3 10.9 10.4 10.3 

63.7 59.1 56.9 57.0 56.8 56.2 

22.9 27.8 30.8 32.2 32.8 33.5 

2011 2016 2021 2026 2031 2036

実績値 推計値

③年齢3区分別人口割合の推移

0 14歳 15歳 64歳 65歳以上
(%)
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1,446
1,858 2,005
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④高齢者人口の推移
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⑤年少人口の推移
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Ⅲ.健康データ（平成27年度新潟市国民健康保険・新潟県後期高齢者医療保険・協会けんぽ健診データ）

37.3%
36.2%
37.0%
36.6%
40.7%

34.1%
32.3%
31.8%
37.0%
38.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

①健診受診率

46.2%市合計
③血糖

40.7%市合計
④血圧（収縮期130mmHg以上）

26.8%
27.1%
30.4%
28.4%

25.0%
27.1%
28.3%
29.6%

23.5%
26.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

②高齢化率

※平成２７年９月末時点の住民基本台帳人口を基に算出

光晴中学校区

46.2%
47.1%

42.2%
42.1%
44.2%

53.0%
46.5%
47.6%
46.4%
52.1%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

③血糖

※国民健康保険・後期高齢者医療保険：HbA1c(ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ)5.6％以上
協会けんぽ：空腹時血糖100mg/dl以上

40.7%
43.0%
46.0%
48.5%

35.3%
42.6%
43.0%
44.7%
42.8%
42.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

④血圧（収縮期130mmHg以上）

■HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
過去1~2か月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われている。
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21.1%
19.9%
20.6%

17.3%
19.5%
19.7%
20.3%
18.6%
20.5%
20.7%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑤脂質（中性脂肪150mg/dl以上）
6.0%
5.9%
5.7%
5.1%
4.6%
7.0%
5.7%
5.6%
6.5%
6.3%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑥3項目(血糖・血圧・脂質)重複該当

18.1%
20.1%

市合計
北区 計

⑦喫煙

29.8%
27.2%

市合計
北区 計

⑧運動習慣

光晴中学校区

18.1%
20.1%
19.8%
20.3%

16.4%
19.7%
20.9%
21.6%
22.7%
20.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

29.8%
27.2%
28.2%
26.8%
30.7%

27.9%
25.8%

22.4%
28.0%
25.4%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

※現在、たばこを習慣的に吸っていると回答した人の割合 ※1日30分以上軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施していると回答した人の割合
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⑪患者予備群、治療放置群等（国保・後期高齢）

人数 人数 構成割合 人数 構成割合
松浜中学校区 3,942 1,327 33.7% 205 5.2%
南浜中学校区 2,560 888 34.7% 87 3.4%
濁川中学校区 2,578 777 30.1% 126 4.9%
葛塚中学校区 4,433 1,430 32.3% 180 4.1%
木崎中学校区 3,096 1,056 34.1% 103 3.3%
岡方中学校区 1,547 477 30.8% 63 4.1%
早通中学校区 3,086 1,055 34.2% 142 4.6%
光晴中学校区 4,042 1,273 31.5% 223 5.5%

25,284 8,283 32.8% 1,129 4.5%
※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

健診
対象者数
(国保+
後期)

未把握

未通院

患者予備群
治療放置群

北区 計

29.4%
30.8%
29.5%
29.5%
30.6%
30.0%
34.2%
32.2%
31.9%
30.0%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑨飲酒頻度（毎日）

11.8%市合計
⑩食習慣（夕食後の間食）

※お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
［毎日］と回答した人の割合

※平成27年度の国保＋後期高齢の健診対象者（40歳以上）の状況

光晴中学校区

11.8%
11.3%
11.6%
11.4%
10.0%
11.6%
11.1%
10.2%
12.4%
11.5%

市合計
北区 計

松浜中学校区
南浜中学校区
濁川中学校区
葛塚中学校区
木崎中学校区
岡方中学校区
早通中学校区
光晴中学校区

⑩食習慣（夕食後の間食）

■LDLコレステロール
全身の組織へコレステロールを運ぶ働きをしているが、多すぎると動脈硬化を
すすめるため、悪玉コレステロールとも言われる。
■HDLコレステロール
善玉コレステロールともいわれ、血管壁に沈着したコレステロールを取り除き
肝臓に戻す働きがあり、少ないと動脈硬化をすすめるが、多すぎても問題があ
るといわれている。※夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが

週に3回以上あると回答した人の割合

未把握・・・健診未受診及び生活習慣病の受診がない
未通院・・・健診において下記項目のいずれかに該当し、医療機関で

診察又は治療の必要があるが、同年中に生活習慣病の受診がない
・血糖：126mg/dl以上又はHbA1c6.5%以上
・血圧：140又は90mmHg以上 ・中性脂肪：300mg/dl以上
・LDLコレステロール：140mg/dl以上 ・HDLコレステロール：35mg/dl未満
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Ⅳ.施設データ
1.施設一覧

コミュニティ施設 長浦コミュニティセンター S32  H20 1,436.93 ○ 824.0 円/人/回 (928.0) 8.9 ％ (26.3) 2

コミュニティ施設 長浦農村公園 H9  133.33 ○ 1,238.0 円/人/回 (928.0) 11.4 ％ (26.3) 4

スポーツ施設 豊栄総合体育館 S60  S60 6,539.04 ○ 548.0 円/人/回 (794.9) 5.3 人/100㎡/日 (6.0) 2

スポーツ施設
豊栄南運動公園野球場・屋内
ゲートボール場・多目的グラ
ウンド

H12  904.80 17.0 円/人/回 (794.9) 3.8 人/100㎡/日 (6.0) 2

学校教育系施設 葛塚小学校 S57  S59 7,621.27 ○ 57.3 万円/人/年 (81.3) 11.3 ㎡/人 (24.1) 1

学校教育系施設 豊栄南小学校 S48  H12 3,344.47 ○ 152.3 万円/人/年 (81.3) 47.8 ㎡/人 (24.1) 4

学校教育系施設 光晴中学校 H5 H16 8,045.95 ○ 74.1 万円/人/年 (88.5) 24.3 ㎡/人 (28.5) 1

分析
領域
※3

複合
施設
※2

建築年
施設分類 施設名

施設基本情報 避
難
所

コスト・利用情報

使用面積
（㎡）

コスト 利用率・利用量
実績(全市平均) 実績(全市平均)

学校教育系施設 光晴中学校 H5 H16 8,045.95 ○ 74.1 万円/人/年 (88.5) 24.3 ㎡/人 (28.5) 1

子育て支援施設 二葉保育園 S55  H8 867.67 102.6 万円/人/年 (106.4) 10.8 ㎡/園児数 (8.6) 2

子育て支援施設 かやま保育園 H11  H11 1,397.77 ○ 109.0 万円/人/年 (106.4) 10.1 ㎡/園児数 (8.6) 4

子育て支援施設 葛塚ひまわりクラブ S60  392.04 8.4 万円/人/年 (13.9) 2.9 ㎡/児童数 (2.7) 2

教育系施設 光晴学校給食センター H7  H8 439.73 482.0 円/食 (317.8) 0.7 食数/㎡/日 (1.0) 4

教育系施設 北区教育相談室 S47  H7 416.16 29,133.0 円/㎡ (60,394.4) 83.2 ㎡/人 (52.6) 2
※1 平成28年度財産白書（平成27年度決算ベース）から引用
※2 アルファベットが同じものは複合施設
※3 分析領域の番号は下記項目のとおり
 １.コスト状況、利用状況ともに相対的に良好な施設 ２.相対的にコストは安いものの、利用が少ない施設
 ３.相対的にコストが高いものの、利用が多い施設 ４.相対的に高コストかつ、利用が少ない施設

光晴中学校区
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2.施設位置図

  ※校区の線は概図であり、細部については実際の通学区域と異なる場合があります。 光晴中学校区
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