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～開運商法にご注意～
　霊感商法をはじめとする、いわゆる開運商法に

ご注意ください。雑誌やインターネット上の広告

欄で宣伝される場合が多く、「身に付けるだけで運

気が上がる」「能力がアップする」などと宣伝し、

開運グッズを買わせる商法です。

　雑誌広告などを見て開運ブレスレットを購入し

たところ、その後、その業者から「名前を書いて

送ってもらえれば霊能者が運勢を見ますよ」と言われたので、試しに送ったところ、「先

祖の供養をしないと親や子どもに災いが降りかかる」などと言われ、お金を振り込んで

しまい、その後も祈とうが必要と言われ不安になってしまった。しかし、「誰かに言うと、

その人にも災いが起こるので話してはいけない」などと言われ、人に相談することもで

きず、さらにお金を振り込んでしまった、という事例があります。

　また、「運気が上がる」「金運に恵まれる」などの広告を見た消費者が、運気上昇を期

待してグッズを購入する場合が多いのですが、一度お金を払うといたずらに不安をあお

ったり、「祈とうをすれば金運が上がる」などと、お金を払えば運気が上がるかのよう

に思わせる手法で、さらなる開運グッズの購入や祈とうサービスを勧誘してきます。

　お金を多く払うことで、運が開けたり幸せになったりするわけではありません。不安

をあおるようなことを言われてもキッパリと断りましょう。

　困ったときは一人で悩まず、すぐに消費生活センターにご相談ください。
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品　　　　　名 7月 8月 9月 平均 最高値 最低値

キャベツ　100g 14 13 8 12 14 8

にんじん　100g 40 42 41 41 42 40

ばれいしょ　100g 31 38 32 33 38 31

たまねぎ　100g 36 35 31 34 36 31

長ネギ　100g 75 84 68 75 84 68

レタス　100g 34 38 56 42 56 34

トマト　100g 59 65 79 68 79 59

だいこん　100g 19 24 21 21 24 19

ほうれん草　100g 101 132 112 115 132 101

りんご　　100g 63 70 52 62 70 52

バナナ　100g 28 24 27 26 28 24

豚肉　国産ロース100g 218 252 248 239 252 218

牛肉　国産肩ロース100g 679 664 686 676 686 664

牛肉　輸入肩ロース100g 285 304 331 307 331 285

鶏肉　国産もも肉100g 104 106 104 104 106 104

鶏卵　L玉10個 203 209 217 210 217 203

牛乳　1ℓ 190 194 194 193 194 190

米　こしひかり100％　5kg 1,854 1,996 2,005 1,952 2,005 1,854

米　こしひかり以外　5kg 1,801 1,755 1,745 1,767 1,801 1,745

バター　100g 202 204 204 203 204 202

マーガリン　100g 78 77 89 81 89 77

砂糖　1kg 191 195 200 195 200 191

小麦粉　1kg 294 282 312 296 312 282

食用油　1kg 390 399 429 406 429 390

しょう油　1ℓ 271 276 277 274 277 271

ソース　100㎖ 69 65 61 65 69 61

マヨネーズ　100g 62 59 61 61 62 59

味噌　1kg 544 568 580 564 580 544

台所用洗剤　100㎖ 55 60 60 59 60 55

洗濯用洗剤　1kg 346 349 349 348 349 346

ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ　5箱1パック 259 252 264 258 264 252

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ　12ﾛｰﾙ1ﾊﾟｯｸ 318 337 354 336 354 318

ラップフィルム　30cm×50m 319 379 374 358 379 319

　　　　　 （単位：円　消費税別）

令和４年度　生活関連物資の小売価格変動結果

　発行/新潟市消費生活センター
　　　新潟市中央区西堀前通６番町８９４番地１
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トイレの詰まりや水漏れ、家のカギの紛失で困ったことはありませんか。

　トイレの修理、水漏れ、カギの修理・交換、害虫・害獣の駆除など、日常生活でのト

ラブルでは、専門的な技術や知識が必要になる場合があります。それに対処してくれる

のが「暮らしのレスキューサービス」といわれ、大変助かる場合があります。一方、料

金や作業内容などで事業者とトラブルになるケースが増加しています。特に、インター

ネット上の広告がきっかけの場合が増加しています。

アドバイス

　・ インターネット上の広告の金額をうのみにしない。

　・ 緊急を要するトラブルの発生に備え、事前に情報

を収集しておく。

　・ 契約をせかされる、次々と高額な作業を提案され

る場合は作業を断る。

　・ 料金やサービス内容に納得できない場合はキッパ

リと契約を断る。

　・ 事業者とトラブルになったら、消費生活センター

に相談する。

～「暮らしのレスキューサービス」
にご注意～

出典：独立行政法人国民生活センター［2021年10月7日：公表］
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多重債務に陥るのは特別な人ばかりでありません。

（相談事例）

① 複数のキャッシングやクレジットをおまとめローン１本に

したのに、また足りなくなったのでキャッシングしてしま

い、結局、毎月の返済を減らすつもりが以前の返済より多

くなってしまった。

② コロナ感染症の影響で収入が減り、ローンの返済が苦しく

なったので、クレジットカードのリボ払いで先延ばし…

　 それを繰り返すうちにローンの返済とクレジットカードの

決済がもうできなくなった。

アドバイス

　・ クレジットカードやカードローンをまとめても、そのカードを解約していない方が

多く、家計の赤字をクレジット決済などで先延ばしする癖がつくとなかなか抜け出

すことができないようです。

　・ 家計の赤字の原因はなんですか？原因を改善しないで、おまとめローンを利用する

と今まで以上の借金を抱えることが多く、たいへん危険です。

（まとめ）

　 　最近はスマホやパソコンの検索ワードで、ささっと解決方

法を見つけることができます。ところが油断していると、収

入を増やすつもりの副業や投資で借金を背負うことがありま

す。借金を整理したのに、また借金を増やすことにならない

よう注意しましょう。

　お金の問題は、最初にご自身や家族の生活スタイルを見

直すことが大切です。それ故、解決方法は人それぞれで、

原因や状況によって異なります。考えがまとまらない…

そんな時はひとりで悩まず、

　「消費生活センター」に相談してください。

～最近の多重債務相談より～
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