
南区の子育て応援特集
～子育て中の悩みや不安の処方箋を見つけよう！～
子育ては初めて経験することばかり。思い通りにいかず戸惑ったり、イライラしたり、そん
な自分が不安になったり。その気持ち、一人で悩まずに誰かに話してみませんか。
区内には、子育て支援センターや児童館、児童センターが８カ所あり、さまざまな楽しい
イベントを開催しています。子育てについての心配事を相談することもできます。
この時季は家に閉じこもりがちになりますが、各施設で楽しく過ごしましょう。
問い合わせ　健康福祉課　☎372-6351

子育て支援センター子育て支援センター

●白根つくし園

広いスペースでゆったり遊べます。
大きなトランポリンもあります！

子育てについて何でも相談でき、保護者もくつろげるフリースペースです！

・大勢のお母さんと赤ちゃんに出会えるので楽しい（20歳代女性）
・同じ月齢の子どもの話ができて、悩みを共有できる（20歳代女性）
・大勢のお母さんと赤ちゃんに出会えるので楽しい（20歳代女性）
・同じ月齢の子どもの話ができて、悩みを共有できる（20歳代女性）

・ミニ講座などで子育てのこつを教えてもらえる(30歳代女性)
・とても行きやすい雰囲気で、ママ友ができるきっかけとなった（20歳代女性）
・ミニ講座などで子育てのこつを教えてもらえる(30歳代女性)
・とても行きやすい雰囲気で、ママ友ができるきっかけとなった（20歳代女性）

　上下諏訪木817-1　☎372-3525　　

月～金曜 午前９時～11時半
  午後１時半～4時
 土曜 午前9時～11時半
月～金曜 午前９時～午後５時

 土曜 午前９時～正午

月～金曜 午前９時～正午
  午後１時～３時
 土曜（月1回） 午前9時～正午　
 ☎372-5611
 月～金曜 午前９時～午後５時
 土曜(月1回) 午前９時～正午

月～金曜 午前９時～正午
  午後１時～３時
月～金曜 午前９時～正午

  午後１時～３時

 月～金曜 午前９時半～正午
  午後１時～３時半
 月～金曜 午前９時～午後5時

ミニ講話「おやつの簡単レシピ」
　2月18日(火)
　午前10時50分～11時半
　保育園で人気のレシピを紹介

児童館・児童センター児童館・児童センター 健全な遊びや行事を提供し、社会性や協調性を養います！

・天気の悪い日でも子どもが伸び伸び走り回れる（30歳代女性）
・土日も開館しているので、家族そろって遊びに来られる（20歳代女性）

・先生たちが子どもの顔を覚えてくれていて、とっても親身になってくれる（30歳代女性）
・妻が仕事の際によく利用。私より先生の方が子どもの好みを知っていて安心できる（30歳代男性）

●ぴよぴよ（あかねこども園内）

季節の行事のほか、毎月外部講師
による講座を開設！

　鯵潟404-1　 ☎372-5600

ようこさんのハッピーリラックス
　2月18日(火)
　午前10時45分～正午
　ピアノ演奏とベビーリトミック

●マリンキッズ

ゆったりとした雰囲気の中で
のんびり過ごせます！

　大通黄金4-2-1　☎362-3355

おたのしみ制作
　2月19日(水)・21日（金）
　午前9時～正午、午後1時～3時
　おひなさまを作ろう

●ふわっと（白根そよ風保育園内）

温かく、心地よい癒しのひと時を
親子で過ごしましょう！

　茨曽根7664-1　☎375-8501

保育園生活展
　2月15日(土) 午前９時～午後３時
　保育園生活の様子を展示、親子制
作やワークショップ

●白根北児童館

遊戯室を時間制で予約でき
家族や友達同士で遊べる！
屋外で３オン3バスケットボールが
できる！！(冬季を除く)

　鷲ノ木新田５４０２　☎379-1260

午前９時～午後7時
午前９時～午後６時 午前９時～午後７時 午前９時～午後６時

はるまつり
日3月8日(日)午前10時～正午
スタンプラリーで各ブースを回り景

品をゲットしよう！　
　当日直接会場へ

●白根南児童館

遊戯室にバスケットゴールを
新たに設置！
バスケット検定が始まります！

　茨曽根３４５５－２　☎201-6021

花束を送ろう
　2月15日(土)午後2時～
　素敵な花を作って贈りましょう
　小学生
　当日直接会場へ

●白根児童センター

クライミングやボールプールなど
さまざまな遊具があり、
飽きずに遊べる！

　白根１３７２　☎372-0530

ふゆまつり
　2月23日（日・祝）午前10時～午後
0時半　　巨大迷路・射的などの遊
びブースや工作・飲食ブース　
　当日直接会場へ

●味方児童館

外広場でバギーやキックボードを
楽しめ、チョークでお絵書きもできる！
館内にパソコンゲームを完備！

　味方679　☎201-8346

ふゆまつり
　2月22日(土)午後1時半～3時半
　射的やお菓子釣りなどの遊びコー
ナーや工作コーナー、パン・菓子販売
など　　当日直接会場へ
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