
から身を守ろう

※4月から古川保育園が指定解除となりました

　昨年6月28日から7月16日に梅雨前線の停滞により、全国的に大雨が降りました。
大分県、佐賀県、福岡県では1200ミリを超える降水量を記録し、北海道・東北・山陰・
九州北部地方で７月の月降水量の２倍を超えた地点もあります。
　これから雨の降る日が多くなります。予測できない災害だからこそ、日頃から十分に
備えましょう。　　　地域総務課　☎372-6431

避難した場所が安全でなければ、避難する意味
がありません。状況を確認し、適切な場所へ避難し
ましょう。

　避難のときに支援が必要な人の名簿を作成し、地域での助け合いに役立てています。名簿の登録を希望
する人は問い合わせてください。　　健康福祉課　☎372-6302

　位置情報を利用し、自分がいる場所のリス
ク確認や最寄りの避難所をチェックできます。

ハザードマップで　　　がつ
いている地域(家屋倒壊等氾濫
想定区域)の外に家がある
2階など、浸水する深さよりも
高い居室に避難できる
水や食料が十分にあり、水が引
くまで生活できる

避難せず自宅で身を守るには、
以下の「3つの条件」の確保が必須です

●どこに避難すればいいの？

「避難行動要支援者支援制度」を活用してください

水害から避難しよう

アプリの
ダウンロードは
こちらから

新潟県公式　新潟県防災ナビ新潟県公式　

〇高齢者(７５歳以上)の人　　〇要介護認定３以上の人
〇身体障害者手帳１・２級、療育手帳Aを持っている人
〇自ら避難することが困難で、避難の支援を希望する人

作成した名簿は、自治会や町内会、自主防災組織など地域の支援者、公的機関、民生委員などに提供されます。

・避難所
・安全な親戚、知人宅
・安全なホテル、旅館
・屋内安全確保

自分の家は安全かな？
マップを見て確認しよう

詳しくは
こちらから

自治会・町内会で推
奨避難所を定めて
いる場合があるの
であらかじめ確認
しておきましょう

android 版ios版

「明るいうち」「冠水前」に避難を完了しよう
単独行動は危険です。できるだけ２人以上で行動しましょう。

水が膝の高さ(50ｃｍ)を
超える場所には入らない

　浸水の深さが50cm程度になると成人男性で
も歩くのが難しくなります。また、車は10ｃｍでブ
レーキが効きにくくなり、30ｃｍでエンジン停止、
50㎝以上で車体が浮いて流されてしまいます。

地区 施設名
新
飯
田
新飯田小学校
新飯田地域生活センター

茨
曽
根

茨曽根小学校
白南中学校
茨曽根地域生活センター

庄
瀬
庄瀬小学校
庄瀬地域生活センター

小
林
小林小学校
小林地域生活センター

臼
井
臼井小学校
臼井中学校
臼井地域生活センター
臼井保育園
ワークセンターしらはす

大
郷
大鷲小学校
大郷地域生活センター

鷲
巻
白根北中学校
鷲巻地域生活センター

根
岸
根岸小学校
根岸地域生活センター

白
根
白根小学校
白根第一中学校
白根高等学校
白根地域生活センター
諏訪木保育園
白根保育園
白根児童センター
白根カルチャーセンター
白根学習館

大
通
大通小学校
大通地域生活センター
大通保育園

味
方
味方小学校
味方中学校
味方体育館・味方地区公民館
西白根公民館
味方公民館
七穂公民館
味方出張所
味方地区千日運動施設
老人福祉センターいこいの家楽友荘
南区味方健康センター

月
潟
月潟小学校
月潟中学校
月潟地区公民館
月潟農村環境改善センター
老人福祉センターいこいの家月寿荘
南区月潟健康センター

所在地
新飯田1791
新飯田1261-1
茨曽根1432-1
茨曽根7619
茨曽根3443
菱潟新田193
庄瀬6489
浦梨215-1
下木山613
臼井4483
臼井1425
臼井1193-1
赤渋4540
戸石45-2
東笠巻1202
犬帰新田751-6
鷲ノ木新田4814
東笠巻新田278-1
山崎興野2288
山崎興野290
白根1407
白根407
上下諏訪木1214
白根1136-1
白根水道町10-35
白根2444
白根1372
上下諏訪木1811
田中383
大通南５丁目5426
大通南４丁目105
鷲ノ木新田5681
吉江370
味方1199
西白根2676
西白根1563-1
味方685-1
吉江238-1
味方1544
西白根262

味方583-1

月潟1410
月潟740
月潟535
西萱場1069
月潟770
月潟1417

洪水時
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
×
×
×
○
×

×

○
○
○
×
×
×

ヘルメット
などで
頭を保護

両手が空くリュックで
非常用グッズは最小
限にして移動の負担
を減らそう

足元を
確認するための
傘や杖

けがを防ぐために
長袖長ズボン

履き慣れた
スニーカー
長靴は水が入ると
動きにくいためNG

避難をするときは

登録対象と
なる人

知っていますか？ 
「一日前プロジェクト」 
　「災害の一日前に戻れた
ら、あなたは何をしますか」
をテーマに、被
災した人へイン
タビューし、その
エピソードをま
とめています。

南区指定避難所一覧
(47施設) 令和６年４月１日現在

水害

◯：開設する　×：開設しない

ここから読めます

詳しくは
市報にいがた
2面へ

　「味方ほたる愛好会」が笹川邸に放流したホタルが成長し、美しく舞う姿を観賞
できます。　※天候や生育状況などにより、ホタルが観賞できない場合があります

　小学4年生～高校生　20人
※応募多数の場合、全て参加できる人を優先し抽選
　6月28日(金)までにe-NIIGATA(右二次元コード)または
　地域総務課　☎372-6621

夏休みの思い出に大凧作りを体験しませんか。

7月31日(水)～10月6日(日)

日程（全4回） 内容 場所
7/31(水) 13：00～
8/7(水) 9：00～
8/20(火)13：00～
10/6(日) ※時間未定
※制作状況により、日程が変更になる場合があります

しろね大凧と歴史の館

白根総合公園多目的広場

紙貼り・骨組み
色塗り・骨組み
鼻緒立て
「風と大地のめぐみ」で凧揚げ

しろね大凧と歴史の館 開館30周年記念事業
～２４畳の大凧を作ってみんなで揚げよう！～

観賞会
　6月22日（土）・30日(日)午後7時半～9時
　笹川邸　
※曽我・平澤記念館入口から入場してください。
また、車で来場する場合は笹川邸駐車場を利
用してください

　ホタル説明会の後、庭園で観賞します

　曽我・平澤記念館　☎373-6600

重要文化財「旧笹川家住宅」
しよう！

　6月22日(土)～7月8日(月)
午後8時～9時
　曽我・平澤記念館駐車場
で自由に観賞してください

・自由観賞期間・

を
で

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.412

風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和6年6月2日

南区の人口（令和6年4月末現在、カッコ内は前月比）：42,461人（－43）　男：20,719人（－14）　女：21,742人（－29）　世帯数 16,763世帯（＋27）（住民基本台帳による）



●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午　 同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜 午前10時半～11時　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館
●民話の語り体験教室
　昔話を聞いてみよう！読んでみよう！
語ってみよう！

　6月14日～28日（金）に同館

●きらきらフレンド
　6月21日(金)10時半～11時半　　
　月潟地区公民館　　ハンドトリートメ
ントと絵本の読み聞かせ　　乳幼児と
保護者(祖父・祖母でも可)　先着5組
　同館　☎375-1050

　①6月11日②25日(火)午前10時～
11時半　　白根学習館　　①自由あ
そび＆足形ぺったん②マイナス1歳から
の虫歯予防の話 　※終了後、午後2時
まで会場を開放します。弁当・飲み物の
持参可　　未就園児(０歳児から可)と
保護者　　当日直接会場へ
　同館　☎372-5533

《広告欄》

見ておくべき南区の風物詩として教え
てもらった、白根小学校グラウンドでの
大凧の色塗り作業を見学してきました。
鯛町組が色塗りをしていましたが、たく

さんの凧の絵柄を一つ一つ見ていくとそれぞれに少しずつ違いがあることに気づ
きました。聞くと、凧組の人は下絵を見ただけで誰が描いたのか分かるそうです。
凧絵を見て作り手が分かるということから「ソムリエ」や「美術品鑑定士」
のような、鋭い洞察力の持ち主がたくさんいることが見えてきます。凧作り
が本格的に始まる春先に「良い仕事して
ますね」という言葉を交わし、合戦の日を
楽しみに待つ皆さんの姿を想像しました。
今年もさまざまなドラマが生まれる大
凧合戦を楽しみにしています。

白根大凧合戦が近づく日々

●七夕飾りウィーク
　6月22日（土）～7月7日（日）　　　
　七夕飾り作りや短冊に願い事を書い
て児童館に飾ろう　　直接会場へ

子育て

子どもと一緒に出かけよう

●父の日工作
　①6月14日(金)午後4時から②15日
(土)午前10時から　　①②手形アー
トでお父さんに感謝の気持ちを伝えよ
う　 当日直接会場へ　各日先着15人

●小学生誕生会
　6月12日(水)午後4時から　　4・5・
6月生まれのお友達をお祝いしよう。プ
レゼントもあるよ 　小学生　　当日直
接会場へ

味方児童館 ☎201-8346

白根南児童館 ☎201-602１

図書館

●読書会
　6月16日（日）午後2時から　　白根
学習館　　テーマ「禁酒の心」太宰治
／著、筑摩書房、新潮社ほか　　当日
直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜　※第1水曜を除く午
前11時～午後2時半　　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　午後2時から　　同館

白根図書館　☎372-5510

月潟図書館　☎375-3001

本に親しみ
読書の時間を楽しもう

●おはなしのじかん
　6月13日・27日（木）午前11時～同30
分　　同館　　乳幼児向け

白根児童センター ☎372-0530

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じていま
す。認知症など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、
秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

子育て広場モモ

認知症の専門職が集まるカフェ ～より道カフェかけ橋～
　6月22日（土）午後１時半～３時半
　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ
【参加者の声】
　「日ごろのグチを言い合えて良かった」
「情報交換ができた」「気分転換になった」など
　カフェの運営に協力してくれる人を募集しています。詳しくは各地域包括
支援センターまで問い合わせてください。

認知症の人もそうでない人
も一緒に楽しめ、介護をし
ている家族の悩みなども語
り合える場所です！

大人から子どもまで
誰でも参加できます。

●段ボールコンポスト
で堆肥づくり実施中
　野菜の皮や芯を持参して参加しよう
　当日直接会場へ

白根北児童館 ☎379-1260
いつでも来てね！

●にゃんこの手　パパサロン
　6月16日(日)午前9時半～10時半
　白根北児童館　　ベビーマッサージ
　首が据わる頃から歩く前(1歳頃)まで
の乳幼児親子　先着15組
　100円(オイル代)
　白根北児童館　☎379-1260

子育てオーエンジャー☆
みなみ

健康・医療 乳がん検診
マンモグラフィ検査
　健康福祉課　☎３７２-６３8５

自己負担金
年 齢

自己負担金
40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

○集団検診　　7月5日（金）　午前９時半～１１時半、午後１時半～３時半
　白根健康福祉センターなごみなみ
　職場などで受診機会のない40歳以上偶数年齢の女性　先着120人
　受診券、健康保険証、自己負担金、バスタオル　　6月9日（日）から市役所コー
ルセンター　☎243-4894（午前8時～午後9時）
○施設検診　委託医療機関に予約。委託医療機関は受診券に同封の「検診いっ得」
に掲載。　※70歳以上の人は施設検診を受診できません。集団検診を利用してください

　窓口、電話　※毎回入場料（大人200円、小人100円）が別途必要
※申し込みには事前に窓口でスポーツ教室会員登録が必要です
※回数や受講料などの詳細は施設に問い合わせてください

　6月28日～8月9日(火・金曜全5回)午前10時～正午　　白根学習館　
※味方・月潟地区公民館にてオンラインで同時開催します

スポーツ 夏期スポーツ教室  参加者募集

　先着20人　※オンライン受講は各公民館15人　　6月21日
（金）までにe-NIIGATA（右二次元コード）または白根地区公民館
☎372-5533　※窓口・電話は午前9時～午後9時受け付け

　味方体育館　☎378-4528

教室名 期間 曜日 時間
プールde健康

短期ちびっこ水泳
小学1・2年生①
短期ちびっこ水泳
小学1・2年生②

アクアエクササイズ

10:45～
11:45

14:00～
14:50
19:00～
19:45
9:30～
10:30

7/17～
8/21

7/25～
8/22

水

火
・
木

教室名 期間 曜日 時間
短期ちびっこ水泳
小学3・4年生①
短期ちびっこ水泳
小学3・4年生②

短期ちびっこ水泳
小学5・6年生

10:45～
11:45

13:30～
14:30

9:30～
10:307/24～

8/16

7/25～
8/6

開催日 内容時間

10:15～
11:30

6/30(日)
7/14(日)
7/28(日)

昔話ってなあに？
すきなお話を読んでみよう
きいて、読んで、語ってみよう(発表)

味方B&G海洋センタープール ☎378-4528

南区地域学講座 ～昭和初期から未来へ～

内容 開講日 講師
1.新潟の近現代史
　昭和初期～平成を振り返る　

新潟市歴史博物館みなとぴあ
学芸員　藍野かおりさん　6/28（金）

2.写真で見る少し昔の南区
　少し昔の南区を写真で振り返る

地域学企画委員
市嶋さん、遠藤さん、河野さん7/5（金）

3.進取の気鋭で切り拓け① 「オルレアンからの贈り物」著者、坪川
藤夫さん　とみやま農園　富山喜幸さん7/12（金）

4.進取の気鋭で切り拓け② シロネ・ミート・ラボ・ルーツ
吉沢一孝さん、長沼健太さん7/23（火）

5.講座の振り返り
　私が調べた南区 白根地区公民館職員、発表希望者8/9（金）

水
・
金

火
・
木
・
金

南区の近現代史  

※8月30日（金）ランチ会（希望者のみ）があります 　白根の特
産物を食す　　ダイニングバー「na_Gi(ナギ)」　　3,000円

今
年
は
ど
ん
な
合
戦
が
見
ら
れ
る
か
楽
し
み
で
す
ね
。北
風
が
吹
き
ま
す
よ
う
に
！

し
も
か
ぜ

南区役所だより　 令和6年6月2日No.412●②
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◯◯バス運賃
210 円 ◯◯バス運賃

210 円

　区バスに乗って出かけませんか？
　区バスに乗ってみたいけど「乗り方が分から
ない」という人に向けて、乗り方を紹介します。
　地域総務課　☎372-6609

公共交通情報コーナー 令和5年度の
区バス利用状況について

令和5年度の区バス利用者数は、まちなか循環ルート「ぐるりん号」では増加
しましたが、小学生～高校生が通学で利用するルートでは減少し、全体で429
人減少となりました。
区バス路線の存続要件の収支率３０％は区民1人1回（約38000人）の利用
で達成できます。学生や運転免許証を返納した高齢者など、自家用車を運転し
ない人にとって大切な移動手段である区バスを維持するためにも、ぜひ利用し
てください。地域総務課・各地域生活センター

で配布

【南区公共交通ガイド】

ホームページ
後から乗り、前から降りるが鉄則！

降りるバス停がアナウンスされたら
「降車ボタン」を押す！

①現金支払い ②PayPay

到着したら運賃を支払って降りる！
以下のものを持っている人は運賃が半額になります。忘れずに運転士に提示してください。
〇シルバーチケット　〇シニア半わりりゅーとカード
〇運転経歴証明書（市内在住の６５歳以上で運転免許証返納者）　〇身体障害者手帳　
〇療育手帳　〇精神障害者保健福祉手帳　〇児童福祉施設割引証

現金で支払う人
はこの運賃箱に
入れてください。
おつりのないよ
う小銭を用意し
ましょう！

決済画面を乗務
員が確認
　　 ↓
支払い完了！

スキャン

支払う

表示された運賃
を乗務員が確
認してから「支
払う」を押す

降
り
る

乗
る

次は◯◯でございます

大　人 210円
中高生 110円
小学生 60円

「スキャン」また
は「支払う」を
押す

車内に設置し
てある二次元
コードを読み
取る

その壱

その弐

その参

運
賃
表

支
払
い
方
法

new！

1 2 3 4

これであなたも区バスマスター！さあ、バスに乗って出かけよう

一つ前のバス停を過ぎたら
降りる準備をしましょう。

バスが来ないなあ。
今、どの辺りを
走っているのかな？

時刻表は
こちらから

\このバス停から乗れます/

こんな時はバスの運行状況が
確認できる「e区バス」を
利用してください。

　同館　　肩こり解消！リラックスヨガ体
験　　6月6日(木)から同館　先着10人

６月１５日（土）の新飯田露店市場は、にいだ祭り開催に伴い開設しません。
　産業振興課　☎372-6507

　6月25日(火)午前9時半から　　同館
　「0からの風」の上映　　当日直接会場
へ　先着50人

《広告欄》

シロネシネマ喜楽座

つきがた映画むら

　6月25日(火)午後１時半から　　白根
学習館　　「生きてるものはいないのか」
の上映　 当日直接会場へ　先着400人

いきいきセミナー「かたづけ講座」
　7月10日(水)午後2時～4時　　同館
　片づけの目的と効果、やり方と事例紹
介　　6月24日(月)までに
e-NIIGATA(右二次元コー
ド)または同館　30人
※応募多数の場合は抽選

　6月30日(日)午前10時～11時
月寿教室

　6月27日～7月18日（木曜全4回）午後
7時～8時  　同館  　18歳以上の女性
先着10人　　6月6日(木)から同館

女性セミナー「ベーシックヨガ」
お知らせ

子育てオーエンジャー☆みなみで活動中！ ママとパパも笑顔になれるイベントに

高橋 奈津江さん

毎日忙しい子育て中のママやパパに参加してもらうので、一瞬
でも多く子どもと一緒に「ワクワク・にっこり・ほっこり」できる
時間を過ごしてほしいと思い活動しています。
活動しているスタッフは、子育

て中のママや子育てが終わり一息
ついた人、孫育て中のおばあちゃ
ん、毎年大人気のいも掘りイベン
トで使う畑の世話をしているおじ
いちゃんなどさまざまですが、ス
タッフみんなで子育てしている人
を全力で応援しています。

白根地区公民館　☎372-5533

月潟地区公民館　☎375-1050
4月13日、白根学習館で南区自治会長永年勤
続者表彰・南区感謝状贈呈式が行われました。
日頃から地域振興と市政の発展に尽力している
6人に感謝状が贈られました。自治会長永年勤続表彰は、須戸官一さん（庄
瀬）・小山東さん（白根）・竹内康夫さん(上下諏訪木)・冨井敦さん(白根四ツ興
野)の4人へ。南区感謝状は、鞠子幸一さん（大通南）・刈屋美枝子さん（大通）
の２人に贈呈しました。皆さんの多大なる協力に心から感謝します。

区内の自治会・町内会への協力に感謝
まちの

「しゃべろっと」
ほっこりコンサートの様子「しゃべろっと」ママヨガの様子 

　6月14日（金）・15日（土）　
　新飯田商店街およびその周辺
　新飯田まつりイベント会 ☎374-2433

子育てオーエンジャー☆みなみでは “子育て中の人を一人
ぼっちにしない”を合言葉に区内7つの会場で「子育てひろば」
を開催しています。
私は味方児童館での「しゃ

べろっと」や月潟地区公民館
での「きらきらフレンド」を
担当し、絵本の読み聞かせや
親子ふれあいヨガ、助産師に
よるベビーマッサージ、人形
劇など親子で楽しめるイベン
トを企画しています。

　1850年ごろから続く大名行列や神楽舞・郷土芸能を披露します。祭りの最後に
行われる「舞込み」は神輿を奉納したい若い衆と祭りを終わらせたくない若い衆が
太鼓と笛の音の中、激しくぶつかり合います。

15日(土)
12：00～ 小川連中神楽舞
16：00～ 大名行列、19：00以降勇壮舞込み

あずま

まりこ

味方地区公民館　☎373-4788

みこし

6
月
5
日（
水
）
子
ど
も
大
凧
合
戦
・
6
月
6
日（
木
）
〜 

10
日（
月
）
白
根
大
凧
合
戦
を
開
催
し
ま
す
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