
子育てオーエンジャー☆みなみ 
南区での子育てをひとりぼっちにしない！

　そんな思いで立ち上がった子育て支援リーダー「子育てオーエンジャー☆みなみ」。メンバーは、子育てに奮闘しているママ・
パパの味方です。安心して子どもを産み育てられるまちを目指して活動しています。 
　どんなことをしているのかな？今回は子育てオーエンジャー☆みなみの活動を紹介します。　　健康福祉課　☎372-6351 

ママをサポート！ ～ほっと一息つきませんか～ 
　ママに向けた活動として「ハンド
トリートメント」や「ママヨガ」を開
催しています。 
　ハンドトリートメントはわずか
10分程度ですが、ピアノの生演奏
をBGMに、育児や日頃のストレス
を和らげリラックスできるすてきな
時間です。ヨガは、講師の掛け声と
呼吸に合わせ、抱っこした子ども
と一緒に体を伸ばし、動かします。
スキンシップもでき、ママの心と体
のオアシスになります。 

家族で楽しめる！ ～遠くに行かなくても大丈夫～ 
　人形劇やミニコンサート、ピアノとオカリナ演奏、
リトミック(※)などメニューも盛りだくさん。人形劇
団「赤ずきん」による人形劇はみんなが舞台にくぎ
付けになります。子どもが30分以上も集中してい
る姿に感動し、胸がジーンと
してしまいます。親子で生の
舞台や音楽を鑑賞できる貴
重な機会です。 
※子どもの心身の発達を促す
　音楽教育 

子育て広場参加者、
新メンバー募集！

　子育て広場に参加し、地域のお母さん的な存在のメンバーの皆さ
んにいつも励まされ「もっと頑張ろう」という前向きな気持ちと、元
気をたくさんもらいました。この経験から、私がもらった元気を「誰
かのために」と２歳の子どもを連れて活動に参加しています！

地域で交流！ ～いもほりだヨ全員集合～ 

　地域の人の畑を借りて「か
ぞくdeいもほり」を開催して
います。家族みんなで楽し
める人気のイベントです。収
穫体験により家族の絆が深
まること間違いなし！ 

パパを応援！ ～パパもニコニコ、パパ友作ろう～ 
　白根北児童館でパパサロンを年６回
開催しています。 
　３歳までの子どもがいる家庭を対象
に、子育てで知っておきたい「学び」や親
子で楽しめる「遊び」のイベントを開催
して３年目になりました。ベビーマッサー
ジは特に好評で、講師と一緒に歌いな
がら子どもの身体をなでると手から愛
情が伝わり、子どもたちはウトウト。パパ
たちにも連帯感が生まれ、とてもいい雰
囲気です♪

Aさん（2歳男児、6歳女児ママ） 

　親子で安心して楽しく参加できる子育て広場は、参加するたびに
世界が広がっていきました。少しでも恩返しができたらと思い、子ど
もの入園を機にオーエンジャー活動に参加することを決めました。 

Bさん（5歳男児ママ） 

　育児と仕事に追われ、活動を休むこともあります。しかし 「“出来
る時にできる事を”でいいんだよ！」とメンバーの皆さんに言ってもら
い、無理することなく活動に参加できています。 

Cさん（4歳女児、6歳男児ママ） 

昨年、民間企業の調査
による「街の幸福度自
治体ランキング」で南
区は県内１位になりま
した！

オーエンジャーの
活動は大きく貢献
しているよね！

　区内の児童館や公民館などを会
場とし、子育て広場を年間約５０回
開催しています。スキルアップのた
め、新潟県立大学人間生活学部子
ども学科・小池由佳教授を講師に
迎えて研修会を行っています。

「子育てオーエンジャー☆
  みなみ」は

　７月４日(木)　午前10時～11時　　白根児童センター
　ピアノ演奏とハンドトリートメント　　乳幼児親子　先着6組
　同センター　☎372-0530

子育てオーエンジャー☆みなみ【ほっぺちゃんひろば】
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「ちょっと恥ずかしいなぁ」
初参加のパパはママと一緒に参加OK！
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オーエンジャーメンバーになりました♪ 
子育て広場

参加者から

大人気

私たちと一緒に南区で
の子育て支援活動に
参加してみませんか？ 
※活動報告会を
　７月１１日に開催します 

子育て広場の詳細は子育てオーエン
ジャー☆みなみホームページまたは
インスタグラムで確認してください。 

誰でも
参加
できます

他にもたくさん
メンバーがいるよ！

インスタグラム ホームページ

食育にも
つながります！
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版
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南区の人口（令和6年5月末現在、カッコ内は前月比）：42,425人（－36）　男：20,698人（－21）　女：21,727人（－15）　世帯数 16,780世帯（＋17）（住民基本台帳による）


