
　10月13日(日)・14日(月・祝) 午前10時～午後5時　
　※最終日は午後3時まで
　陶芸、パッチワーク、写真、粘土、川柳、実用習字、藍染め絞りの作品展示

　11月2日(土)～4日(月・振休) 午前10時～午後5時　
　※最終日は午後3時まで
　しろね絞り(新潟市指定無形文化財)作品の展示と販売　
　※販売はなくなり次第終了

●おはなしのじかん
　10月10日・24日（木）午前11時～同
30分　　同館　　乳幼児向け
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午　 同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜 午前10時半～11時　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館

《広告欄》

●ちびっこハロウィン
　10月23日(水) 午前10時半から
　みんなで仮装をし、トリックオアトリー
ティングをして楽しもう！ハロウィンの手
形スタンプもあります　
　乳幼児と保護者　
　同館

子どもと一緒に出かけよう

●ちびっこハロウィン工作
　10月27日(日)・28日(月)　午前9時
～午後5時　　かわいいハロウィンこう
もりを親子で作ろう♪　　乳幼児親子 
両日で30組　　当日直接会場へ

●ハロウィンウィーク
　10月24日(木)～31日(木)　午前9
時～午後6時　　ゲームに挑戦してお
菓子をゲットしよう♪　
　当日直接会場へ
味方児童館 ☎201-8346

白根南児童館 ☎201-602１

●読書会
　10月20日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「完訳　日本
奥地紀行2」※第二十報 新潟 イザベラ・
バード／著、平凡社 　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜　※第1水曜を除く午
前11時～午後2時半  　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　①午後2時から②午後2
時半から　　同館

白根図書館　☎372-5510 月潟図書館　☎375-3001

本に親しみ読書の時間を楽しもう

白根児童センター ☎372-0530

●いちごタイムハロウィンパーティー
　10月31日（木）午前10時半から
　仮装で参加大歓迎。ハロウィンの雰
囲気を楽しもう　
　乳幼児親子　先着25組　
　同館

白根北児童館 ☎379-1260

●にゃんこの手　パパサロン
　10月19日(土) 午前9時半～10時半
　白根北児童館　　足育先生の
ファースト・セカンドシューズのおはなし
　乳幼児と保護者　先着15組
　同館　☎379-1260
●マリンひろば
　10月16日(水)　午前10時～11時
　子育て支援センターマリンキッズ（ガ
デリュス・いぶき保育園併設）　　ハン
ドトリートメント　　乳幼児と保護者　
先着5組　　10月15日(火)までに同
センター　☎362-3355
●ほっぺちゃん広場
　10月24日(木)　午前10時～11時
　子育て支援センター　白根つくし園
　ピアノ演奏とハンドトリートメント
　乳幼児親子　先着8組　　
　10月7日(月)から同園 ☎372-3525

子育てオーエンジャー☆みなみ

　10月22日(火) 午前10時～11時半
　白根学習館　　自由遊び＆足形
ぺったん、絵本の読み聞かせ　※終了
後、午後2時まで会場を開放します。弁
当・飲み物の持参可 　乳幼児(0歳児
から可)と保護者　　当日直接会場へ
　白根地区公民館　☎372-5533 

子育てひろばモモ

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認知症
など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症カフェ～より道カフェかけ橋～

知ってる？「認知症安心ガイドブック」

　１０月２６日（土）午後1時半～３時半　　　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ

イオン白根店感謝祭　健康チェック・高齢者なんでも相談会
　１０月２５日（金）午前１０時～正午　　イオン白根店（感謝祭イベントブース）
　健康チェック（血管年齢、血圧、握力、体組成など）、高齢者について何でも
相談してください　　無料　　当日直接会場へ

認知症は、誰もがなりうるものです。また、ご自身が介護をす
る立場になる可能性もあります。不安になりますよね・・・
そんな時には【認知症安心ガイドブック】が皆さんの力になり
ます！認知症の症状、認知症チェック表、利用できる制度やサー
ビスなど役立つ情報がたくさん掲載されています。
区役所健康福祉課・地域包括支援センターに設置しています
ので、気軽に声を掛けください。

○11月の日程

胃がん検診 　健康福祉課　☎３７２-６３８５

自己負担金
年 齢

自己負担金
40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

要予約

　検診車によるＸ線撮影（バリウム）検査　　４０歳以上　
　受診券、健康保険証、自己負担金、個人記録票

○当日受付時間
①9:00～9:30　
②9:30～10:00　
③10:00～10:30　

④10:30～11:00　
⑤11:00～11:30

検診日
11月1日（金）

予約開始日
10月9日（水）

会　場
白根健康福祉センターなごみなみ 80人

定 員

 予約　　平日　午前9時～午後4時半
新潟県労働衛生医学協会　☎３７０-１８００
※受診券を手元に置いて予約をしてください

区で活動する団体が、日ごろの活動成果を発表します。　　白根学習館

白根学習館まつり 地域の文化祭・芸術祭
　白根地区公民館　☎372-5533

地域の皆さんが個人やサークル活動で制作した絵画、書、工芸作品などを展示
します。

地域の文化祭・芸術祭　

名称 開催日・時間 会場

第1部
作品
展示

第２部
しろね
絞り展

白根学習館まつり（出品展示部門）

庄瀬地区文化祭 10/19（土）8：30～13:30 庄瀬小学校
茨曽根地区芸術祭 10/19（土）9:00～15:00 茨曽根小学校
根岸地区文化祭 10/26(土)9:20～11:30 根岸小学校
月潟地区文化祭 10/26(土)8:30～17:00、27(日)9:00～15:00 月潟地区公民館
臼井地区文化祭 10/26(土)13:00～17:00、27(日)9:30～15:00 臼井地域生活センター
小林地区文化祭 11/2（土）10:00～14:00 小林小学校
白根地区文化祭 11/2（土）～11/4（月・振休）10:00～16：00 ※最終日は15：00まで 白根地域生活センター
新飯田地区芸術祭 11/3(日・祝)9:00～15：00 新飯田地域生活センター
味方地区文化祭 11/8（金）～11/10（日）9：00～17：00 ※最終日は15:00まで 味方地区公民館

認知症について相談できます！

新潟市消防団南方面隊の各分団が秋季消防演習を
実施します。日ごろの訓練の成果をぜひ見てください。
南消防署消防課　☎372-0119

消防団 秋季消防演習

日時
１０月２０日（日） １０：００～
１０月２０日（日） １４：0０～
１０月２７日（日） １０：００～
１０月２７日（日） １４：３０～
１１月３日（日・祝） ９：３０～

分団
味方分団演習
白根北分団演習
白根南分団演習
白根中分団演習
月潟分団演習

場所
味方中学校
白根北中学校
南消防署

白根第一中学校
月潟農村環境改善センター

南区（旧白根市エリア）で
日本版ライドシェアがスタートします！
　運転手として登録した一般ドライバーが、自家用車を使
用してタクシーのようにお客様を目的地まで運ぶ新しい
サービスが南区で始まります。
利用時間　午後５時～９時５９分　※毎日運行します
料　　金　料金はタクシーと同等、アプリからの配車依頼時に事前確定します。
　　　　　※利用する際はタクシーアプリ『GO』（右二次元コード）から

配車依頼をしてください
問い合せ ●太陽交通新潟（有） 西区小新南１-２０-２０ ☎201-7725
 ●白根タクシー 南区白根1463-5 ☎372-2167

子育て

健康・医療

図書館

10/9（水）
開始！
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