
11/30(土)
まで開催中

！
ぐるっと南区

スマホでスタンプラリー

　区内の施設やまち歩きスポットを中心に２０スポット（区内16スポット・区外4ス
ポット）を巡るスタンプラリーを開催しています。スタンプを集めた人に抽選で豪華
景品をプレゼントします。

スマホを
持って
みんな
集まれ～♪

参加方法　
①右二次元コードからスタンプラリーページへ
②対象スポットに設置している二次元コードを
読み込んでスタンプをゲット！

　産業振興課　☎３７２-６５０７

スタンプを
集めて
景品をゲット
しよう！

まだまだあるよ♪ 南区のお楽しみ

ル レクチエ
(１１月中旬～１２月下旬）

１１月にプリムール(販売開始基準日)を迎える
ル レクチエは、例年１１月中旬から１２月下旬まで
楽しむことができます。
ル レクチエは南区が誇るフルーツで「とろける
舌ざわりと気品高く芳醇な香り」が特徴的です。

キュウリ
キュウリ産地として県内でも有名な白根地区

で、令和３年に新ブランド「きゅうり王子」がデビュ
ーしました。白根のキュウリは色つやが良くてみず
みずしく、シャキッとした食感と甘みが特徴です。
「きゅうり王子」としての品質を安定させるため、
朝採りしたキュウリのみを出荷してもらい共同選
果(※)をしています。

トマト
出荷のピークは６月でしたが、１２月までさっぱり

とした甘さが特徴の「ミニトマト（品種はサンチュリ
ーピュア）」、フルーツのように甘い「しろねスイート
（品種はエコスイート）」が出荷されます。

食用菊「かきのもと」(９月上旬～１２月)

出荷量は県内1位

菊は観賞用が主ですが、新潟県などの限られた地域で食用とし
て栽培され、その中でも白根では味と食感が良い「かきのもと」の栽
培が盛んです。

新高・新興（和ナシ）
新高（１０月上旬～１０月下旬）は大玉で果汁が多く、完熟すると日本酒のような独特な香り

がします。新興（１０月下旬～１１月中旬）は、歯ごたえが良く酸味が少しあります。貯蔵性に優
れているので、冬まで楽しむことができます。

チューリップ
（１２月～翌３月ごろ）

南区はチューリップの切り花の
名産地です。チューリップの種類
は１５０以上もあり、私たちが見たこ
とのない品種がまだまだたくさんあ
ります！

アザレア アザレアは日本や東南アジアのツツジを
基にヨーロッパで室内観賞用に品種改良
後、明治後期に日本に輸入され、大正時代
に新潟県で商業栽培に成功しました。現在
は、南区・秋葉区での栽培が盛んで、国内
では最も大きな産地となっています。◎越の淡雪　

◎越の舞姫(１月上旬)　
◎ダンシングスノー(10月下旬)
◎ももか　◎ほほえみ　
◎スノーシャイン(１０月下旬)
◎ひろか(１０月下旬)

自然状態では５月頃に開花しますが、冷
蔵処理をすることで開花時期をコント
ロールしています。
こうすることによって春先だけでなく、
秋から翌春まで出荷が可能になります！

よって…
実が木になっている時間が１番長

く、病気・害虫・風雨に耐え抜いた強い
ナシです！

新興は、どのナシよりも
花が早く咲き、
収穫が一番遅い！

「勝負ごと」「受験生」に
はピッタリだね。新興を
食べて、勝利をつかもう！
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「かきのもと」の
かわいいポイント
はココ！
花びらがクルッと
丸まっているよ

新高
にい た か

しんこう

新興

昆布と同じうまみ成分（グル
タミン酸）が含まれているの
で、料理の味わいに深みを与
えてくれます！

乾燥と低温に弱い
ので、冷蔵庫では
袋に入れ、立たせ
て保存しましょう！

このチューリップは「ハワイ」
珍しい名前でしょ？
外国のお菓子のような甘い
香りとギザギザの花びらが
特徴的です。

新潟県のオリジナル品種として
次の７種類があります。

越の舞姫

ダンシングスノー

●ル レクチエ2kg ●しろねポーク
　  ロース 500g

●きのこセット
(ぶなしめじ・舞茸・しいたけ)

●しろね大凧の
　ふるさと米 5kg

スタンプ１個　みなみく妖怪缶バッチガチャ引換券
スタンプ５個　抽選で南区の特産品をプレゼント

スタンプ１５個 先着５０人に　限定　みなみく妖怪　凧マンホールさん
 トートバッグをプレゼント

豪華景品 ※景品内容について、変更になる場合があります。ご了承ください

南区のおいしいもの・美しいものは、暖かい季節だけじゃない。寒くなるこれからの季節にもたくさんあります！
今回は、これから私たちの舌と目を楽しませてくれる南区のお楽しみを紹介します。　　産業振興課　☎372-6525

あわゆき

※施設に集めて検査を行い、
　出荷すること

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
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風と大地の恵みに新たな希望
が芽吹く、郷土愛あふれるまち
～みんなでつくる暮らし続けたい南区～

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　

スマホの
カメラを

かざすだけ！

南区役所だより
音声版

令和6年10月6日

南区の人口（令和6年8月末現在、カッコ内は前月比）：42,373人（－21）　男：20,644人（－23）　女：21,729人（＋2）　世帯数 16,821世帯（＋3）（住民基本台帳による）



　10月13日(日)・14日(月・祝) 午前10時～午後5時　
　※最終日は午後3時まで
　陶芸、パッチワーク、写真、粘土、川柳、実用習字、藍染め絞りの作品展示

　11月2日(土)～4日(月・振休) 午前10時～午後5時　
　※最終日は午後3時まで
　しろね絞り(新潟市指定無形文化財)作品の展示と販売　
　※販売はなくなり次第終了

●おはなしのじかん
　10月10日・24日（木）午前11時～同
30分　　同館　　乳幼児向け
●赤ちゃんタイム
　毎週木曜　午前10時～正午　 同館
●えほんのへや（絵本の読み語り）
　毎週土曜 午前10時半～11時　同館
●月潟おはなしの会（民話語り）
　毎月第1日曜　午前10時半～11時
　同館

《広告欄》

●ちびっこハロウィン
　10月23日(水) 午前10時半から
　みんなで仮装をし、トリックオアトリー
ティングをして楽しもう！ハロウィンの手
形スタンプもあります　
　乳幼児と保護者　
　同館

子どもと一緒に出かけよう

●ちびっこハロウィン工作
　10月27日(日)・28日(月)　午前9時
～午後5時　　かわいいハロウィンこう
もりを親子で作ろう♪　　乳幼児親子 
両日で30組　　当日直接会場へ

●ハロウィンウィーク
　10月24日(木)～31日(木)　午前9
時～午後6時　　ゲームに挑戦してお
菓子をゲットしよう♪　
　当日直接会場へ
味方児童館 ☎201-8346

白根南児童館 ☎201-602１

●読書会
　10月20日（日）午後2時から
　白根学習館　　テーマ「完訳　日本
奥地紀行2」※第二十報 新潟 イザベラ・
バード／著、平凡社 　当日直接会場へ
●赤ちゃんタイム
　毎週水・土曜　※第1水曜を除く午
前11時～午後2時半  　白根図書館
●おはなしのじかん
　毎週土曜　①午後2時から②午後2
時半から　　同館

白根図書館　☎372-5510 月潟図書館　☎375-3001

本に親しみ読書の時間を楽しもう

白根児童センター ☎372-0530

●いちごタイムハロウィンパーティー
　10月31日（木）午前10時半から
　仮装で参加大歓迎。ハロウィンの雰
囲気を楽しもう　
　乳幼児親子　先着25組　
　同館

白根北児童館 ☎379-1260

●にゃんこの手　パパサロン
　10月19日(土) 午前9時半～10時半
　白根北児童館　　足育先生の
ファースト・セカンドシューズのおはなし
　乳幼児と保護者　先着15組
　同館　☎379-1260
●マリンひろば
　10月16日(水)　午前10時～11時
　子育て支援センターマリンキッズ（ガ
デリュス・いぶき保育園併設）　　ハン
ドトリートメント　　乳幼児と保護者　
先着5組　　10月15日(火)までに同
センター　☎362-3355
●ほっぺちゃん広場
　10月24日(木)　午前10時～11時
　子育て支援センター　白根つくし園
　ピアノ演奏とハンドトリートメント
　乳幼児親子　先着8組　　
　10月7日(月)から同園 ☎372-3525

子育てオーエンジャー☆みなみ

　10月22日(火) 午前10時～11時半
　白根学習館　　自由遊び＆足形
ぺったん、絵本の読み聞かせ　※終了
後、午後2時まで会場を開放します。弁
当・飲み物の持参可 　乳幼児(0歳児
から可)と保護者　　当日直接会場へ
　白根地区公民館　☎372-5533 

子育てひろばモモ

こんにちは！高齢者の総合相談窓口

●で ●す 今月のお知らせ

高齢者が住み慣れた地域で、安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じています。認知症
など、困っていることについても気軽に相談してください。相談は無料で、秘密は守られます。
地域包括支援センターしろね南（対象：白根第一・白南中学校区） ☎373-6770
地域包括支援センターしろね北（対象：白根北・臼井中学校区） ☎362-1750
地域包括支援センターあじかた（対象：月潟・味方中学校区） ☎372-5121

認知症カフェ～より道カフェかけ橋～

知ってる？「認知症安心ガイドブック」

　１０月２６日（土）午後1時半～３時半　　　白根健康福祉センターなごみなみ
　３００円（茶菓代）　　当日直接会場へ

イオン白根店感謝祭　健康チェック・高齢者なんでも相談会
　１０月２５日（金）午前１０時～正午　　イオン白根店（感謝祭イベントブース）
　健康チェック（血管年齢、血圧、握力、体組成など）、高齢者について何でも
相談してください　　無料　　当日直接会場へ

認知症は、誰もがなりうるものです。また、ご自身が介護をす
る立場になる可能性もあります。不安になりますよね・・・
そんな時には【認知症安心ガイドブック】が皆さんの力になり
ます！認知症の症状、認知症チェック表、利用できる制度やサー
ビスなど役立つ情報がたくさん掲載されています。
区役所健康福祉課・地域包括支援センターに設置しています
ので、気軽に声を掛けください。

○11月の日程

胃がん検診 　健康福祉課　☎３７２-６３８５

自己負担金
年 齢

自己負担金
40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

要予約

　検診車によるＸ線撮影（バリウム）検査　　４０歳以上　
　受診券、健康保険証、自己負担金、個人記録票

○当日受付時間
①9:00～9:30　
②9:30～10:00　
③10:00～10:30　

④10:30～11:00　
⑤11:00～11:30

検診日
11月1日（金）

予約開始日
10月9日（水）

会　場
白根健康福祉センターなごみなみ 80人

定 員

 予約　　平日　午前9時～午後4時半
新潟県労働衛生医学協会　☎３７０-１８００
※受診券を手元に置いて予約をしてください

区で活動する団体が、日ごろの活動成果を発表します。　　白根学習館

白根学習館まつり 地域の文化祭・芸術祭
　白根地区公民館　☎372-5533

地域の皆さんが個人やサークル活動で制作した絵画、書、工芸作品などを展示
します。

地域の文化祭・芸術祭　

名称 開催日・時間 会場

第1部
作品
展示

第２部
しろね
絞り展

白根学習館まつり（出品展示部門）

庄瀬地区文化祭 10/19（土）8：30～13:30 庄瀬小学校
茨曽根地区芸術祭 10/19（土）9:00～15:00 茨曽根小学校
根岸地区文化祭 10/26(土)9:20～11:30 根岸小学校
月潟地区文化祭 10/26(土)8:30～17:00、27(日)9:00～15:00 月潟地区公民館
臼井地区文化祭 10/26(土)13:00～17:00、27(日)9:30～15:00 臼井地域生活センター
小林地区文化祭 11/2（土）10:00～14:00 小林小学校
白根地区文化祭 11/2（土）～11/4（月・振休）10:00～16：00 ※最終日は15：00まで 白根地域生活センター
新飯田地区芸術祭 11/3(日・祝)9:00～15：00 新飯田地域生活センター
味方地区文化祭 11/8（金）～11/10（日）9：00～17：00 ※最終日は15:00まで 味方地区公民館

認知症について相談できます！

新潟市消防団南方面隊の各分団が秋季消防演習を
実施します。日ごろの訓練の成果をぜひ見てください。
南消防署消防課　☎372-0119

消防団 秋季消防演習

日時
１０月２０日（日） １０：００～
１０月２０日（日） １４：0０～
１０月２７日（日） １０：００～
１０月２７日（日） １４：３０～
１１月３日（日・祝） ９：３０～

分団
味方分団演習
白根北分団演習
白根南分団演習
白根中分団演習
月潟分団演習

場所
味方中学校
白根北中学校
南消防署

白根第一中学校
月潟農村環境改善センター

南区（旧白根市エリア）で
日本版ライドシェアがスタートします！
　運転手として登録した一般ドライバーが、自家用車を使
用してタクシーのようにお客様を目的地まで運ぶ新しい
サービスが南区で始まります。
利用時間　午後５時～９時５９分　※毎日運行します
料　　金　料金はタクシーと同等、アプリからの配車依頼時に事前確定します。
　　　　　※利用する際はタクシーアプリ『GO』（右二次元コード）から

配車依頼をしてください
問い合せ ●太陽交通新潟（有） 西区小新南１-２０-２０ ☎201-7725
 ●白根タクシー 南区白根1463-5 ☎372-2167

子育て

健康・医療

図書館

10/9（水）
開始！
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■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ



この夏、白根高校のボランティア活動
ではル レクチエの商品開発をし、その商
品を新潟ふるさと村・新潟競馬場・ＪＡ新
潟かがやき「いっぺこ～と」の３カ所で出
店販売をしました。その売り上げと、一緒

に出店をしてくれた新潟薬科大学の皆さんの売り上げを合わせ108,946円
を、元旦に発生した能登半島地震で被害を受けた新潟県の方たちへ届くよう、
募金をしました。
生徒たちはこの活動を通じて、試
食後のアンケート結果を基に「皆さん
好みに味を調整していく」商品開発
の大変さ、食品を取り扱う上の衛生
管理の重要さ、そして何より社会と関
わり貢献するということを学びまし
た。生徒たちに関わっていただきまし
た皆さん、ありがとうございました。

白根高校ボランティア活動と募金

《広告欄》

お知らせ

　市では、中学生が放課後や休日に地域
で多様な活動ができるよう「地域クラブ活
動」の推進を図っています。地域で活動す
るスポーツ・文化芸術活動団体を紹介し、
子どもたちの「やりたい」活動を選択できる
よう、体験会を開催します。
　10月26日（土）午前10時～午後3時
　白根カルチャーセンター　　地域クラブ
活動説明会、体験会＆スタンプラリー
　室内用運動靴、靴袋
　当日直接会場へ
　教育委員会学校支援課　地域クラブ活
動推進室　☎226-3221

中学生のための地域クラブ活動体験会

　10月15日（火）午後１時半から　　白根
学習館　　「ひまわりの夏」の上映　　当
日直接会場へ　先着400人　　白根地区
公民館　☎372-5533

シロネシネマ喜楽座

　下水道や公設浄化槽へ接続するための
工事費を、金融機関で借り入れした際の利
子を市で負担します。事前に問い合わせて
ください。　※新築・法人は対象外
貸出金額：100万円以内、利率：無利子(市
が負担)、償還方法：60カ月以内で元金均等
　西部地域下水道事務所　☎370-6372

排水設備設置資金の利子を
市が負担します

　笹川邸の庭園を眺めながらゆっくりお茶
を楽しんでください。
　11月3日（日・祝）午前10時～午後3時
　400円（茶菓代）※文化の日のため入館
無料　　当日直接会場へ　先着80人
　南区観光協会・岩野　☎372-3535

秋の茶会in笹川邸

10時（火曜休館日）、日曜・祝日：午前10時
～午後6時 ※景品がなくなり次第終了　
　白根カルチャーセンター　☎373-6311 

　プール利用者に記念品を贈呈します。　
　10月18日（金）から　平日：正午～午後

白根総合公園屋内プール
開館10周年記念　記念品贈呈！

　①10月26日（土）午前8時半から②27
日（日）午前9時から　　同館　　①「二宮
金次郎物語」②「サクラサク」の上映　　当
日直接会場へ　各日先着50人　　月潟
地区公民館　☎375-1050

つきがた映画むら

　10月17日(木)午前10時～11時半
　老人福祉センターいこいの家　楽友荘
　「糸の会」による三味線演奏、地元芸能
団体によるダンス、カラオケ　　当日直接
会場へ　
　味方地区公民館　☎373-4788

シルバーカレッジ

　11月4日（月・振休）まで　午前9時～午
後5時（入館は午後4時10分まで）※毎週
月曜休館（祝日の場合は翌日）　　一般
500円、小・中学生300円　※土・日曜、祝
日は中学生以下無料　　曽我・平澤記念
館　☎373-6600

味方植物画愛好家作品展

手話で会話をした喜び たくさんの人に手話を広めたい！

鈴木 和美さん

手話通訳者になったきっかけは「耳の
聞こえない人たちのお手伝いができた
らいいな」という漠然とした思いで、平成
５年に新潟市手話奉仕員養成講座を受
講したことです。少しずつ手話を覚え、あ
る日、実家で営んでいた文具店にたまに
来店していた耳の聞こえないお客様に
「〇〇円です」と拙い手話で伝えてみま
した。すると手話が通じ「手話、できる
の？」とお客様はとても喜び、私も通じた
ことにうれしくなりました。その時のうれ
しさは、今でも忘れることができません。
これをきっかけに「もっと上手になり
たい！」と、手話を続けています。

現在私は、新潟市内に８つある手話サークルをまとめる「新潟市
手話サークル連絡協議会」の会長として活動をし、手話を始める
きっかけとなった新潟市手話奉仕員養成講座の講師をしていま
す。こういった講座で手話を教えるだけでなく、啓発活動もしてい
ます。先日は、市内の商業施設で耳の聞こえる人・聞こえない人、
みんな一緒に手話で歌を歌い、買い物客の皆さんに手話を見ても
らいました。多くの人たちに見てもら
い、その中の１人でも興味を持ち、手
話の世界に足を踏み入れてくれたら、
こんなうれしいことはありません。
「たくさんの人に手話を広めたい」
この気持ちを大切に、これからも私自
身の第二の言語として手話でたくさ
んの人と繋がりたいです。

手話をする鈴木さん

サークルの様子

鈴木さんは南区
だより第３日曜
日号「かんたん
手話講座」で手
話をしています！

（鍵掛け）キャンペーン実施中！パーフェクトロック
１０月のテーマは「新潟県犯罪のない安全で安心なまちづくり
旬間・全国地域安全運動と連動した盗難被害防止」です。
本年中に起こった犯罪を分析したところ、鍵を掛けないで泥棒

の被害に遭うケースが、昨年に比べ増加しています。
玄関の鍵・車の鍵・自転車の鍵は確実に掛けましょう
短時間の外出や車・自転車などの乗り物から離れる場合も必

ず鍵を掛けましょう。
新潟南警察署　☎373-0110

車には貴重品を
置かないように
しましょう！

7月～
　12月

　創作民話「狸の婿入り」をテーマに、狸に
扮した出演者による行列やステージイベン
ト、出店など盛りだくさんです。
　10月12日（土）午前10時～午後4時
　デイサービスセンターうすい前お祭り広
場（雨天の場合は臼井中学校体育館）
　臼井まつり実行委員会(臼井地域生活セ
ンター内)　☎373-5018

第21回　臼井地区まつり
「狸の婿入り行列」

　大規模改修工事が終了し、新しくなった
校舎を地域の皆さんに公開します。また、
各学年教室前廊下では「絵画展」も実施し
ます。
　11月2日（土）午前8時半～午後2時　
　上履き（スリッパなど）
　当日直接学校へ　※児童玄関から入っ
てください　※駐車場はありません。近隣
の店舗・施設へも駐車しないでください
　同校・教頭　☎372-3145

白根小学校校舎を地域公開します！

ふん

じゅんかん

野焼きは絶対にやめましょう
区民生活課　☎372-6145、産業振興課　☎372-6515

野焼きの煙害による苦情が多数寄せられています。家庭ごみや農業廃棄物
(もみがらや剪定枝など)、枝葉や草、材木などを燃やすと、健康被害や環境に
影響を与えるだけでなく、火災の原因にもなります。絶対にやめましょう。

せんてい

つたな

　「清楽苑」は高齢者が共に楽しみ、学ぶ
施設です。地域の皆さん、友達同士の語ら
いの場としても利用できます。
所在地　上下諏訪木12-1（旧白根配水塔隣）
利用時間　午前9時～午後10時
使用料　1時間当たり
●庭園の間(8畳)100円　※水屋利用の
場合はプラス100円
●大凧の間1・2(各12畳)　1室200円
利用申込　利用日5日前までに申し込み
　　健康福祉課　☎372-6303

高齢者能力活用センター「清楽苑」

くらし

「風と大地のめぐみ」

みなみく妖怪大図鑑4コマ
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