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■ステップ離乳食　要申し込み
日時　５月10日（金）午前10時～11時30分
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方、試食
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護
者 先着30人

持ち物　�母子健康手帳、バスタオル、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　10日（水）から

●けん玉道場
日時　４月13日(土)午後２時～３時
対象　小学生
●有明卓球道場
日時　４月13日(土)午後２時～３時
対象　小学生
●親子で遊びましょう【毎週火・水・金曜】
時間　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児と保護者
●子育て相談　※要予約
日時　�毎週水曜日午前10時30分～11時

30分、午後１時～２時
●子育て自主サークル
　ドラえもん【毎週月曜】
　すくすく【第１・３・５木曜】
　体験参加もできます。
時間　午前10時30分～午後２時30分

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　�月曜日（祝日の場合は翌日）、

祝日の翌日
　毎日正午～午後１時30分、18日(木)20
日(土)の午前中、19日(金)の正午～午後３
時は入館できません。

★マジック教室
日時　�４月20日（土）
　　　午前10時30分～11時30分
講師　�寺尾マジッククラブ
対象　�幼児(保護者同伴)、小学生 先着25人
●「チャレンジ工作」
10日（水）まで「春のミニガーデン」
11日（木）～20日（土）「紙風車」
21日（日）～30日（休日）�「こいのぼり」

■乳幼児に関する育児相談
持ち物　母子健康手帳
　●は栄養相談、★は歯科相談あり

期日・受付時間 会　場
４月９日（火）
午後１時 30分～３時●

西地域保健福祉
センター

４月 15日（月）
午前９時 30分～ 11時●★

黒埼健康
センター

４月 16日（火）
午前９時 30分～ 11時●
午後１時 30分～３時

坂井輪健康
センター

■股関節検診 
対象　�平成30年12月生まれ
■１歳６カ月児健康診査
対象　�平成29年９・10月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　�平成27年10・11月生まれの一部

４月の健診・相談など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～３時15分
内容　離乳食の進め方、試食
対象　�生後４～５カ月の赤ちゃんの保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　10日（水）から

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

直接同センターへお越しください。

●は直接同館、★は要申し込み

H E A L T H  &  W E L F A R E

有 明 児 童 セ ン タ ー
西有明町１-80  ☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　日曜日、祝休日

●ピヨピヨクラブ【水曜日】※
４月17日「はじめまして」
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ【金曜日】※
４月19日�「みんなあつまれ！」
対象　２歳以上の未就園児と保護者
※�の時間は午前９時～正午（10時30分
から 30分程度のプログラムあり）

■�妊婦歯科健診

時間　午後１時～１時45分
持ち物　�母子健康手帳

４月 会　場
10日(水) 坂井輪健康センター
22日（月）西地域保健福祉センター

５月 会　場 定員
10日(金) 坂井輪健康センター 先着30人
16日（木）西地域保健福祉センター 先着20人

乳がん検診（マンモグラフィ検査）集団検診

事前申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

①午前９時30分～10時30分
②午前10時30分～11時30分
③午後１時30分～２時30分
④午後２時30分～３時30分

検査当日の受付時間
（予約の際にご希望を伺います）

胃がん・肺がん（結核）集団検診

月 日 曜 会　場 胃 肺 受付時間

４
19 金 坂井輪健康センター ◎ 午前９時～11時
23 火 黒埼市民会館 ◎ 午前９時～11時
24 水 黒埼健康センター ● ◎ 午前９時～11時

５

15 水 黒埼北部公民館 ● ◎ 午前９時～11時
16 木 ★ 坂井輪健康センター ● ◎ 午前９時～11時
20 月 ★ 西地域保健福祉センター ● ◎ 午前９時～11時
31 金 黒埼健康センター ● ◎ 午前９時～11時

６

３ 月 ★ イオン新潟青山店
● 午前９時～11時
◎ 午後１時～３時

５ 水 黒埼市民会館 ● ◎ 午前９時～11時

６ 木
赤塚連絡所 ◎ 午前９時～10時
若杉様宅 ◎ 午前11時～11時30分
五十嵐１の町自治会館 ◎ 午後１時30分～２時30分

12 水 坂井輪健康センター ● ◎ 午前９時～11時
14 金 西コミュニティセンター ● ◎ 午前９時～11時
20 木 ★ 黒埼健康センター ● ◎ 午前９時～11時
24 月 西地域保健福祉センター ● ◎ 午前９時～11時
27 木 黒埼北部公民館 ● ◎ 午前９時～11時

29 土 △ 坂井輪健康センター
◎ 午前９時30分～11時30分
◎ 午後１時30分～３時30分

月 日 曜 会　場 定員 予約開始日

４ 25 木 坂井輪健康センター 130 ４月14日(日)

５
８ 水 西地域保健福祉センター 130 ４月18日(木)
14 火 黒埼市民会館 130 ４月18日(木)
17 金 坂井輪健康センター 130 ４月21日(日)

６
11 火 坂井輪健康センター 180 ５月12日(日)
19 水 西地域保健福祉センター 130 ５月17日(金)
29 土 △ 坂井輪健康センター 130 ５月26日(日)

電話予約が必要です。（定員になり次第締め切り）

予約申込先

市役所コールセンター
☎025-243-4894

（年中無休、午前８時～午後９時）

問い合わせ
西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

持ち物　受診券、健康保険証、自己負担金、個人記録票

日時　�５月14日(火)、31日(金)、６月
17日(月)午後１時30分～３時
30分 (全３回)

会場　坂井輪健康センター 
内容　�口腔機能検査、お口のトレーニ

ング、栄養・運動講座、ほか
対象　65歳以上 先着15人
申し込み　�10日(水)から西区健康福祉

課健康増進係(☎025-264-
7423)

“口”からはじめるアンチエイジング

日時　４月13日（土）・14日（日）午前９時30分～午後４時
内容 明治天皇関連資料展示、中原邸関連品展示、

竹細工の販売、ほか

中原邸 春の一般公開
国登録有形文化財

　国の登録有形文化財に登録された「中原邸」の春の一般公
開が行われます。明治天皇の北陸巡幸の際に行在所(あんざ
いしょ。天皇が外出した時の仮の御殿)となった中原邸にお
越しください。駐車場は佐潟公園駐車場をご利用ください。
※一部修繕中のためご覧いただけない箇所があります。

①50歳以上の胃がん内視鏡検査は２年に１回に
　�50歳以上の内視鏡による胃がん検診の受診対象者は偶数年齢の人

です(今年度に限り前年度未受診者の奇数年齢の人も受診可)。

　40歳以上の国民健康保険加入者などへ各種受診券と
検診案内冊子を順次お送りしています。案内冊子には詳
しい内容と料金が載っているのでご確認ください。
　７月以降の日程は今後の本紙でお知らせします。

②ピロリ菌検査の対象は40・45・50・56歳の人です
　�56歳で前年度に受診済みの人は受診できません。

今年度からの変更点

日時　４月13日（土）、14日（日）
　　　午前９時～午後３時30分

　中原邸一般公開に合わせ、赤塚・
佐潟歴史ガイドが佐潟公園から中原
邸までの史跡ポイントを無料でご案
内します。希望者は直接、同公園駐
車場までお越しください。集まり次
第、随時出発します。

赤塚まちあるき春に華やぐ赤塚へ

★印は女性専用日
△印は肺がんと乳がん同時実施日（乳がん検診は要予約）

検診案内冊子（今年度
の表紙は水色です）

中原邸資料館「竹
ちくあん
庵」がオープン！

　一般公開に合わせ、敷地内にある資料館
も公開されます。中原家ゆかりの品や赤塚
地域に眠るお宝など、貴重な品々を展示し
ています。ぜひご覧ください。
観覧料　500円（コーヒーまたはお茶付き）

問い合わせ
西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

2019年度

がん検診日程




