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H E A L T H  &  W E L F A R E

●は直接同館、★は要申し込み
★母の日におくるフラワーメッセージカード
日時　５月11日（土）午前10時30分～11時30分
対象　小学生以上 先着12人
●ピヨピヨクラブ
日時　４月24日（水）午前９時～正午
内容　自由あそび
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ
日時　 ４月26日（金）午前９時～正午（10時

30分から30分程度のプログラム）
内容　ケロとポンのペープサートと測定
対象　２歳以上の未就園児と保護者

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　�月曜日（祝日の場合は翌日）、祝

日の翌日、５月１日（祝）、２日（休）
　毎日正午～午後１時30分、25日（木）
の午前中は入館できません。

　最近の健診結果と健康手帳のある方はお持
ちください。５月の成人健康相談

５月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

９日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時
午後１時 30 分～３時

坂井輪健康センター
要申し込み

有

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

13日（月）午前 9 時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731 有 明 児 童 セ ン タ ー

西有明町１-80��☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　 日曜日、祝休日

直接同センターへお越しください。
●リバーシ大会
日時　 ４月27日（土）午後２時～３時
対象　小学生
●親子で遊びましょう
　【毎週火・水・金曜】
時間　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児と保護者
●子育て自主サークル
　ドラえもん【毎週月曜】
　すくすく【第１・３・５木曜】
　体験参加もできます。
時間　午前10時30分～午後２時30分
●子育て相談　※要予約
日時　 毎 週 水 曜 午 前10時30分 ～11時

30分、午後１時～２時

★ 案内と問診票は対象者に郵送します
★ 日程など都合がつかない場合はお

問い合わせください

受付時間　 午前９時30分～10時30分
持ち物　 母子健康手帳、問診票、ハンカチ（希

望者はフッ化物塗布料金1,020円）
問い合わせ　 西区健康福祉課健康増進係

（☎025-264-7423）

 要申し込み

★ ２日前までにお申し込みください。
他会場の日程は、新潟市役所コー
ルセンターへお問い合わせください

★ むし歯予防の分野において、一般
的に「フッ素」と言われているも
のは、「フッ化物」を指します

日時　 ５月７日(火)午前９時30分～10
時15分

会場　西地域保健福祉センター
対象　４歳未満児 先着30人
持ち物　 母子健康手帳、ハンカチ
料金　1,020円
申し込み　 24日（水）から新潟市役所コー

ル セ ン タ ー（ ☎025-243-
4894）

会　場 対　象
坂井輪健康センター 平成30年５月生まれ

西地域保健福祉センター 平成30年４月生まれと
５月生まれの一部

黒埼健康センター 平成30年４・５月生
まれ

５月のフッ化物塗布 ５月の１歳誕生歯科健康診査

問い合わせ　西区 健康福祉課 こども支援係（☎025-264-7343）
　子育て中の人と、お互いの悩みや関心ごとを話し合いながら、自分に合った子育
ての仕方を見つけてみませんか。

日時　５月24日～６月28日の毎週金曜日（全６回）午前10時～正午
会場　坂井輪健康センター
対象　 おおむね１～３歳の子どもを子育て中の人 12人（応募多数の場合、抽選。未就学

児の保育あり）
持ち物　マイカップ、筆記用具　　　　参加費　600円（お茶代、６回分）
申し込み　５月10日（金）までに電話で問い合わせ先
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まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

　大倉グループ（中央区）さんから、小
針・青山地区の飛砂対策など市の魅力
向上に使ってほしいと、本市へ1,200
万円の寄付をいただきました。
　３月25日には、市役所庁舎で贈呈
式を開催。同グループ代表 朝倉茂さ
んから中原市長へ目録を手渡していた
だきました。朝倉さんは「地域が飛砂
対策を頑張っている。私も協力できれ
ば」と語りました。

　３月23日、真砂小学校区コミュ
ニティ協議会が国道402号沿いの人
工砂丘に飛砂防止のための海浜植物
の植栽を行いました。
　同コミ協は、植栽や勉強会といっ
た飛砂対策や海岸清掃などの活動に
より、国土交通省の海岸協力隊に認

地域の力で飛砂を防止

飛砂対策などに1,200万円の寄付

定されており、植栽は今回で９回目。
　地域住民のほか、区や国の職員など合わせて約60人で、3,000本の苗を植
えていきました。

　３月26日、ケアプランセンター桜
井の里・あかつか 地域の茶の間を会
場に「あかつかきりんカフェ」がプレ
オープンし、多くの地域住民や子ど
もが訪れました。
　新潟大学の学生を中心に、同セン
ターや民生委員、地域住民などが実
行委員会を結成。地元食材の良さを
知ってもらう「こども食堂」のカフェ
版をコンセプトに、誰でも集える場
所にしようと、準備を進めてきまし
た。
　この日、子どもたちは、大学生や
地域住民といっしょに、地元農家な
どから提供された野菜を使った軽食
づくりや遊びを楽しみました。
　実行委員会は、課題などを整理し、
６月ごろの定期開催スタートに向け
て準備を進めています。

だれでも気軽に
集まれる場所に

　３月20日、五十嵐・内野・坂井東・西
内野小学校で、６年生の卒業を祝う黒板
アートが制作されました。
　制作したのは新潟大学教育学部で美術を
専攻する２～４年生の有志18人。普段の
授業で使われる黒板と６色のチョークが、
学生の手によって素敵なお祝いアートにな
りました。

黒板が卒業祝うアートに

Qバスの車両が
新しくなりました！

　３月21日、区バス・坂井輪ルートとして運行し
ている「Qバス」の新車両の見学会を、西区役所駐
車場で開催しました。子どもから大人まで、たく
さんのバスファンが乗り心地などを体験しました。
　新車両は、小型ノンステップバス。外見も各区
の農産物を車体全体とロゴに使用し、明るく親し
みやすいデザインとなっています。Qバスの外回
りルートで運行していますので、連休中のお出か
けにぜひご利用ください。

新車両はココが変わりました！

●各区の農産物のイラストが目印！
●路線バスと同じ「中乗り・前降り」に。
●車内の段差が少なく、誰もが乗り降りしやすい！

●区バス・坂井輪ルート（Qバス）
　土休日ダイヤで運行
●区バス中野小屋ルート、
　コミュニティ佐潟バス、内野上新町バス
　27日（土）～５月６日（振休）は運休

ゴールデンウィークの運行情報 区バス・住民バス時刻表
　時刻表は区ホームページ

（二次元コード）に掲載して
いるほか、区内公
共施設、沿線の病
院や商業施設で配
布しています。




