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西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は５月 17日発行です。

33西区役所だより に し令和２年５月３日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

中止する西区主催の催し
　情報は４月23日時点のものです。状況により変更する場合があります。

新型コロナウイルス感染症関連情報

〇３つの「密」を避ける

①換気の悪い密閉空間

②多数が集まる密集場所

③間近で会話や発声をする密接場面

〇こまめに手を洗う
　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんで手を
洗いましょう。石けんはよく泡立て、手の平と甲、指の間（親指も）、指先、
手首の順で念入りに洗い、流水で十分にすすいだ後、清潔なタオルなどで
拭き取って乾かしてください。

〇咳エチケットを行う
　咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着
し、ドアノブなどを介して他の人に病気をうつす可能性があります。マス
クやハンカチ、衣服の袖などで口や鼻をおさえましょう。

　次の条件が同時に重なる場所は、感染リス
クが高いといわれています。

西区役所公式ツイッター
　催しの開催中止情報や施設の休館情報のほ
か、区バスの運休情報など、緊急性のある情報
を中心に発信しています。
西区役所ホームページ
　催しの開催中止情報などは区ホームページ

（右の二次元コード）にも掲載しています。

@nsk_niigata

区内の最新情報はこちらに掲載しています

５月10日（日）まで休館・休止する区内施設

◆坂井輪児童館※・有明児童センター
◆全ての子育て支援センター
　ほほえみ、ひだまり、たんぽぽ、ひよこ、つばさピエロハウス、愛らん
ど、コアランド、有明子育て支援センター
◆全ての公民館
　坂井輪地区公民館、小針青山公民館（西新潟市民会館を含む）、西地区公
民館、赤塚公民館、中野小屋公民館、黒埼地区公民館※（黒埼市民会館※を
含む）、黒埼北部公民館、黒埼南部公民館
◆全ての図書館・図書室
　坂井輪図書館、内野図書館※、黒埼図書館※、真砂地区図書室、西内野
地区図書室※、小針地区図書室※、青山地区図書室、黒埼北部地区図書室
◆�全ての体育施設
　西総合スポーツセンター、黒埼地区総合体育館、小針野球場、善久河川
敷公園庭球場、山田高架下ゲートボール場、寺地河川敷公園庭球場、流通
公園庭球場、寺尾中央公園運動広場、みどりと森の運動公園体育施設、黒
埼地区野球場、西地区運動広場、黒埼地区多目的広場
◆文化財センター（まいぶんポート）※
◆西地域保健福祉センターの貸室、坂井輪・黒埼健康センターの貸室
◆全ての老人憩の家※

　新川荘、小針荘、西川荘、明和荘、神明荘、五十嵐中島荘、寺尾荘、槇
尾荘、成巻荘、やなぎ荘
◆老人福祉センター黒埼荘※

◆黒埼農村環境改善センター
◆全てのコミュニティセンター・コミュニティハウス
　坂井輪コミュニティセンター※、西コミュニティセンター※、青山コミュ
ニティハウス、五十嵐コミュニティハウス※、内野まちづくりセンター※

◆みどりと森の運動公園の休憩広場バーベキュースペース
◆きらら西公園のふわふわドーム、ペダルゴーカート、ターザンロープ
◆なぎさふれあい広場展示室
◆寺尾中央公園休息所
◆佐潟水鳥・湿地センター※

防犯灯の設置に補助
問い合わせ　西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7172）

　自治会・町内会などが維持管理している防犯灯の設置（新設および灯具一
式の取り替え）に対し、費用の一部を補助しています。

補助金の額 LED灯などの環境配慮型防犯灯の設置に要する費用の３分の２
（環境配慮型以外の防犯灯及び専用柱の設置の場合は２分の１）

申請期限 令和２年５月 29日（金）

提出先
西区役所地域課、西区内の出張所・連絡所
※�申請書類は、３月末に配布した「新潟市自治会・町内会等補助制
度の手引き・要綱集」(黄色の冊子 )に掲載

予防のため・感染を広げないために 催しものの中止情報・公共施設の休館情報

特定警戒都道府県から本市へ来られた皆さんへ
　来市後2週間の外出自粛、体温測定などの健康観察をお願いします。
特定警戒都道府県(特に重点的に感染拡大の防止に向けた取り組みを進め
ていく必要がある13都道府県)
北海道、東京都、茨城県、埼玉県、千葉県、神奈川県、石川県、岐阜県、
愛知県、京都府、大阪府、兵庫県、福岡県

高齢者やその家族の相談窓口
　心配事や悩み事の相談を無料で受
けています。
◆高齢者相談
一般相談　日 毎週月曜～金曜午前９

時 ～ 午 後５時(祝 日 を
除く)

専門相談　日 ５月11日 ～25日 の 毎
週 月 曜 午 後１時30分
～４時（要予約）

申 新潟県高齢者総合相談センター (
中央区上所２新潟ユニゾンプラザ 
☎025-285-4165)

◆認知症相談
日 毎週月曜～金曜午前９時～午後５

時(祝日を除く)
申 新潟県認知症コールセンター (☎

025-281-2783)

◆初心者向けウオーキング講座　日５月12日（火）、25日（月）
◆西新潟オープンカレッジ地域学部　日５月14日（木）
◆西新潟オープンカレッジ教養学部　日５月18日（月）
◆佐潟探検隊（さかたん）　日５月16日（土）、８月１日（土）、９月19日（土）
◆幼児期家庭教育学級すくすく学級　日 ５月21日（木）、28日（木）、６月

４日（木）、６日（土）、11日（木）
◆プレママ楽級　日６月13日～27日の土曜
◆母子向け健康相談等　
１歳６カ月児健康診査、３歳児健康診査　日５月31日（日）まで
�股関節検診、妊婦歯科健康診査、１歳誕生歯科健康診査、フッ化物塗布（集
団）、はじめての離乳食、ステップ離乳食、ぱくぱく幼児食　日６月30日

（火）まで

今年度の西区新鮮あさ市は中止します
　毎年恒例の「西区新鮮あさ市」は今年度の開催を中止することとなりまし
た。毎年楽しみにしていただいている皆さんには申し訳ございませんが、
ご理解をお願いいたします。

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

相談窓口はこちら

〇不要不急の外出を控える
　人と人との接触を減らすため、不要不急の外出をお控えください。
　やむをえず外出する際も３つの密を避け、他の人と２㍍以上間隔を取り
ましょう。外出中もこまめに手を洗いましょう。

厚生労働省電話相談室☎0120-565653
（聴覚に障がいのある人はFAX03-3595-2756）
開設時間　午前９時～午後９時（土・日曜、祝日も受け付け）

不安や疑問、一般的な質問など

次の症状がある人は相談を
・�風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続いている（解熱
剤を飲み続けなければならないときを含む）
・強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある
※�高齢者や基礎疾患などがある人は、上記の状態が２日以上続
く場合
帰国者・接触者相談センター（市保健所内）☎025-212-8194
（聴覚に障がいのある人はFAX025-246-5672）
開設時間　午前９時～午後５時（土・日曜、祝日も受け付け）

（休館日のため、※の施設は５月11日（月）まで休館）


