
★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）

西区　人口：155,700人（ー48） 男：74,899人（ー18） 女：80,801人（ー30） 世帯数：69,847世帯(+11）※令和３年11月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積94.00k㎡
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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は12月13日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

問い合わせ　西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）
　　　　　　※ 施設の利用については各施設にお問い合わせください

開館時間　月曜～日曜 午前９時～午後９時
休館日　�毎月第１月曜（祝日の場合は翌平

日。大会などで変更する場合あり）、
12月30日～１月１日

駐車場　136台（車椅子専用駐車場4台）
問い合わせ　☎025-377-5211

　新型コロナウイルスの影響で運動不足になっていませんか？
また、年末年始においしい食べ物をたくさん食べるなど、おな
かがぽっこりする機会が増えてきます。こんな時こそ、運動を
してコロナ太りを解消しましょう。

開館時間　�月曜～土曜 午前９時～午後９時、
日曜・祝日 午前９時～午後５時

休館日　�毎月第３水曜（祝日の場合は翌週水
曜。大会などで変更する場合あり）、
12月30日～１月２日

駐車場　275台（車椅子専用駐車場４台）
問い合わせ　☎025-268-6400

西総合スポーツセンター（五十嵐１の町6368-48）

　コロナ禍でも安心して気軽にウオーキングが学べるDVDを作成しました。
健康効果を高めるためのウオーキングの基本的な内容を収録しています。自
宅で学び、新しい生活様式を踏まえながら実践して効果的・効率的にウオー
キングを楽しみましょう。

問い合わせ　西区 健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）

貸出開始日　１月11日（火）  �����������貸出期間　２週間
貸出場所　�西区役所１階14番窓口、西地域保健福祉センター、黒埼地域保

健福祉センター
内容　�靴の履き方、ウオーキングフォームと準備運動、家の中でのウオーキ

ング方法、ウオーキングマナー、ほか
制作・監修　�身体運動研究会篠田塾　申し込み　直接窓口にお越しください

　筋力トレーニングや屋内ランニングコースでの有酸素運動など、自分に
合った運動を楽しめます。また、友人を誘って体育室で、卓球やバドミント
ンなどの屋内スポーツを楽しむこともできます。初めての人も、施設の使い
方やトレーニングに関することなど、スタッフまでお気軽にご相談ください。

黒埼地区総合体育館（金巻746-1）

トレーニングルーム・ランニングコース
利用料　�250円※（１回の料金でトレーニングルーム・ランニングコース

どちらも利用できます）
　ランニングマシンやフィットネスバイ
クといった有酸素運動や筋力トレーニン
グのほか、ゆったりとストレッチもでき
ます。
対象　 中学生以上（中学生は成人の付き

添いが必要）
　天気を気にせず走ることができる屋内
ランニングコース。西総合スポーツセン
ターは、１周150㍍で進行方向は１週間
ごとに変更。黒埼地区総合体育館は、１
周170㍍で進行方向は奇数日・偶数日で
変更します。

Let's challenge!
コロナ太り解消大作戦！コロナ太り解消大作戦！

効果的なウオーキングを学ぼう体育施設で汗を流そう

屋内温水プール
　25㍍プールのほか、幼児用プール、
ウオータースライダーがあります。小学
４年生以下は水着を着た成人の付き添い
が必要です。
利用時間　�月曜～土曜 正午～午後９時、

日曜・祝日 午前10時～午後
5時（毎週水曜休館）

利用料　500円※

お家で体を動かそう

DVD「まずは学ぼう NEWスタイルウオーキング」

　「寒さや雪で家から出たくない！」という場合は、自宅で体を動かしてみま
せんか。椅子やタオルなど、自宅にあるものを使って、気軽にエクササイズが
できます。

片脚上げ

伸ばした片脚をゆっくりと
20 ～ 30 ㌢持ち上げ、ゆっ
くりと下ろす

両手で椅子の座面
をつかんで、上半
身を安定させる

もも上げ

背筋を伸ばした姿勢でもも
を腰の高さまで上げて姿勢
を保ち、ゆっくりと下ろす

安全のため、椅子
などにつかまって
行う

ももの筋肉エクササイズ 左右交互に 10 回×２セット

立位

壁を支えにして、もも、ふく
らはぎ、アキレス腱をゆっ
くり伸ばしてキープ

後ろの足のかかと
が床から離れない
ように気を付ける

もも裏などのストレッチ 左右 10 秒ずつ×２セット
座位

少し浅く椅子に座り、タオ
ルを両手に持ち、つま先に
向かって両手を伸ばす

脇腹、ももの裏が
しっかり伸びてい
ることを意識する

Youtubeで一部公開
　右の二次元コードか
らDVDの内容の一部
を公開しています。

DVD の内容を
ちょっと紹介

靴の履き方

・ 小中学生と 65 歳以上の個人利用は、どちらの施設も１回 100 円（プールは 200
円）で利用できます。ただし、小学生以下はトレーニングルームを利用できません

・65 歳以上の人は初回入場時に、保険証などで年齢確認を行います
・障がい者手帳、療育手帳の提示で、各施設が無料で利用できます
・サタデーパスポートの提示で、プールが無料で利用できます

※利用料が割引になる場合があります

西・黒埼

西
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H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

最近の健診結果のある人はお持ちください。成人健康相談

持ち物　 母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　 22日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

１月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

24日
（月）

午後１時～１時25分 西地域保健
福祉センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

  妊婦歯科健診   １歳誕生歯科健診
持ち物　 母子健康手帳、問診票、バスタ

オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　 西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★ 案内と問診票は対象者に郵送します
★ 都合がつかない場合はお問い合わ

せください

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひご登録ください。

にしっこはぐくみLINKをご利用ください
登録方法
右の二次元コードを
読み込むかLINE上
でID「@523zjxuz」
を検索

１月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

有

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

21日（金）午前９時 30 分～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 3 時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域　　　　　
保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

道路照明灯を新設
　大学南、五十嵐２の町に発光ダイ
オード（ＬＥＤ）道路照明灯５灯を取り
付けました。
　これは、東北電力㈱新潟電力セン
ターから区に寄贈されたものです。
同社は社会貢献活動の一環として、
1965年（昭和40年）から本県と東北６
県の自治体に毎年寄贈しています。

東北電力㈱新潟電力センター寄贈

３代目笠木樽
たるきぬた

砧の歴史に幕を閉じる
　11月３日、笠木小学校で行われた笠
木っ子アートフェスティバルで、児童
数の減少や楽器の老朽化の理由から今
年度で終了する「３代目笠木樽砧」の演
奏が行われました。
　笠木樽砧は、約40年前に地元商店
から樽を寄贈されたことをきっかけに
始まったものです。その後、太鼓や篠笛
が加わり、笠木樽砧のために作曲され、
現在まで引き継がれてきました。

　会場には最後の演奏を聞こうと、保護者や卒業生、地域住民など多くの人で賑
わいました。３～６年生の20人は呼吸を合わせて演奏をし、会場からは惜しみ
ない拍手が送られました。

西区の未来を考えよう　産学官民でワークショップ

　西区の良さを再発見し、これからの西区について考えようと、新潟大学創生学
部澤邉研究室と新潟ろうきん新潟西支店が11月 17日にワークショップを開
催しました。２回目を迎えた今回のワークショップでは、新大生、新潟ろうきん
職員のほか、子育て支援・学童保育で活躍している人や西区役所職員が参加しま
した。
　参加者は西区での思い出などを話したあと、西区の強みを生かし、支え合いを
広めるための活動について発表し合い、運動会やまち歩き、あいさつ運動などの
アイデアがあがりました。
　参加者からあがったアイデアは、実現の可否について同研究室と関係者で検
討していきます。

みんなで協力して安心・安全に過ごしましょう
西区のゆきみち

問い合わせ　西区�建設課�維持係（☎025-264-7680）

　市内では近年、雪の降り方が極端化しています。短時間で集中的に降る傾
向があるため、除雪作業は、区民の皆さんの協力が不可欠です。安心・安全
に生活ができるよう区の道路除雪の取り組みやお願いを確認してください。

除雪作業は除雪作業は“かき分け除雪”“かき分け除雪”が基本が基本
　かき分け除雪とは、道路の雪を両脇にかき分ける除雪作業のことです。夜
間の限られた時間の中で多くの除雪をするための方法で、バス路線を優先す
るなど、道路の利用状況に応じて除雪する路線をあらかじめ定めています。

自宅の前は各戸で除雪をしましょう

西区の除雪情報を発信しています西区の除雪情報を発信しています

西区役所ホームぺージ 西区役所公式ツイッター

＠nsk_niigata

　西区内の除雪に関する情報を西区役所ホームぺージ、西区役所公式ツ
イッターで発信しています。ツイッターのフォローをお願いします。

　除雪車が通過した
後、家の前に雪が残り、
出入口をふさぐことが
あります。自宅の前の
除雪は各戸でお願いし
ます。

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　１月４日（火）から

乳幼児に関する育児相談

１月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

19日（水） 午前９時 30 分～ 11 時●★ 36 人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（月） 午前 9 時 30 分～ 11 時●★ 20 人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

大雪や除雪のお願い大雪や除雪のお願い

不要不急の外出は控えましょう
　降雪時は除雪されていても、渋滞
が発生しやすくなるため、不要不急
の外出は控えましょう。やむを得ず
外出する際は、時間に余裕を持って
行動しましょう。また、自家用車の
利用は渋滞に拍車をかけます。でき
るだけ電車やバスなどの公共交通機
関を利用しましょう。

除雪車に近づくのは危険です
　除雪車に近づいたり作業員に話し
かけることは危険です。また、スムー
ズな作業の妨げにもなります。絶対
にやめてください。

大雪時の外出について 除雪時の注意について

にいがた「ゆきみち」ガイドを確認しましょう
　にいがた「ゆきみち」ガイドでは、市
の道路除雪の取り組みを紹介している
ほか、冬のお役立ち情報も掲載してい
ます。お持ちでない人は、西区役所建
設課で入手するか、市ホームページ（右
の二次元コード）からご確認ください。

市ホームページ



◆カプラ®の時間
　直接会場へお越しください。
日 12月26日（日）午前10時～正午
人幼児、小学生とその保護者

◆ おもちゃ病院in黒埼地区公民館
　直接会場へお越しください。
日 12月26日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

福祉サービスに関する苦情相談
　高齢者、障がい者や児童などが利用
している施設や訪問介護サービスなど
で、説明を受けた内容と違ったり、職
員の対応に不満がある場合などは事業
者に申し立てることができます。解決
しないときや話しにくい場合は、県福
祉サービス運営適正化委員会にご相談
ください。
問 新潟県福祉サービス運営適正化委員

会（☎025-281-5609）

ウィズコロナのこころのケア
日 １月13日（木）まで
内 動画配信による講義「ストレスと対

処法について」「リラクセーション
法について」

自筆証書遺言書を法務局が保管します
　「自筆証書遺言書」を法務局で保管で
きるようになり、自筆証書遺言書の
問題点だった「家族に発見されないこ
と」や「遺言書の改ざん」が解消されま
す。また、家庭裁判所での検認や公正
証書遺言のような証人は不要です。
問 新潟地方法務局供託課（☎025-226-

0956）

第９回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームぺージ
でご覧になれます。
日12月23日（木）午後３時から
場黒埼市民会館ホール
人先着10人
問 西区地域課企画・地域振興担当（☎

025-264-7161）

市文化財センター開館時間を変更
　１月から土曜・日曜・祝日の開館時
間を変更します。
日 １月８日（ 土 ）～３月31日（ 木 ）午 前

10時～午後４時
問 同センター（☎025-378-0480）

地形図の現地調査にご協力ください
　西区の地形図の作成のため、現地調
査を実施します。土地の状況や施設の
名称などを確認するため、市の委託を
受けた測量従事者が、敷地内に立ち入
ることがあります。測量従事者は身分
証を携帯しています。
日３月中旬まで
場板井地区
問 都市政策部都市計画課（☎025-226-

2679）

◆毎月第４水曜日は地域ふれあいサロン
 　直接会場へお越しください。
日 12月22日（水）午後１時30分～３時30分
内 クリスマスリース作り
￥100円(お茶代）

◆西新潟オープンカレッジ 教養学部
日 １月14日（金）午後１時30分～３時30分
内北越雪譜で学ぶ 新潟県民・冬物語
講伊藤充（新潟青陵大学 特任教授）
人先着60人
￥500円
申１月９日（日）までに電話で同館

◆ さかいわワンダーランド 野菜でス
イーツを作ってみよう！

日 １月29日（土）午前10時～正午
内 プチニンジンのパウンドケーキ、サ

ツマイモのきんつば作り
人 小学生 12人（応募多数の場合、抽選。

親子での参加可）
持 上履き、エプロン、三角巾、布巾、

飲み物、持ち帰り用の容器
￥500円（材料代）

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」の次号は１月３日（月）発行です。

33西区役所だより に し令和３年 12 月 19 日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

催
し
に
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る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
実
施
さ
れ
る

感
染
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策
を
確
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し
、
徹
底
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お
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い
し
ま
す

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

西区の魅力発信は「＃にしくらし」で！
　年末年始に、皆さんがおススメする西区
の写真や動画を「#にしくらし」と一緒に投
稿してください。みんなで西区を盛り上げ
ましょう！西区役所公式インスタグラムの
フォローもお願いします。

年末年始のご案内年末年始のご案内

●回収品目の出し方
【古紙類】�品目ごとに①新聞（新聞紙、折込チラシ）②段ボール③紙パック④雑誌・

雑がみ類（①～③以外の紙）に分け、ひもで十文字に縛って出してください
※古布・古着の回収は、現在休止しています

問い合わせ　環境部�廃棄物対策課（☎025-226-1407）
古紙拠点回収のご案内

回収場所 回収日時
西区役所
※青いのぼりが目印

毎週土曜 午前９時～正午
12月31日（金）～１月３日（月）を除く

アクアパークにいがた 
（笠木 3629-1）

毎日 午前 10 時～午後５時
※ 毎週水曜（水曜が祝日の場合は翌日）と施設点検等で臨

時休業の場合は、休館日のため回収しません
12月31日（金）～１月２日（日）を除く

清掃事務所 
（小新 2028-1）

月～金曜 午前９時～午後５時、
土曜 午前 9 時～午後 4 時（祝休日を除く） 
12月29日（水）～１月３日（月）を除く

●粗大ごみの申込…年内は12月28日（火）まで。年始は１月４日（火）から
　粗大ごみ受付センター（☎025-290-5353）
　日曜・祝休日を除く午前９時～午後５時
●１・２月は「枝葉・草」の収集はありません
　�たまった枝葉や草は12月中に出してください。ただし、１・２月の期間
でも第４赤塚埋立処分地（☎025-239-2777）に直接持ち込むことはで
きます。

期日 地区・時間など
12月30日（木）まで 家庭ごみ収集カレンダーのとおり

12月31日（金）　
※ 燃やすごみのみ特別収集

坂井輪・西地区 午前９時まで（午前収集地区）
正午まで（午後収集地区）

黒埼地区 午前８時 30 分まで
四ツ郷屋地区 午前８時まで

１月１日（祝）～３日（月） 収集休み
１月４日（火）から 家庭ごみ収集カレンダーのとおり

問い合わせ　西区�区民生活課�生活環境係（☎025-264-7261）
◆ごみ収集

区役所、出張所、連絡所、公民館、図書館・図書室、西新潟市民会館、黒
埼市民会館、坂井輪児童館、みどりと森の運動公園体育施設、病時保育室「カ
ンガルー」、病児保育室「さいせいかい」、地域子育て支援センター「ほほえ
み」、佐潟水鳥・湿地センター、市文化財センター「まいぶんポート」※　　　
※12月27日（月）～１月７日（金）に休館

◆12月29日（水）～１月３日（月）に休館する施設

名称 運休期間
区バス（中野小屋ルート）、
佐潟バス、内野上新町バス 12月29日（水）～１月３日（月）

区バス（坂井輪ルート） 12月30日（木）～１月３日（月）

◆区バス・住民バスの運休

◆一部開館する施設 休館・休業日
施設名 12/29（水）12/30（木）12/31（金）１/ １（祝）１/ ２（日）１/ ３（月）

新田清掃センター
（ごみの持ち込み）
☎ 025-263-1416

8:30
～

16:00※１

8:30
～

16:00※１

8:30
～

12:00

西総合スポーツセンター
☎ 025-268-6400

9:00※２

～
17:00

9:00※２

～
17:00

黒埼地区総合体育館
☎ 025-377-5211

9:00
～

17:00

9:00
～

17:00
アクアパークにいがた
☎ 025-264-6400

10:00
～

17:00

10:00
～

17:00
青山斎場
☎ 025-266-2370 8:30～17:15 8:30～17:15

※１　12:15～13:00を除く
※２　プールは10:00から

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

@nishikurashi

申 新潟市電子申請サービ
ス「 か ん た ん 申 込 み 」

（右の二次元コード）ま
たは、電話で同館

申 右の二次元コードから
申込み

問 新潟大学医学部保健学
科（☎025-227-0969）

新潟県カウンセリング協会 傾聴の
会 無料カウンセリング
　夫婦、家族、仕事、転職、人間関係
など、さまざまな悩みに心理カウンセ
ラーが対応します。
日 １月９日（日）、23日（日）午前9時～

正午（1人50分）
場クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
人先着10人
申 実施日前日までに電話で同会・阿部
（☎090-3210-0051）

高齢者やその家族の相談窓口
　心配事や悩み事の相談を無料で受け
ています。
◆高齢者相談
一般相談　日 毎週月曜～金曜午前９時～

午 後５時(祝 日、 年 末 年 始
を除く)

専門相談　日 １月11日（火）、24日（月）
午 後１時30分 ～４時（ 要
予約）

申 新潟県高齢者総合相談センター (中
央区上所２新潟ユニゾンプラザ ☎
025-285-4165)

◆認知症相談
日 毎週月曜～金曜午前９時～午後５時

(祝日、年末年始を除く)
申 新 潟 県 認 知 症 コ ー ル セ ン タ ー (☎

025-281-2783)

ノーバディズ・パーフェクト講座 カ
ナダ生まれの子育て支援プログラム
日 １月12日～２月16日の毎週水曜午

前10時～正午（全６回）
場新潟天使園（青山６）
内 子育て中の人同士、悩み関心事を話

し合い、自分らしい子育ての仕方を
見つける

人１～３歳の保護者 先着８人
申 右の二次元コードから

申込み
問 会場（☎025-266-6253）


