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住み心地のよいまち
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タテのかぎ
①�西区自治協議会で発掘した西区の魅力が感
じられる８つの風景の総称
②かまぼこをわさび醤油で食べます
③田んぼなどにいる巻貝
④かつお節や昆布から取れます
⑤〇〇児は大変ですが楽しいです
⑥模様のこと
⑦くしを通した髪にできる線
⑧西区の特産品 12月はこれの月間でした
⑬自分の欠点などに気付かず得意になること
⑮西区長の名前
⑯１年が過ぎるのは〇〇〇ですね
⑰冬の佐潟に５千羽以上やってきます
⑳�人の意見をそのまま自分の意見として話
すこと
㉔押すと気持ちいい
㉖特定の事柄以外の物をまとめて指す言葉
㉘広々とした海
㉙ちょっとした雨
㉚西区は海に沈むこれが美しい

ヨコのかぎ
①�西区にある国立大学
⑨上の反対
⑩インスタグラム西区公式アカウント
⑪畑を耕すときに使います
⑫大正の前
⑭紙や布を切るときに使います
⑯お母さんのこと
⑱住むところ
⑲頭が痛いときに頼りになります
㉑昨年を表す漢字１字
㉒野生の動物が通る道 〇〇〇道
㉓�二十四節気の一つ 冬ごもりしていた虫
たちが出てくる頃
㉕壁などに塗ること
㉗風邪を引かないために
㉙西区かがやき大使のお名前
㉛冬はこれで温まりましょう
㉜西区にあるラムサール条約湿地
㉝お寿司に使われます
㉞新潟市のとなり村
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「にしくらし」は、西区の

しています
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西区らしい暮らし

にしくらし
　インスタグラム西区公式アカウント
「にしくらし」では、西区の魅力を写真
や動画にのせて発信しています。
　今号では、その中から四季を彩る写
真を選んで掲載しました。この他の写
真や動画は、「にしくらし」にたくさん

　「にしくらし」をフォローして以下の①～③を記載のう
え、西区役所地域課あてに郵送または電子メール（chiiki.
w@city.niigata.lg.jp）を送ってください。
①住所、氏名、電話番号、インスタグラムのアカウント名
②クロスワードの答え
③にしくらしの感想、今後取り上げて欲しい内容

アップしているのでご覧ください。
　また、にしくらしクロスワードもご
用意しました。チャレンジしてみてく
ださい。
問西区地域課 広報・広聴担当
　（☎025-264-7180）

西区を盛り上げよう♪
　西区の魅力を写真にのせて、お届けし
ています。ぜひ、フォローしてください。
　あなたの西区おすすめ写真を
「#にしくらし」をつけて投稿し
てください。

にしくらしクロスワード

図書カード当選者の発表は図書カードの
発送をもって代えさせていただきます。

抽選で５名に1,000円分の
図書カードをプレゼント！

応募締切 ２月14日（金）

クロスワードの答えが分かった人は
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H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

２月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

25日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

27日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持�母子健康手帳、バスタオル
申�２月３日（月）から

２月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

18日（火）午後１時 30分～３時●★ 20人 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

19日（水）午前９時30分～ 11時●★ 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

持�母子健康手帳、問診票、バスタオル（希
望者はフッ化物塗布料1,020円）

問�西区健康福祉課健康増進係（☎025-
264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

●出張さかいわじどうかん
日�１月22日（水）、29日（水）午後１時30
分～４時30分

場坂井輪地区公民館
内�工作遊び、ひらめきクイズ、ボードゲー
ム、ミニオニム、など

人３歳からの幼児とその保護者、小学生

持母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申�各実施日の２日前までに
市ホームページ（右の二次
元コード）内の申し込みフ
ォームから申し込み

●出張わくわくTIME
日�１月23日（木）、24日（金）、30日（木）
午前９時30分～11時30分

場坂井輪地区公民館
内�自由遊び
人乳幼児とその保護者

●内野で出張わくわくTIME
日１月31日（金）午前10時30分～正午
場内野まちづくりセンター
内�自由遊び、まこちゃんの絵本読み聞か
せ、など

人乳幼児とその保護者

  １歳誕生歯科健診  妊婦歯科健診

乳幼児に関する育児相談

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確認で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ
（右の二次元コード）または、はぐ
くみLINKをご確認くだ
さい。申し込み、問い
合わせは直接坂井輪児
童館へお願いします。

２月 受付時間 会場 定員
（先着）

12日
（水）

午後１時～１時30分
坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

17日
（月）

午後１時～１時30分
黒埼健康
センター

10人
午後１時30分～２時 10人
午後２時～２時30分 ５人

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

にしっこはぐぐみ LINK

　11月16日、黒埼市民会館で西区功労者表彰が開
催されました。長きにわたり自治会・町内会の代
表を努められた会長の皆さまや、地域貢献により
各地域コミュニティ協議会から推薦された皆さま、
公園の維持管理・生活環境の健全化の推進など功
績が顕著に認められる個人・団体へ感謝状と記念
品を贈呈しました。表彰された人は次の通りです。
※所属の後に写真掲載位置を記載しています

問西区地域課 企画・地域振興担当
　（☎025-264-7172）

大
おおはし

橋　進
すすむ

さん（鳥原大明自治会） 

勤続20年表彰

勤続10年表彰
江
えぐち

口　実
みのる

さん（内野平和台自治会）

内
うちやま

山　健
けんさく

作さん（坂井自治会）

石
いしかわ

川　弘
ひろむ

さん（新町自治会）

小
こばやし

林　康
やすお

夫さん（小新緑苑自治会）

鷲
わしお

尾　健
けんじろう

二郎さん（立仏第一自治会）

小
こばやし

林　哲
てつや

也さん（立仏第二自治会）

団体
立仏ワンダーランド（立仏ふれ協）

個人
竹
たけだ

田　奈
な お こ

保子さん（内野・五十嵐まち協）

窪
くぼた

田　光
こういち

一さん（西内野コミ協）

市
いちかわ

川　富
とみお

夫さん（坂井輪中まち協）

道
みちかわ

川　光
みつお

夫さん（坂井輪小・小新中まち協）

中
なかとう

藤　榮
えいこ

子さん（青山小コミ協）

藤
ふじもと

本　フミエさん（小針小コミ協）

小
こばやし

林　美
み き

紀さん（小針小コミ協）

江
えばた

端　年
としなお

直さん（黒埼南ふれ協）

渡
わたなべ

辺　穣
みのる

さん（緑ヶ丘自治会）

市長感謝状

渡
わたべ

部　政
まさゆき

幸さん（坂井自治会）

会長表彰

東五十嵐自治会

優良組織

功労者

山
やまざわ

澤　征
まさこ

子さん（寺尾中央公園自治会）

武
たけだ

田　幸
さちこ

子さん（寺尾中央公園自治会）

斎
さいとう

藤　靖
やすこ

子さん（新通南自治会）

髙
たかはし

橋　捷
しょうじ

治さん（青葉台自治会）

加
かとう

藤　信
のぶゆき

行さん（輪之内自治会）

臼
うすき

杵　健
けんいち

一さん（西小針台３丁目自治会）

佐
さとう

藤　雪
ゆきお

男さん（小針一丁目自治会）

中
なかむら

村　正
まさみち

道さん（内野平和台自治会）

佐
さとう

藤　荘
そうい

威さん（明田自治会）

功労役員
丸
まるやま

山　芳
よしなり

成さん（焼鮒自治会）

原
はら

　義
よしみ

実さん（青山新町第三自治会）

日頃の活動をたたえて
 下段左

 下段右

 上段左

 上段中央

 上段右

 写真掲載外

 写真掲載外

 下段左二番目

 下段右二番目

 上段中央

 下段左

 下段左二番目

 下段右二番目

 下段右

 上段左

 上段左二番目

 上段右二番目

 上段右

竹
たけうち

内　博
ひろゆき

之さん（坂井輪中まち協） 写真掲載外

寺
てらせ

瀬　千
ち え

恵さん（西内野コミ協） 写真掲載外

小
こいずみ

泉　利
としお

男さん（内野・五十嵐まち協） 写真掲載外

越
こしむら

村　正
まさみ

美さん（青山小コミ協） 写真掲載外

 上段左四番目

 下段左

 下段右

 上段左

 上段左二番目

 上段左五番目

 上段右五番目

 上段右四番目

 上段右三番目

 上段右二番目

 上段右

 写真掲載外

笠
かさはら

原　豊
ゆたか

さん（坂井中団地自治会） 上段左三番目

「つながりで はぐくむ」 
西区の子育て応援LINE

自治会長・町内会長永年勤続表彰

西区感謝状

新潟市住みよい郷土推進協議会表彰
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冬季避難所体験会
　寒い避難所においてどのような防寒
対策を取れば良いか体験し、冬季の避
難所での備えの方法を学ぶ。
日�２月９日（日）午前９時30分～午後５時
場坂井輪地区公民館
内�避難所での居住区設営、アルファ化
米の調理、懐中電灯・ランタンなど
の明かりでの行動体験

　�講演会「災害時ペット同行避難の備
えと心構え」※途中入退室可

人先着30人
持�非常持出品（非常食、副食（スープ、
インスタントみそ汁、缶詰など）、
甘味、嗜好品）、暖かい服装（防寒着、
携帯カイロ、アルミブランケット、
毛布、寝袋、キャンプマットなど）、
副食を食べる食器、上履き、ごみ袋

申２月６日（木）までに、メール（k924-
　komata@nc.ncv.jp）またはFAX（025-
�265-3804）で氏名、所属、連絡先
を記載して新潟市防災士の会西区支
部幹事・古俣（☎080-5985-9569）

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

第８回西区自治協議会
　傍聴を希望する人は直接会場へお越
しください。なお、会議の概要や資料は、
区政情報コーナーや西区ホームページ
でご覧になれます。
日１月30日（木）午後３時から
場西区役所健康センター棟１階 大会議室
人先着10人
問西区地域課企画・地域振興担当
（☎025-264-7161）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内絵本の読み聞かせ、など
人�乳幼児から
問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）
※西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

読書会
　本を読んで感想を語り合います。直
接会場へお越しください。
日�２月11日（祝）午後３時30分～５時
内�課題本「錆びる心」（桐野 夏生著）
問坂井輪図書館（☎025-260-3242）

テスト期間応援！学習室
日�１月21日（火）～27日（月）、２月６日
（木）～12日（水）午後３時30分～７時
内�内野中学校のテスト前に合わせて学
習室を開放します

人中学生・高校生
申事務室で利用の受付をしてください。

おもちゃ病院in西地区公民館
　直接会場へお越しください。
日２月２日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

バレンタインのチョコレートづくり ラッ
ピング＆メッセージカードもつくります
日�２月８日（土）午後１時30分～３時
30分

人小学生先着20人
持�学校の名札、エプロン、マスク、三
角巾、布巾、上履き　￥700円

申22日（水）から電話で同館

大人にもおすすめしたい えほんのじかん
　直接会場へお越しください。
日２月４日（火）午前10時30分～11時
内�「どうぶつ」をテーマにした絵本の読
み聞かせと紹介

児童期家庭教育学級
日２月９日（日）午前10時～正午
内�中学校デビュー応援、親のための入
学準備講座なんでも聞いて・なんで
も話して

講新潟市公立学校 養護教諭
人�来年度新中学１年生の保護者 先着
20人、保育あり（生後10か月から未
就園児、先着４人）

持筆記用具

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

お 知 ら せ

催 し

会場 ２月 時間
坂井輪
図書館

毎週月曜
（24日は休み）10:30～10:50

８日（土） 10:30～11:00

黒埼
図書館

毎週水曜
(５日、12日
は休み)

10:30～10:50

15日（土） 10:30～11:00
内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に
１組10分程度）

西内野地区
図書室

８日（土） 14:00～14:3022日（土）
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身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

　東青山コミュニティ協議会主催で実
施したフリーマーケットの売上金47，
770円を全額日本赤十字社新潟市西区
地区に寄付いただきました。
　同協議会会長の風間さんは「22の自
治会に呼びかけ古本や食器、日用品な
どを出品していただいた。協力いただ
いた地域の皆さまに感謝申し上げま
す」と話していました。

フリーマーケットの売上金を寄付

公 民 館

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

東青山コミュニティ協議会

さかひが食のマイスタープロジェクト

ふれあい掲示板
市民グループなどから寄せられた催し物市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。にお問い合わせください。

坂井東小学校

　坂井東小学校５年生がファーマーズマーケットいっぺこ～とで11月から
12月の３週にわたりお弁当を販売しました。お弁当は西区の特産品を使っ
たメニューを児童が考えました。
　連日大盛況でお弁当は全て完売。お弁当を食べた人は「ボリュームもあっ
てとても美味しかった。また食べたい」と話していました。坂井輪中学校区
青少年育成協議会の郷さんは「今年度は児童全員が販売活動をさせていただ
きました。地域に出て活動する事で子どもたちが大きく成長する、地域と共
に子どもを育む大切さを実感しました」と話していました。

　「アートクロッシングにいがた」は、
芸術の新たな可能性の模索と地域の活
性化、区民の地域交流を図るとともに、
区内外及び世界へ芸術文化を発信する
ことを目的とした、新潟大学と新潟市
西区の協同事業です。
　本展覧会では、2024年11月に黒埼
市民会館で開催された「西区アートフ
ェスティバル」に出展した工学部生の
作品や、地域の皆さまにご参加いただ
き作り上げたワークショップ作品を展
示します。
問西区地域課 文化スポーツ担当
　（☎025-264-7193）

ア
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１24月 日 26日～
午前10時～午後７時
（26日は午後５時まで）

新潟市民芸術文化会館
りゅーとぴあ４階ギャラリー

会場

<広告欄>

西区役所だより「にし」に広告を掲載しませんか
問い合わせ　西区 地域課 広報・広聴担当（☎025-264-7180）

　詳しくは区ホームページ
（右の二次元コード）をご覧く
ださい。

　西区役所だよりでは、区の経済活動
の振興などを目的に有料広告枠を設け
ています。広告掲載を希望する事業者
の皆さん、お問い合わせください。

申�27日（月）までにオンラ
イ ン 申 請「e-NIIGATA」
（右の二次元コード）から
申し込み

　佐潟のリアルタイムを楽しん
でいただくため、ライブカメラ
画像を公開しました。

３月末まで
見れるよ

　佐潟ライブカメラは
区ホームページ（右の
二次元コード）内の外
部リンクからご覧にな
れます。

佐潟ライブカメラ

Fri Sun


