
西区自治協議会第１部会 会議概要 

平成２７年度 第３回会議 

開催日時 平成２７年７月７日（火）午後１時３０分～３時３０分 

会  場 西区役所健康センター棟１階１０５会議室 

出 席 者 

委  員 

笠原部会長 大谷勇副部会長 寺瀬委員 長谷川委員

下川委員 冨岡委員 渡邊正友委員 尾崎委員 広瀬委員 

三富委員

【スポット参加】岩脇委員 坂井委員

計１２名

[欠席：日野委員] 

事 務 局 

西区区民生活課長 

西区農政商工課長 

西区建設課長 

西区総務課長 

西区地域課 ２名 

西区総務課 １名 

主な議事 

１ 平成 27 年度特色ある区づくり事業（区企画事業）について

○第３回本会 資料２に基づき、事務局から説明がありました。

○委員から出された質問及び事務局の回答は下記のとおりです。

【いきいき保安林づくり】

・保安林の下草刈りはどれくらいの範囲でやっているのか。

 ⇒新川から関屋分水までの間で、ボランティア団体が希望した範

囲を行っている。

・資料にある「団体間の交流促進、ネットワークづくり」とは、具

体的にどのようなものを想定しているのか。

 ⇒年１～２回、ボランティア団体に集まってもらい意見交換を行

っている。

【西区の防災力強化】

・避難マップはいつ頃完成するのか。作成する組織の単位は、コミ

協なのか自治会なのか。

 ⇒昨年度までに６地区でマップを作成している。今年度は１０地

区で作成する予定である。

  マップを作成する組織は、自主防災組織としている。

・市防災課でもマップを作成しているとのことだが、西区のものと

併せて１つにはできないのか。

 ⇒防災課で作成しているものはコミ協単位の津波避難マップであ

る。区で作成しているものは、より小さい単位である自主防災

資料２



組織で、津波だけでなく地震や洪水も想定している。

２ 小・中学校での公開授業について（自治協提案事業）

○資料４に基づき、事務局から説明がありました。 

３ 課題の現状把握について

○資料２及び資料３に基づき、事務局から説明がありました。 

○協議の結果、防災については、現状を確認しながら啓発活動の手法

について検討することとしました。 

 また、防犯については、西区内で多い犯罪や地域で出来ることなど

西警察署に説明してもらう機会を設けることとしました。 

○委員から出された意見等は下記のとおりです。 

【防災】 

・自治協、コミ協だけで活動するのではなく、自治会が機能しなけ

ればいけない。自治会の意識調査が必要だと思う。 

・自主防災組織は小回りの利く自治会単位で結成したほうが良いと

思う。大体どこの自治会も結成しているのではないか。 

⇒単独自治会での結成率は 35％、複数の自治会での結成率を含め

西区全体では 87％である。 

・過去にアンケート調査をしているが、この追跡調査が必要なので

はないか。 

・自主防災組織を結成していない自治会のためにマニュアルを作成

してはどうか。 

・実際に自主防災組織を立ち上げたが、改めてマニュアルを作成せ

ずとも、区役所に相談すれば、アドバイスなどをいただきながら

立ち上げることができる。自治会にやる気があれば可能であると

感じる。 

・資料３にも記載があるが、「防災意識の啓発」は継続して行うべ

き。この手法や事業について検討してはどうか。 

【防犯】 

・実際に地域でできることは、啓発チラシの配布など少ないと感じ

る。 

・警察署の方から、西区の現状や地域でできることなどを聞く機会

を設けてはどうか。 

４ 次回（第４回）の開催日程について

○協議の結果、次回を次のとおり決定しました。 

日時：平成２７年８月１０日（月）午後１時３０分～ 

場所：西区役所３階３０３会議室 

  議題：防災意識の啓発について 

５ その他 

なし 



西区自治協議会第２部会 会議概要 

平成２７年度 第３回会議 

開催日時 平成２７年７月９日（木）午後３時００分～５時１５分 

会  場 西区役所３階３０３会議室 

出 席 者 

委  員 

郷部会長，大谷一男副部会長，

髙島委員，村井委員，渡辺美弥子委員，宗村委員，

城丸委員，廣澤委員，鍋谷委員，高木委員

【スポット参加】岩脇委員，坂井委員，佐野委員

計１３名

[欠席：丹羽委員] 

事 務 局 

西区地域課長 

西区健康福祉課長 

坂井輪地区公民館 主幹 

西区教育支援センター所長 

坂井輪図書館長 

西区地域課 ２名 

主な議事 

１ 平成２７年度特色ある区づくり事業（区企画事業）について

○６月本会にて配布済みの資料に基づき事務局から説明を行い，各委

員において意見・アイデア等を事務局あて提出することとしました。

２ 高齢化をテーマにした講演会の実施について

○資料に基づき，イベント名（テーマ名）をはじめ，企画内容の詳細

や委託の要否について，１項目ずつ順に検討を行いました。 

○テーマ名については，講師の著書名を基本とし，副題を，高齢者か

ら健康で元気に１００歳を目指していただけるようなフレーズとす

ることを確認しました。 

○その他企画内容について，高齢者から健康づくりに興味を持ってい

ただくため，講師著書のレシピからスープなどの試食提供を行う方

向で関係部署と調整することとしました。 

○委託内容について，経費節減の観点からも出来ることは委員で役割

分担し，司会や音響などの運営は，会場規模の大きさから専門業者

に委託することとしました。 

○部会員で，「総括・企画班」「チラシ班」「試食提供班」を編成し，各

リーダーの下，実務を推進していくこととしました。 

決定した企画案は別紙のとおり。 

委員から出された主な意見等は下記のとおり。 

《テーマ名について》 

・素案では，表現が固くわかりにくい。元気に１００歳を目指して

もらえるような名称が良いのではないか。 



・「健康寿命はつらつ講座」といったフレーズはどうか。 

・テーマ名は講師がお話ししやすいよう著書の名称に合わせ，副題

にそのようなメッセージを込めてはどうか。 

《チラシ・ポスター配付先等について》 

・保健センターや「地域の茶の間」も含めて周知していくことが良

いのではないか。 

・西区民が中心であることから，「区だより」，「市報」の順で開催案

内を行うことが良い。 

《委託内容の決定について》 

・司会におけるトラブル時の対応など，プロでなくては難しい部分

がある。受付・講師誘導・会場整理などは自治協委員で行ってい

くことが良い。 

３ 教育ミーティングにおける意見交換テーマについて

○資料に基づき，事務局から説明がありました。

○テーマについては，各委員から提出されたアンケートを参考に，第

１回会議は全委員対象であること，また，新たに就任した委員も多

いことから幅広く意見交換できるよう，教育ビジョンより『「学・

社・民の融合による教育を推進します」について，西区の学・社・

民教育の取り組みはどうか』に決定いたしました。

委員から出された主な意見等は下記のとおり。 

・ふれあいスクール事業の推進にあたり，予算づけの仕組みについ

て意見交換したい。 

・各ふれあいスクールの取組や工夫などが聞けて有意義な意見交換

が期待できるのではないか。 

４ その他

○「スポーツ鬼ごっこ」について，動画を上映し，推進していくにあ

たり，内容の共有を図りました。 

５ 次回（第３回）の開催日程について 

○協議の結果，次回を次のとおり決定しました。 

日 時：平成２７年８月７日（金）午前１０時００分～ 

場 所：西区役所３階３０３議室 

 議 題：高齢化をテーマにした講演会の運営について ほか 



H27.7.21 現在

西区自治協議会 第２部会 高齢化をテーマにした講演会 開催企画書 

１．趣 旨 

  西区の高齢化率は 25.6％（H26.5 現在）で，まさに４人に１人が高齢者となる中，

要介護認定者数も増加を続け，要介護認定者のうち約６割の方が日常生活に支障を

きたす何らかの認知症の症状を有し，今後も認知症高齢者は増加していくことが予

測されています。

  こうした中，アンチエイジングで著名な白澤卓二教授をお迎えし，手軽に日常生

活でできる認知症予防実践策の紹介を通じて，高齢者が目標をもち楽しく１００歳

の健康長寿を目指していただくきっかけとなるような講演会を開催する。

２．講 師 

 順天堂大学大学院医学研究科加齢制御医学講座 

 教授 白澤 卓二 氏

３．テーマ  ※敬称略。最終的には講師確認。

白澤卓二 講演会

１００歳までボケない１０１の方法 ～元気で１００歳を迎えるために～

《希望する講演内容》

 貴著『１００歳までボケない１０１の方法』に沿った内容。

 日常生活において手軽にできる認知症予防実践策の紹介を通じて，高齢者が目

標を持ち楽しく１００歳の健康長寿を目指していただけるような内容。

４．日 時 

平成２７年９月６日（日） １４時３０分～１６時（１４時開場予定）

５．会 場 

新潟市黒埼市民会館 １F ホール（定員：３００名）

〒950-1115 新潟市西区鳥原 909 番地 1 
※ 西区役所から会場までバスによる無料送迎あり（希望者先着６０名程度）



６．主 催 

 新潟市西区自治協議会（担当：第２部会，事務局：新潟市西区役所地域課） 

７．対 象 

西区住民を中心に定員３００名（入場無料）

８．応募方法 

市役所コールセンターによる先着受付制

・受付期間：８月１５日（土）～９月２日（水）

・受付時間：８時～２１時（年中無休）

 ・必要事項：代表者の氏名，電話番号，参加人数，バスの要否（往復）

９．広 報 

① 広報媒体：チラシ作成 10,000 部，ポスター70 部

 ② 周知方法：

  ・ＨＰ掲載

 ・西区自治会回覧，市公共施設等へチラシ配布

  ・西区だより   ８月１６日号

10．その他 

 開場時，先着 100 名程度に白澤教授のレシピよりスープ試食を提供

   ・新潟市「食生活改善推進委員」により施設調理室から提供を検討

   ・「100 歳までボケない朝一番の簡単スープ」などからレシピ選定

   ・試食提供時に当該「レシピ」配付

 手話通訳あり

 楽しみながら健康づくり にいがたし健幸マイレージ 対象事業

  健康マイレージ… 健康づくりに関する事業に参加する市民の方を対象に，5 個

集めると景品が当たる抽選に応募できるスタンプまたはシー

ルを配付することで，楽しみながら健康づくりに取り組んでい

ただく。併せて，商品券などに交換可能なにいがた未来ポイン

トも発行する。



西区自治協議会第３部会 会議概要 

平成２７年度 第３回会議 

開催日時 平成２７年７月７日（火）午後３時～５時 

会  場 西区役所３階３０３会議室 

出 席 者 

委  員 

塩川部会長 浅妻副部会長 小林邦太郎委員 沢田委員 

岩脇委員 松井委員 中原委員 小林満男委員 坂井委員 

佐野委員 青木委員 

計１１名

[欠席：永吉委員] 

事 務 局 

西区農政商工課長 

西区建設課長 

西区地域課長 

西区地域課 ２名 

主な議事 

１ 平成 27 年度特色ある区づくり事業（区企画事業）について

○第３回本会 資料２に基づき、事務局から説明がありました。

２ 平成２７年度西区自治協議会提案事業「西区の特産物・観光地カレ

ンダー」について

○カレンダーの企画内容について意見交換を行いました。 

〇配布する対象は、まずは西区民としました。 

〇部数は予算の範囲内で 1万部としました。 

〇部会員でカレンダーのワーキングチームを結成し、サイズや型、紙

質など細かい仕様や掲載内容などを決めることとしました。 

 ワーキングチームは、岩脇委員、中原委員、永吉委員、小林満男委

員、佐野委員の５人で行うこととしました。 

委員から出された主な意見等は下記のとおり。 

・西区民向けに西区の魅力を知ってもらうものが良いのではない

か。 

・カレンダーがきっかけとなり、区民から外に発信してもらって西

区に来てもらえるなど、次につながるものにした方がよいのでは

ないか。 

・作成スケジュール的にも外向けに発信できるレベルのものを作成

するのは難しい。 

・西区民は、移住者も多いと思うのでまずは西区民に西区の魅力を

知ってもらえるものが良いのではないか。 

・このカレンダー事業は、今年で終わるのか。継続して複数年おこ

なうのか。それによってもテーマなど企画内容が変わるのではな

いか。 



【今後の課題として】 

・企業の協賛なども検討できるのではないか。 

・このカレンダー事業は、単年度で終わらせるにはもったいない。 

３ 今後の検討課題について

○ 今期の本部会での検討課題については、次回の部会で継続審議す

ることとしました。

４ その他 

 ○ 小林満男委員の私案をまとめた 2016 年度事業計画の提案資料を配

り、小林満男委員より説明がありました。 

  主な内容は次のとおり 

   ・西区の案内資料（案内マップなど）を充実させる。 

   ・佐潟パンフレットの外国語版を作成するなど西区を PR する新た

な事業を行う。 

５ 次回（第４回）の開催日程について

○協議の結果、次回を次のとおり決定しました。 

日 時：平成２７年８月５日（水）午後３時００分～ 

場 所：西区役所３階３０３会議室 



西区自治協議会プロジェクトチーム１ 会議概要 

平成２７年度 第３回会議 

開催日時 平成２７年７月８日（水）午後３時２５分～４時５５分 

会  場 西区役所３階３０３会議室 

出 席 者 

委  員 

大谷一男部会長 尾崎副部会長 渡辺美弥子委員 宗村委員

城丸委員 鍋谷委員 三富委員

計７名

[欠席：小林満男委員 広瀬委員] 

事 務 局 西区地域課 ２名 

主な議事 

１ 第 14 号へのご意見について

○資料に基づき、事務局から報告がありました。

○いただいたご意見の概要及び部会での検討結果は下記のとおりです。

・色をたくさん使っていて、けばけばしく感じる。

 ⇒色彩に関しては、年齢、性別など個人で感じ方が違うため、校正の

際に多くの方からご意見があった際などに検討したい。

・全戸配布ではなく回覧にしてはどうか。

 ⇒人によっては、「早く回覧板を回さなければ」と思い内容をよく見ず

に回してしまう方もいる。また、回覧にすると情報の新鮮味がなく

なってしまう。

  自治会長・町内会長の手をわずらわせてしまうのは申し訳ないが、

全戸配布のままとしたい。

２ 第 15 号の作成状況について

○10/1 発行の広報紙第 15 号の作成状況を確認しました。

現時点での作成状況は下記のとおりです。

＜１面＞ 

担当：大谷部会長、小林委員、城丸委員

【第３回西区アートフェスティバルの開催について】

 ・リード文、見出しは作成済み

 ・レイアウトについて検討中

＜２・３面＞

担当：宗村委員、渡辺委員、尾崎委員、広瀬委員、三富委員

【高齢化をテーマにした講演会について】

 ・講演会終了後、当日の内容について原稿を作成する。

【小中学校での公開授業について】

 ・開催日、会場などについて原稿を作成する。

【教育ミーティングについて】

・ミーティングについての説明と第１回の意見交換テーマの紹介、第



２回のお知らせについて原稿を作成する。

 ※会議終了後、２・３面担当者で協議し、紙面にスペースがあること

からスポーツ鬼ごっこの紹介記事を掲載することとした。

＜４面＞

担当：鍋谷委員、広瀬委員

【うちのコミ協】

 ・まだ依頼をしていないコミ協に依頼をしていく。

【とっておきの私の一枚】

 ・現在数通募集があるので、次回掲載する写真を決定する。

【知っトクなっトク街のタネ】

 ・原稿は作成済みだが、他の記事の文章量をみて修正する。

【編集後記】

・前回は部会員の集合写真と文章としていたが、第３部会で作成する

カレンダーのお知らせが入れられるようであれば、文章のみとす

る。

※会議終了後、カレンダー発行の日程が決定したためお知らせを入れ

ることとした。

３ 次回（第４回）の開催日程について

○協議の結果、次回を次のとおり決定しました。 

日時：平成２７年８月１０日（月）午後３時３０分～ 

場所：西区役所３階３０３会議室 

議題：第 15 号の作成状況について 

４ その他 

なし 



西区自治協議会プロジェクトチーム２ 会議概要 

平成２７年度 第３回会議 

開催日時 平成２７年７月１０日（金）午前１０時～１１時５０分 

会  場 西区役所健康センター棟１階１０５会議室 

出 席 者 

委  員 

永吉部会長 渡邊正友副部会長 浅妻委員 松井委員  

佐野委員 高木委員 冨岡委員

計７名

事 務 局 

坂井輪地区公民館主任 

西区地域課課長補佐 

西区地域課 ２名 

主な議事 

１ 出演団体について

○資料に基づき、事務局から説明がありました。

○公民館枠の推薦が少なくなかったことを受け、学校枠を５つから７

つに増やすこととしました。

〇芸能枠に地域芸能も含め、今年度は１団体を会場のある黒埼地区で

活動する地域芸能団体に出演依頼することとしました。黒埼地区以外

にも地域芸能団体はあるので、来年度は黒埼地区以外の団体を優先的

に出演依頼することとしました。

委員から出された主な意見は下記のとおり

・各地域の地域芸能があると思うので、芸能枠にテーマ性を持たせ

地域ごとに回した方が良いのではないか。

２ 業者委託について 

 ○資料に基づき、事務局より説明があり、仕様の確認を行いました。 

 ○委託業者決定後に速やかにチラシ案の提案を受けるために、あらか

じめデザインのポイントを検討し、次の事項としました。 

   ・色味は西区カラー（サンセットオレンジ）をベース 

   ・副題である西区の宝や西区を連想させるモチーフを取り入れる。

（海岸線、夕日、白鳥など） 

   ・字体は見やすいものにする。

３ 平成 28 年度の開催について（日程等） 

 〇事務局から来年も実施するのであれば会場確保の都合で早々に開催

日時を決める必要があると説明がありました。 

 ○季節は秋とし 10 月を中心に学校行事や他イベント開催状況などの資

料を用意し、次回の部会で検討することとしました。 

４ 次回（第４回）の開催日程について

○協議の結果、次回を次のとおり決定しました。 

日 時：平成２７年８月１０日（月）午後３時３０分～ 

場 所：西区役所健康センター棟１階１０５会議室 



  議 題：チラシ・ポスターの検討 など 

５ その他 

なし 



第３回 西区アートフェスティバル 企画書（案）

＜目的＞ 

（１）「アート」の表現を通して西区全体の文化風土を耕して区民の一体感を醸成する。

（２）西区でアートの表現活動に取り組んでいる団体等に発表の場を提供し、幅広い区民か

ら知ってもらう。

（３）大学の存在をはじめ、学術・文化豊かな西区のパワーを発信する。

＜事業内容＞

第１回から実施している「音楽・芸能」分野の団体を対象にした発表の場として「アー

トフェスティバル」を引き続き実施する。

ただし、可能であれば踊りやダンスなども取り入れるなど、分野を拡大する。

＜日時・会場＞

日時：平成 27 年 10 月 25 日（日）午前 10 時～午後４時

会場：黒埼市民会館１階ホール 

※リハーサル：10 月 18 日（日）午前中、10 月 21 日（水）終日 

＜出演料＞

支給しない。ただし、送迎費用は支出する。

＜出演団体＞

出演団体数：15 団体 

選出基準：西区に所在の学校や団体とし、学校については過去の受賞校の中から選出する。 

公民館利用団体には意向調査を実施し、参加を希望する団体を各公民館から推

薦していただく。更に委員の推薦も含め、ダンススタジオにも声掛けしていく。 

選出方法：過去の開催時に出演できなかった学校や団体を優先的に選出するが、出演でき

る団体が少数の場合は過去出演していただいた団体へも出演を依頼する。 

出演時間：各団体約 15～20 分 

＜分野別出演団体＞

合唱・楽器演奏：新通小学校吹奏楽部、坂井輪中学校吹奏楽部、風人（オカリナ）、 

        西内野吹奏楽団 

合奏：小針中学校合唱部、新潟清心女子高校合唱部、新大室内合唱団、コーラス円、 

芸能：笠木小学校（太鼓）、三津美会（舞踊）、佳月会（民謡）、 

アロハメイツ（楽器・舞踊）、サアーエー・キッズ（甚句） 

ダンス：日本文理高校チアリーディング部、トゥループダンスカンパニー 

＜広報＞

・チラシ、ポスター：チラシ 60,000 部（区内全世帯に配布・区内行政施設・学校に配置） 

ポスター 70 部（区内行政施設・学校を中心に掲示） 

・自治協議会広報紙「西区を豊かに」（10 月 1 日号）に掲載 

・西区だより 10 月４日号に掲載 

・その他 今後検討 


