
令和6年度
西区認知症あんし ん検診事業

➪

②

■ 会 場 新潟医療センタ ー 住所： 小針3-27-11

■ 日 時 令和6年9月から 令和7年2月の毎週火･木曜（ 祝日除く ） 午後1時30分から 2時30分

■ 料 金 無料（ 追加の精密検査、 治療などは別途費用が発生し ます）

■ 対 象 令和7年3月末時点で65歳以上の西区民で、 こ れまでに医療機関で認知症と 診断さ れた

こ と のない人 各日先着4人

■ 内 容 15分程度の簡易検査で「 正常」 「 軽度認知機能障がい(M CI)」 「 認知症」 を判定

③①

ʬ ʭお申し 込み 令和6年8月19日(月)から 令和7年2月26日(水)まで

新潟医療センタ ー予約専用番号 ☎０ ２ ５ ʷ ２ ３ ２ ʷ ０ １ ２ ６
（ 受付時間 祝日を 除く 月・ 水・ 金曜の午後3時～4時）
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早期発見で改善や
悪化防止が見込める

約束をよく 忘れるよう になる、 服装に

関心がなく なる、 会話が少なく なるなど

の変化は、 認知症発症前の軽度認知障が

い(M CI)の現れで、 認知症予備軍にあた

り ます。

こ の段階で予防につと め、 適切に対処

すれば、 発症を防いだり 、 進行を遅ら せ

るこ と も できます。

なるべく 早く 、 軽度認知機能障がいの

段階で診断を受けまし ょ う 。

資料５



＜事業に関するお問い合わせ・ ご意見＞ 西区 健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-264-7433（ 年末年始を 除く 平日 8:30～17:30）

※ 検査・ セミ ナーのお申し 込みは、 新潟医療センタ ー予約専用番号へおかけく ださ い

令和6年度 西区認知症あんし ん検診事業

➪

■ 料 金 無料 ■ 対 象 どなたでも （ 申し 込み多数の場合は認知症検診受診者を優先）

■ 会 場・ 日 程・ 時 間

■ 内 容 下記を２ 回１ コ ースの連続講座でお伝えし ます

会 場 日 程 時 間 受付開始

新潟医療センタ ー

（ 小針3-27-11）
※ 医療センタ ー駐車場を利用可

（ 料金無料． 減免処理し ますので

駐車券をお持ちく ださ い）

9月
１ 回目： 20日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 27日(金) 15:00～16:00 14:45

2月
１ 回目： 14日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 28日(金) 15:00～16:00 14:45

黒埼健康センタ ー

（ 金巻772-1）
10月

１ 回目： 11日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 18日(金) 15:00～16:00 14:45

内野まちづく り センタ ー

（ 内野町413）
11月

１ 回目： ８ 日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 15日(金) 15:00～16:00 14:45

坂井輪地区公民館

（ 寺尾上3-1-1）

※ 西区役所駐車場も 利用可

12月
１ 回目： ６ 日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 13日(金) 15:00～16:00 14:45

1月
１ 回目： 24日(金) 14:00～15:30 13:45

２ 回目： 31日(金) 15:00～16:00 14:45

内 容 講 師

１ 回目

健康を 守る食事 管理栄養士

運動と 作業活動のすすめ 理学療法士、 作業療法士

認知症を知る 医師、 認定看護師

２ 回目
認知症予防につながる心の持ち方 公認心理師、 認定看護師

お口の健康と 脳 歯科医師、 歯科衛生士

①

ʬ ʭ申込み開始日 8月19日(月)から

ʬ ʭ申込み先

新潟医療センタ ー予約専用番号

☎０ ２ ５ ʷ ２ ３ ２ ʷ ０ １ ２ ６

（ 受付時間 祝日を 除く 月・ 水・ 金曜の午後3時～4時）

②


