
２ 統計データ                           

計画策定の基礎データとした区の現状を示す主な資料は次のとおりで，特に記載が

ない限り，令和 2 年 3 月末現在のものとなります。また，表中 H26 は平成 26 年 3 月

末現在，R2 は令和 2年 3月末現在の数値となります。 

◎人口及び世帯数 

（単位：人，世帯）

   R２ 男 女 合計 全市に占める割合 世帯数 全市に占める割合 

北 区 36,002 37,596 73,598 9.4% 29,327 8.6% 

東 区 65,668 70,445 136,113 17.3% 61,485 18.0% 

中央区 82,807 91,539 174,346 22.2% 87,243 25.6% 

江南区 33,333 35,118 68,451 8.7% 27,353 8.0% 

秋葉区 36,878 39,873 76,751 9.8% 30,248 8.9% 

南 区 21,577 22,825 44,402 5.6% 16,229 4.8% 

西 区 74,994 81,104 156,098 19.9% 68,751 20.1% 

西蒲区 27,241 29,006 56,247 7.2% 20,604 6.0% 

全 市 378,500 407,506 786,006 ― 341,240 ― 

【H26】 

西 区 75,727 81,606 157,333 19.6% 65,323 20.1% 

全 市 386,654 416,682 803,336 ― 324,633 ― 

西区は，人口及び世帯数とも，市内 8 区の中で中央区についで 2 番目となっ

ています。また，6 年前と比較すると，人口は約 1,200 人の減，世帯数は約 3,500
世帯の増となっています。
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◎外国人登録者数・世帯数 

（単位：人，世帯）

  男 女 合計 全市に占める割合 世帯数 全市に占める割合 

西 区 
H26 422 508 930 21.1% 611 25.2% 

R2 544 545 1,089 18.8% 757 19.9% 

全 市 
H26 2,035 2,365 4,400 ― 2,426 ― 

R2 2,902 2,886 5,788 ― 3,798 ― 
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6 年前と比較すると，外国人登録者数，世帯数ともに増加しています。しかし，

全市の登録者数及び世帯数も増加しており，全市に占める西区の割合は減少して

います。
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◎西区年齢別男女別人口 
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90歳～

西区年齢別男女別人口

男 女
0～4歳 3,106 2,848
5～9歳 3,414 3,319
10～14歳 3,455 3,384
15～19歳 3,713 3,502
20～24歳 3,844 3,545
25～29歳 3,254 3,430
30～34歳 3,930 3,989
35～39歳 4,679 4,682
40～44歳 5,659 5,476
45～49歳 5,968 5,969
50～54歳 5,090 5,221
55～59歳 4,570 4,832
60～64歳 4,525 4,762
65～69歳 5,157 5,800
70～74歳 5,242 6,071
75～79歳 4,011 4,910
80～84歳 2,814 3,893
85～89歳 1,724 3,081
90歳～ 817 2,378

男性は 45 歳から 49 歳，女性は 70 歳から 74 歳の人口が最も多くなっており，

男女とも 64 歳までは人口にそれほど違いはありませんが，65 歳以上から女性

の人口が男性を大きく上回っています。

（単位：人）

男… 

女… 



◎子どもに関するデータ 

【児童数】 

（単位：人） 

  児童数 
西区の人口に

占める割合 
年少人口 

西区の人口に

占める割合 
乳幼児数 

西区の人口に

占める割合 

西 区 
H26 26,203 16.7% 20,477 13.0% 7,974 5.1% 

R2 25,173 16.1% 19,529 12.5% 7,265 4.7% 

全 市 
H26 131,063 16.3% 101,103 12.6% 38,731 4.8% 

R2 121,814 15.5% 94,119 12.0% 34,815 4.4% 

※児童とは 0歳～18 歳，年少人口とは 0歳～14 歳，乳幼児とは 0歳～5歳を指す 
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6 年前と比較すると，西区では乳幼児数，年少人口，児童数いずれも減少して

います。これは全市でも同様の結果となりました。
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【保育園・幼稚園】 

（単位：園，人）

保育園（市立） 保育園（私立） 認可外保育園 幼稚園 認定こども園 

園数 定員 園数 定員 園数 児童数 園数 定員 園数 定員 

西 

区 

H26 11 1,165 29 2,270 2 121 9 1,980 6 - 

R2 11 1,165 21 1,852 10 89 2 320 23 3,579 

全 

市 

H26 87 8,085 135 11,950 13 441 53 9,012 13 - 

R2 85 8,090 91 6,917 48 475 15 1,835 104 13,972 

計 定員等／ 

乳幼児数 園数 定員 

西 区 
H26 57 5,536 69.4% 

R2 67 7,005 96.4% 

全 市 
H26 301 29,488 76.1% 

R2 343 31,289 89.9% 

（H26：平成 26 年 7 月 1 日現在，R2：令和 2年 4 月 27 日現在） 
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保育園・幼稚園の定員数

【西区】

市立保育園 私立保育園

認可外保育園 幼稚園

認定こども園 定員／乳幼児数

平成 27 年度に「子ども子育て支援新制度」がスタートし，認定こども園や小

規模保育園といった新しい形態の施設が増加しました。

これに伴い，定員数も大幅に増加しました。
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◎高齢者に関するデータ 

【高齢者人口】

（単位：人） 

  男 女 合計 高齢化率 

西 区 
H26 17,318 23,059 40,377 25.7% 

R2 19,769 26,138 45,907 29.4% 

全 市 
H26 86,735 118,687 205,422 25.6% 

R2 99,199 132,214 231,413 29.4% 

※高齢化率＝高齢者（65 歳以上）人口／人口 
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6 年前と比較すると，男女とも高齢者人口は増加しており，合計で約 5,500
人の増となっています。西区の高齢化率は 25.7％から 29.4%と 3.7%増加してお

り，新潟市全体の高齢化率とほぼ同じです。
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【西区の高齢化率の推移】 

（単位：人，％）

0～14 歳 15 歳～64 歳

65 歳以上  

高齢化率 75 歳以上割合 うち75歳以上

実績値 2015 年 20,025 99,409 43,399 21,215 26.7％ 13.0％ 

推計値 

2020 年 19,385 96,613 47,258 24,326 28.9％ 14.9％ 

2025 年 18,530 95,548 48,367 28,833 29.8％ 17.7％ 

2030 年 17,703 94,338 48,972 31,177 30.4％ 19.4％ 

2035 年 17,119 92,205 49,568 31,140 31.2％ 19.6％ 

2040 年 16,783 88,164 51,117 30,604 32.8％ 19.6％ 

2045 年 16,491 84,978 51,689 30,720 33.7％ 20.1％ 

（平成 27 年国勢調査を基準として推計） 
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西区の高齢化率は，2045 年には 33.7%と推計され，2015 年と比較すると，

30 年で 7%増加すると見込まれています。また，75 歳以上割合では 2045 年に

は 20.1％と推計され，2015 年と比較すると 7.1％増加すると見込まれています。



【コミュニティ協議会エリア別の人口，世帯数，高齢者数】 

（単位：人，世帯）

コミュニティ協議会名 小学校名 人口 世帯数 高齢者数 高齢化率 

内野・五十嵐まちづくり協議会 内野 16,379 7,645 4,370 26.7% 

西内野コミュニティ協議会 西内野 9,137 3,786 2,667 29.2% 

コミュニティ中野小屋 小瀬・笠木 4,215 1,693 1,454 34.5% 

コミュニティ佐潟 赤塚・木山 5,908 2,189 1,712 29.0% 

坂井輪中学校区まちづくり協議会 坂井東・新通・

新通つばさ
24,900 10,865 7,278 29.2% 

坂井輪小・小新中学校区まちづくり協議会  坂井輪 14,621 6,633 4,667 31.9% 

東青山小学校区コミュニティ協議会 東青山 9,809 4,536 2,473 25.2% 

五十嵐小学校区コミュニティ協議会 五十嵐 15,518 7,183 4,784 30.8% 

真砂小学校区コミュニティ協議会 真砂 9,776 4,665 3,450 35.3% 

青山小学校区コミュニティ協議会 青山 7,628 3,654 2,533 33.2% 

小針小学校区コミュニティ協議会 小針 11,506 4,969 3,058 26.6% 

黒埼南ふれあい協議会 黒埼南 3,678 1,305 1,324 36.0% 

大野校区ふれあい協議会 大野 8,790 3,640 2,927 33.3% 

立仏校区ふれあい協議会 立仏 6,577 2,763 1,643 25.0% 

山田校区ふれあい協議会 山田 7,472 3,160 1,559 20.9% 

西区合計  155,914 68,686 45,899 29.4% 

（令和 2年 3月 31 日現在の住民基本台帳より，小学校区別に集計） 

※データ処理上，合計値は西区の人口，世帯数，高齢者数，高齢化率と合っていない 
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高齢化率が最も高い地域は，黒埼南ふれあい協議会で 36.0%，次いで真砂小学

校区コミュニティ協議会が 35.3%となっています。一方，高齢化率が最も低い地

域は，山田校区ふれあい協議会で 20.9%となっています。



【高齢者世帯】 

（単位：世帯）

65 歳以上の 
いる世帯 

西区の全世帯
に占める割合 

西 区 
H26 27,948 43.2% 

R2 31,541 45.9% 

全 市 
H26 143,472 44.5% 

R2 159,959 46.9% 

65 歳以上のみ
の世帯 

西区の全世帯
に占める割合 

65 歳以上 
ひとり世帯 

西区の全世帯
に占める割合 

西 区 
H26 16,102 24.9% 8,618 13.3% 

R2 20,265 29.5% 11,150 16.2% 

全 市 
H26 75,460 23.4% 42,849 13.3% 

R2 96,044 28.2% 55,148 16.2% 

75 歳以上のみ 
の世帯 

西区の全世帯
に占める割合 

75 歳以上 
ひとり世帯 

西区の全世帯
に占める割合 

西 区 
H26 8,371 12.9% 5,667 8.7% 

R2 10,843 15.8% 7,279 10.6% 

全 市 
H26 39,076 12.1% 27,481 8.5% 

R2 49,894 14.6% 34,915 10.2% 

（H26：平成 26 年 4 月 1 日現在の住民基本台帳より，H27.3.31 の年齢で集計） 

6 年前と比較すると，高齢者世帯数，全世帯に占める高齢者世帯の割合ともに，

全ての区分で増加しています。
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【要介護度別認定者数】 

※R1 の数値は令和元年 5 月現在のもの （単位：人） 

要支援１ 要支援２ 要支援 計 

西 区 
H26 939 1,085 2,024 

R1 1,096 1,475 2,571 

全 市 
H26 4,541 5,746 10,287 

R1 5,340 7,008 12,348 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護 計 

西 区 
H26 1,080 1,323 1,085 867 913 5,268 

R1 1,414 1,388 1,241 1,036 929 6,008 

全 市 
H26 5,720 7,145 6,037 4,732 4,458 28,092 

R1 7,257 7,109 6,486 5,326 4,417 30,595 

認定者 計 
西区の高齢者人口に対

する認定者の割合 

西 区 
H26 7,292 18.1% 

R1 8,579 19.0% 

全 市 
H26 38,379 18.7% 

R1 42,943 18.8% 

※要支援より要介護，また数字が大きいほど介護の必要度が高い 
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要介護5
要介護4
要介護3
要介護2
要介護1
要支援2
要支援1
認定者/高齢者

6 年前と比較すると，すべての区分の認定者数が増加しています。高齢者人口

に占める認定者数の割合も，西区では増加しています。
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◎障がい者に関するデータ 

【身体障害者手帳等級別所持者数】 

（単位：人）

  １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 合計 
全市に占

める割合 

西 区 
H26 2,003 950 1,075 1,213 290 362 5,893 19.2% 

R2 1,868 915 1,124 1,140 289 324 5,660 19.5% 

全 市 
H26 9,451 5,064 6,022 6,494 1,720 1,923 30,674 ― 

R2 8,504 4,619 5,847 6,389 1,783 1,828 28,970 ― 

※手帳の等級が小さいほど重度である                            
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3級
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1級

6 年前と比較すると，手帳の所持者数は市全体・西区とも減少しています。ま

た，等級別にみると，西区では 1 級及び 2 級の重度障がい者が半数近くを占め

ています。
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【療育手帳程度別所持者数】 

（単位：人） 

  Ａ判定 Ｂ判定 合計 全市に占める割合 

西 区 
H26 489 494 983 20.1% 

R2 488 625 1,113 19.6% 

全 市 
H26 2,038 2,862 4,900 ― 

R2 2,222 3,462 5,684 ― 

※Ａ判定が重度である                                   

【精神障害者保健福祉手帳等級別所持者数及び自立支援医療（精神通院医療）受給者数】 

 （単位：人） 

手帳等級 自立支援医療（精神通院医療） 

１級 ２級 ３級 合計 
全市に占

める割合 
受給者 

全市に占める 
割合

西 区 
H26 122 689 48 859 19.6% 1,751 18.7% 

R2 163 1,145 93 1,401 20.0% 2,652 20.4% 

全 市 
H26 654 3,409 320 4,383 ― 9,342 ― 

R2 755 5,713 527 6,995 ― 13,005 ― 

※手帳の等級が小さいほど重度である                             
※精神通院医療受給者とは，精神疾患の外来通院にかかる医療費の軽減を受けている人をいう 
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6 年前と比較すると，A 判定，B 判定とも手帳の所持者数は増加しています。
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B判定

A判定

6 年前と比較すると，西区では手帳の所持者数が 1.63 倍に増加しています。

等級別にみると，2 級の所持者が約 82%と高くなっています。
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◎生活困窮者自立支援に関するデータ 

【生活困窮者新規相談件数】 

（単位：件）

 H27 年度 H28 年度 H29 年度 H30 年度 

市全体 688 660 559 533 

西区 77 75 79 68 

全市に占める割合 11.2% 11.4% 14.1% 12.8% 

※データは平成 30 年度末(H31.3.31)現在までです。 

※市全体の数字については、「区で対応した」「区を経由した」件数の合計であり、「新潟市

パーソナル・サポート・センター（PS）が直接対応した」数字は入っておりません。 
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生活困窮者新規相談件数【西区】

西区

全市に占める割合

市全体でみると新規相談件数は年々減少傾向にあります。西区では平成 30年
度は減少しておりますが、平成 27年度から平成 29年度まではそれほど件数に
違いはありません。



【生活保護世帯数・人員，世帯類型別生活保護世帯数】 

（単位：世帯，人）

保護世帯数 世帯保護率 保護人員 保護率 

西 区 
H26 1,458 22.3‰ 1,955 12.4‰ 

R2 1,631 23.7‰ 2,045 12.7‰ 

全 市 
H26 8,493 26.2‰ 11,681 14.5‰ 

R2 9,283 27.3‰ 11,950 15.0‰ 

※‰（パーミール）：千分率を表し，1,000 分の 1 を意味する。上記世帯数，人員については，停止中を含む。 

（単位：世帯）

高齢者世帯 母子世帯 障がい者世帯 傷病者世帯 その他世帯 計 

西 区 
H26 585 93 209 183 388 1,458 

R2 793 73 252 171 337 1,626 

全 市 
H26 3,513 581 1,047 996 2,356 8,493 

R2 4,700 418 1,153 830 2,157 9,258 

※世帯類型別については，停止中は含まない。（扶助費を受けていないため） 

6年前と比較すると，西区では生活保護世帯数・人員とも増加しております。
世帯類型別にみると，高齢者世帯が大きく増加しています。
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◎成年後見制度に関するデータ 

【市長申立て及び成年後見制度利用支援事業の状況】 

単位：件，円 

年度   H26 H27 H28 H29 H30 

認知症等 

西区 
件数 3 2 4 6 12 

金額 30,000 12,800 85,374 61,080 132,414 

全市 
件数 28 21 28 20 54 

金額 267,852 152,000 323,229 223,292 601,353 

精神障がい 

西区 
件数 0 0 1 0 0 

金額 0 0 5,400 0 0 

全市 
件数 0 3 3 2 2 

金額 0 23,640 19,200 18,200 12,800 

知的障がい 

西区 
件数 0 0 0 0 0 

金額 0 0 0 0 0 

全市 
件数 0 0 0 0 3 

金額 0 0 0 0 25,736 

合計 

西区 
件数 3 2 5 6 12 

金額 30,000 12,800 90,774 61,080 132,414 

全市 
件数 28 24 31 22 59 

金額 267,852 175,640 342,429 241,492 639,889 
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市長申立て数及び費用助成額の推移

合計西区件数 合計全市件数 合計西区金額 合計全市金額

西区においても全市においても、平成 30年度は大きく件数が増えています。



【成年後見制度利用支援事業（報酬助成件数・金額）の推移】 

 （単位：件，円）

年度     H26 H27 H28 H29 H30 

認知症等 

西区 
件数 11 18 26 37 58 

金額 2,680,000 4,331,000 6,300,000 8,226,000 13,517,000 

全市 
件数 27 56 91 140 187 

金額 7,029,869 13,583,850 20,650,222 32,697,788 44,060,951 

精神障がい 

西区 
件数 0 1 4 8 11 

金額 0 216,000 944,000 1,758,000 2,563,000 

全市 
件数 1 6 9 20 25 

金額 247,000 1,437,935 2,254,000 4,691,000 6,010,000 

知的障がい 

西区 
件数 3 8 9 6 7 

金額 790,627 1,873,861 2,235,596 1,389,000 1,636,000 

全市 
件数 6 16 19 21 26 

金額 1,682,627 3,755,861 4,867,596 5,259,000 6,290,000 

合計 

西区 
件数 14 27 39 51 76 

金額 3,470,627 6,420,861 9,479,596 11,373,000 17,716,000 

全市 
件数 34 78 119 181 238 

金額 8,959,496 18,777,646 27,771,818 42,647,788 56,360,951 
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合計西区件数 合計全市件数 合計西区金額 合計全市金額

西区は全市的にも件数が多く、平成 30年度の全市に占める割合は 31.9%とな
っています。



◎その他のデータ 

【避難行動要支援者名簿登録者数】 

（単位：人）

対象者数 登録者数 

西 区 
H26 8,317 4,969 

R2 12,847 3,939 

全 市 
H26 43,283 25,493 

R2 67,226 20,437 

※対象者：①高齢者（75 歳以上の方） 

②障がい者（身体・精神障害者手帳 1，2 級及び療育手帳 Aの方） 

③要介護者（要介護度 3以上の方） 

④難病患者 

⑤その他援護を必要としている方 
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6年前と比較すると，対象者数は増加している一方で登録者数は減少しており
ます。



新潟市の地域福祉に関するアンケート調査結果（抜粋） 

 地域における市民の福祉面の実態・要望を把握し，傾向やニーズを分析することに

より，地域福祉計画策定の資料を得ることを目的にアンケートを実施しました。 

実施期間 令和元年 8月 5日～8月 20 日 

対象者  4,000 人 

有効回答数 2,090 人  回答率 52.2％（うち西区 428 人 20.5%） 

１．地域福祉計画・地域福祉活動計画の認知状況 

問 住み慣れた地域で住民，福祉関係者，行政が協力して福祉に取り組むために

地域福祉計画・地域福祉活動計画がありますが，あなたの区に地域福祉計画・

地域福祉活動計画があることを知っていますか。（○は１つだけ） 

市全体，西区とも，「知っている」は約 25%で，7割強の方は「知らない」と回

答しています。 



２．悩みや不安，相続相手，あいさつや会話 

（１）悩みや不安なこと 
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0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

自分や家族の老後のこと

自分や家族の健康のこと

収入などの経済的なこと

介護に関すること

自分や家族が亡くなった後のこと

地震や火事など災害のこと

子どもの教育や将来のこと

仕事に関すること

人間関係に関すること

治安など地域に関すること

育児に関すること

差別や偏見に関すること

その他

特にない

無回答

西区 (n=428)
全体 (n=2,090)

問 あなたは，日頃の生活の中で悩みや不安を感じることはありますか。 

（○はいくつでも） 

市全体，西区とも，「自分や家族の老後のこと」，「自分や家族の健康のこと」

の割合が高く，「収入などの経済的なこと」，「介護に関すること」と続いていま

す。 

自分の家族や老後のこと

% % 



（２）家族や親戚以外の相談先 
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友人・知人

職場の上司、同僚

区役所

地域包括支援センター（高齢者の

保健、介護予防など総合的な支援）

近所の人

かかりつけの医師

地域保健福祉センター

（保健・福祉の相談）

公的相談機関（上記以外）

自治・町内会の会長や役員

ＳＮＳなどのインターネット上の

ネットワーク

民生委員・児童委員

社会福祉協議会

子育て支援センター

（子育てに関する相談や情報の提供）

教育機関

福祉活動を行うＮＰＯなどの民間団体

教育相談センター（青少年の教育や

養育上の問題についての相談）

その他

誰にも相談しない

わからない

特になし

無回答

西区 (n=428)
全体 (n=2,090)

問 あなたは，普段の暮らしで何か困ったことがおきた場合，「ご家族やご親戚

以外」どなたに相談することになると思いますか。（○は３つまで） 

市全体，西区とも，「友人・知人」の割合が高く，続いて「職場の上司，同僚」

「区役所」「地域包括支援センター」となっています。 

また，「誰にも相談しない」と「わからない」と回答した人も併せると約 17%

となりました。 

% % 



３．福祉，地域活動，地域社会とのかかわり 
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高齢者の介護やその予防について

健康の保持や増進について

子育てや子どもの教育について

生きがいづくり（生涯学習）について

障がいのある人の自立や社会参加について

家庭内暴力、児童虐待、ひきこもりなどについて

高齢者・障がい者用住宅について

高齢者虐待、孤立死などについて

生活保護について

助け合いや支えあいのＮＰＯ、ボランティア活動

について

ユニバーサルデザインのまちづくりについて

災害ボランティアについて

成年後見制度について

自殺予防について

障がい者虐待、差別などについて

ホームレスについて

その他

特に関心がない

わからない

無回答

西区 (n=428)
全体 (n=2,090)

問 福祉について関心を持っていることは，次のどれですか。（○は３つまで） 

市全体，西区とも，「高齢者の介護やその予防について」の割合が約 60％と最

も高く，次いで「健康の保持や増進について」の割合が 30％強と高くなっていま

す。 


