
《広告欄》

　アルビレックス新潟の選手によるサッカー教室と写真撮影会を開催します。プロ
のサッカー選手と一緒にサッカーを楽しみませんか。
　8月25日(日)午後3時15分～5時(受付：午後3時～)　　城山運動公園
　①小学1～3年生、②小学4～6年生　各先着30人
※いずれも西蒲区に在住または在学の児童に限る
持ち物　サッカーボール(持っている場合)、動きやすい服装、運動できる靴(スパイ
クが付いていないもの)、タオル、飲み物
　アルビレックス新潟ホームページから申し込み(右記参
照)、またはFAXでアルビレックス新潟サッカースクール
(FAX 025-280-0012)へ
　同スクール(☎025-280-0011)

～安易にメールに記載されているURLをクリックしないでください！～
　令和元年6月20日(木)から、東京2020大会オリンピックの観戦チケット販売申
し込みの抽選結果が発表され、当選者には当選通知メールが送信されています。
　当選通知のメールはオリンピック組織委員会から送信されていますが、今
後、観戦チケットの購入当選を装った不正行為・詐欺行為の偽メールが横行
する可能性があります。特に以下のようなメールには注意し、安易にインター
ネットサイトのURLにアクセスしないようにしましょう！

【不審なメールを受信したらここをチェック！】
•本物の当選通知メールにはURLの記載はありません。メール本文中にイン
　ターネットサイトへアクセスできるURLが記載されている場合は偽物です！
•当選結果の通知方法はメールだけです。ハガキの送付や電話を掛けるなど
　の通知方法は行っていません！
•東京オリンピックの公式ページのドメイン(ページアドレスの一部)は「tokyo
　2020.org」「tokyo2020.jp」」「tokyo2020shop.jp」などがあります。　
不審なURLが記載されている場合には注意して見るようにしてください！

★不審なメールは既に確認され始めており、URLをクリックすると不正な外
部サイトに誘導されます。当選結果を通知するメールを受信しても、安易に
URLをクリックしないようにしましょう！
　地域総務課 地域・安心安全グループ（☎0256-72-8143）
　新潟県警察本部サイバー犯罪対策課（☎025-286-0110）

●作って遊ぼう「水遊び玩具」
　7月23日(火)午前10時半～11時半
●水遊び
　7月25日(木)・30日(火)、8月2日(金)・9
日(金)午前10時45分～11時15分
※10時45分までに来場してください。途
中からの参加はできません
　巻子育て支援センター駐車場
持ち物　水着（水遊び用紙パンツ）、帽子、
タオル、着替え、飲み物
その他　車は巻地域保健福祉センターま
たは巻図書館に駐車してください。
●ゆたぴー先生の育児講座
「幼・保・子入園に向けて」
　7月29日(月)午前10時半～11時半
講師　齋藤裕さん(新潟県立大学教授)
その他　個別育児相談も開催。
●赤ちゃん広場
「ママのすっきり!!エクササイズ」
　7月31日(水)午後2時～3時
講師　脇田ともみさん
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、飲み物
その他　発育測定も開催。手形・足形が
取れるかわいい発育ノートもあります。

●お誕生会
　7月23日(火)午前10時半～
●絵本読み聞かせ
　岩室図書館の職員が読み聞かせを行います。
　7月24日(水)午前11時～

●発育測定
　7月22日(月)・23日(火)随時
●お誕生会
　7月25日(木)午前10時45分～11時
　7月生まれのお子さんは電話で同セン
ターへ
●ベビーマッサージと育児相談
　8月7日(水)午後1時20分～3時30分
講師　鷲尾智恵子さん(助産師)
　満1歳までの乳幼児とその保護者　
先着15組
　8月2日(金)までに電話で同センターへ

　7月24日(水)から8月26日(月)の月・
水・金曜日は、小学生以上は午後からの利
用となります。各種行事の詳細は、ホーム
ページで確認してください。
●0（ゼロ）ちゃんタイム＆発育測定
　今月のぴよぴよフォトは「お洗濯」です。
発育測定、はっぴぃmamaはうす出前講
座も開催。
　7月26日(金)午前10時15分～
(発育測定は午前10時～)
　講座「ふれあい遊びと発達」
講師　松山由美子さん(はっぴぃmama
はうす代表)
●児童館まつり　2019・夏
　フランクフルト、こんにゃく、ジュースと
いったおいしい食べ物や、型ぬき、紙風船
割り、吸盤射的、ボール落とし、工作など
楽しい催しが盛りだくさんです。他地域の

人も大歓迎です。
　7月27日(土)午後4時～7時
※午後3時から、児童館子どもみこしが和
納地域を回ります
※まつり準備のため、午後の開館は午後4
時からになります

　7月と8月の期間、中之口Ｂ＆Ｇ海洋セン
タープールが利用できます。家族や友人と
お越しください。
　営業中～8月31日(土)①午前9時～正
午、②午後1時～5時、③午後6時～9時
※7月23日は③のみ営業
※正午～午後1時・午後5時～6時は遊泳
不可
休館日　月曜(祝日の場合はその翌日)
　一般200円、小・中学生または65歳以
上100円
※65歳以上の人は身分証明書の提示が
必要
注意事項　水泳帽子を着用。小学4年生
以下は成人(水着着用)の付き添いが必
要。オムツが取れていない子どもは水着
の下に水泳用オムツを着用。
　中之口体育館（☎025-375-5007）

　「公共下水道」や「公設浄化槽」につい
て、気軽にご相談ください。

　西部地域下水道事務所南下水道推進室

（☎025-372-6661）

　やさしい俳句を楽しみましょう。初心者や
見学も歓迎です。
　8月8日(木)から毎月第2木曜日午後1時
半～　
　澤将監の館
　年会費2,000円(初回見学無料)
持ち物　筆記用具
　同会　脇田
(☎025-372-2719)

　介護福祉士と理学療法士が介護に役
立つポイントをお伝えします。
　7月29日(月)午前10時～11時半
　白寿荘西
持ち物　筆記用具
　7月26日(金)までに電話で同福祉会
(☎0256-72-1077)へ

　体組成測定、血管年齢測定などを行い
ます。理学療法士による運動の時間もあり
ます。※からだ測定、運動タイム、どちらか
のみの参加も可能です
　8月8日(木)午前9時半～11時半
※運動タイムは午前10時～11時
　巻地域保健福祉センター
講師　まき福祉会　矢貴秀雄さん（理学
療法士）
持ち物　運動靴、飲み物　
※運動タイム参加者のみ
　健康福祉課健康増進係
（☎0256-72-8380）
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問
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＝問い合わせ

お知らせお知らせお知らせ
　中之口Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
オープンのお知らせ

社会福祉法人　まき福祉会
第2回家族介護教室

からだ測定！運動教室！

相　談相　談相　談
8月の【西蒲区下水道なんでも相談室】

募　集募　集募　集
俳句を楽しむ会　会員募集

さくらんぼ
025-375-5690

なかのくち子育て支援センター
問

子育て子育て子育て
ころころ広場 巻子育て支援センター巻子育て支援センター
0256-72-6240（どんぐりの舎）問

ぽかぽかコアラ
0256-82-2900

岩室子育て支援センター
問

0256-82-2169
岩室地域児童館

問

あそびの山

休日救急当番医 ● 7 月 2 1日～ 8月 4日
【診療時間】日曜日・祝日の午前９時～午後５時外科系

●西蒲原地区休日夜間急患センター（巻地区 ☎0256-72-5499）

【診療時間】内科・小児科：日曜日・祝日の午前9時～午後5時と
毎日（夜間）午後7時～１０時

歯　　　 科：日曜日・祝日の午前9時～午後5時

内　科
小児科
歯　科

 7月 21日 本間医院 ･･･････････････燕市（分水地区） ☎0256-98-2350
  28日 しまがきクリニック ･･･････巻地区 ☎0256-73-1312
※8月4日は整形外科の診療を新潟市急患診療センター（☎025-246-1199）
　で行います　【診療受付時間】午前9時～午後9時半

受付時間は原則、診療終了時間の30分前までとなります。

※新潟市急患診療センター（中央区紫竹山：☎025-246-1199）では、午後１０時
以降も内科・小児科の診療を行っています

特殊詐欺にご注意を! 令和元年度　第3回西蒲区自治協議会

アルビレックス新潟 小学生サッカー教室&写真撮影会

　6月27日、巻地区公民館で、第3回西蒲区自治協議会が開催されました。
主な内容は次のとおりです。
①西蒲原地区管理体制整備推進連絡部会への委員の推薦について
※詳しくは、西蒲区ホームページをご覧ください
■次回開催
　7月25日(木)午後から　　巻地区公民館　　地域総務課（☎0256-72-8161）

今月の納税等

納税は便利な口座振替で！

固定資産税、都市計画税････第2期
国民健康保険料 ･････････第1期

※期限内の納付をお願いします
●納期限　7月31日（水）

会　場 時　間

西川出張所

潟東出張所

8　月

13日(火)

27日(火)

午後2時
～4時半

不審なメールが
確認されています

●東京オリンピック観戦チケットの当選を装った不審メールに注意！

ホームページ
での申し込み
はこちらから

令和元年 7月21日  に  し  か  ん  33

問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント


