
感染症予防のために、マスクを持
参・着用してください。
♡フッ化物塗布（要予約）
　10月1日(木)(受付：午後2時～同
40分、20分毎の案内となります)
　巻地域保健福祉センター
　区内在住の4歳未満児　先着
15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル、フッ化物塗布代1,020円
その他　当日は子どもと同伴者の
体温を測定し、メモして持参してく
ださい。
※委託医療機関でも実施していま
す。希望者は、医療機関に「新潟市
の制度のフッ化物塗布希望」と伝
え、予約してください。委託医療機
関で受診する場合は母子健康手
帳、健康保険証、歯ブラシ、自己負
担金1,140円を持参してください。
　9月23日(水)～9月29日(火)まで
に市役所コールセンター（☎
025-243-4894）へ

♡ぱくぱく幼児食講習会（要予約）
　10月21日(水)午前10時～10時
50分（受付：午前9時40分～）
　巻地域保健福祉センター
　幼児期の食生活について、幼児
食作りのポイント
　１歳6カ月くらいの幼児の保護者
　先着15人
持ち物　母子健康手帳
　9月23日（水）～10月16日（金）ま
でに西蒲区役所健康福祉課健康
増進係（☎0256-72-8380）へ

♡はじめての離乳食（要予約）
　10月26日(月)午後1時半～2時
半（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方、体重
測定（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者　
先着15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの場合）
　9月23日(水)～10月24日(土)ま
でに市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ

♡育児相談会（要予約）
　10月27日(火)（受付：午前9時半
～11時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、
歯科相談
　区内在住の乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル
　開催日の前日までに電話で巻地域保
健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

【10月の健診のお知らせ】
1歳誕生歯科検診
1歳6か月児健診
3歳児健診
※新型コロナウイルス感染防止の
ため、中止になっていた人から順次
再案内を送付しています

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

健康相談会のご案内

地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）

に し か ん  22 令和2年 9月20日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体組成測定、血圧測定、血管年齢
測定、生活習慣病予防のためのアドバイス
　各相談日の2日前までに、電話で巻地域保健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

　自治会・町内会は、日常生活での様々な問題についてご近所の皆さんで
一緒に考え解決し、よりよい地域をつくっていくために活動している任意の
組織です。私たち市民一人ひとりに、もっとも身近な住民組織とも言えます。

　「まち歩き」は魅力ある地域資源に気づくきっかけとなります。まちづくりに興味を
持ってもらう最初の取り組みとしても効果的です。西蒲区自治協議会では、地域活
性化と交流人口の拡大のため、昨年度「西蒲区まち歩きガイド養成講座」を潟東
地区と西川地区で開催し、まち歩きガイドの養成をすすめてきました。
　今回、受講生たちが中心となり、新たなまち歩きガイドの会を設立しましたので紹
介します。活動状況など、詳しくは問い合わせてください。

　田畑をうるおす西川の流れは、古
くから人と人を結び、様々な文化も運
んできました。川のほとりに造られた
街なみや静かな小路には懐かしいも
のから新しい発見もいっぱいです。
旧西川町の曽根地区を舞台として、
江戸時代に置かれた代官所を筆頭
に各神社、寺院をめぐる歴史あふれ
る西川のまちをぜひご堪能下さい！
　西川まち歩きの会　からころ
（メール nishikawa@kasaboko.jp）

【防災・防犯・交通安全】

問健康福祉課健康増進係
☎0256-72-8372

母子保健だより

相談時間10月 相談会場
巻地域保健福祉センター
西川健康センター
潟東健康センター
岩室健康センター

16日(金)
19日(月)
21日(水)
23日(金)

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

安心・安全な地域づくりの担い手

自治会・町内会ってなに？

西蒲区における自治会・町内会の世帯加入率の推移

　当たり前のように行われている地域の活動も、実は自治会・町内会によっ
て行われています。安心・安全で暮らしやすい地域づくりには、自治会・町内
会は必要です。

自治会・町内会って何をしているの？

自治会 町内会 について考えてみよう!

・防犯灯の維持管理
・防犯活動・交通安全活動
・地震などの災害に備えた
　防災活動

【親睦と情報提供】
・お祭りや餅つきなどの親睦
・交流事業を開催
・回覧物や地域のお知らせを
　配布

【環境（地域）美化】
・ごみ集積場の維持管理
・清掃活動や公園の管理
・資源集団回収、リサイクル
　の推進

【見守りと助け合い】
・高齢者や子どもたちの見守り
・福祉活動の取り組み
・除雪などの助け合い

世帯加入率の推移（西蒲区）

H22

100%

95%

90%

85%

80%
H24 H26 H28 H30 R2

95.8% 94.5% 93.3% 92.0% 91.3% 90.8%

《加入率低下の理由》
・共働き世帯増加による役
　員のなり手不足

・ご近所付き合いの希薄化

・自治会・町内会がどんな
　活動をしているかわから
　ない

自治会・町内会の加入率が低くなると…
・行事の減少、廃止による地域力の低下やつながりの希薄化
・ごみ集積場の管理不足や環境美化の悪化
・災害時における安否確認や情報伝達の支障
・高齢者、子どもたちを見守るボランティアの減少や助け合い意識の低下

自治会・町内会に加入するメリット
☆住民同士のつながりが増え、いざというときに助け合えます
☆日常生活に必要な地域の情報が回覧板などを通じて得られます
☆清潔で住みやすい生活環境づくりが進みます
☆地域のさまざまな課題を協力して解決できます

住みよいまちを作るためにあなたも自治会に加入しよう！

西蒲区に新たなまち歩きガイドの会が立ち上がりました！

【西川まち歩きの会 からころ】

　「やぁってくれ」とは潟東の方言で
「一緒についてきてください」という
意味です。潟東のまちをたくさんの方
と一緒に歩きたいという想いを込め
て命名しました。鎧潟の歴史をたどりな
がら、ポン菓子体験や、カモ猟見学な
ど、ここでしか体験できない魅力がいっ
ぱいのまち歩きをご案内いたします!
　潟東まち歩きガイドの会やぁってく
れ
（メール katacommu@honey.ocn.ne.jp）

【潟東まち歩きガイドの会　やぁってくれ 　】


