
31

1 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

   １ 

 

２ 

 発育測定 
9:30～15:30 

 

３ 

おはなしぱぴい
『絵本読み聞かせ』 

10:45～ 

発育測定 

9:30～15:30 

４ 

ゆたぴー先生の

育児講座 

「イヤイヤ期に 

ついて」 

10:30～ 

〈予約必要〉 

５ 

 

６ 

 

７ 

１日休館日 

 

８ 

青空広場 

「矢川ふれあい 

     公園」 

10:00～11:00 

〈予約必要〉 

9 

 

１０ 

 赤ちゃん広場 
『ベビー 

マッサージ』 

14:00～ 

〈予約必要〉 

１１ 

 

１２ 

 

1３ １４ 

🎌 スポーツの日 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

誕生会 
10:30 ～ 11:00
（誕生児の方は 

申込み 1５日まで） 

１８ 

 

19 

 

２０ 

 

２１ 

作って遊ぼう 
『ハロウィン』 

10:30～11:30 

13:30～15:30 

２２ 

作って遊ぼう 
『ハロウィン』 

10:30～11:30 

13:30～15:30 

２３ 

 

 

２４ 

ころころ 

ミニ音楽会 

10:30～ 

〈予約必要〉 

２５ 

 

２６ 

 

2７ 

 

 

２８ 

 

２９ 

 

   ３０ 

心肺蘇生法を 

学ぼう 
10:00～ 

〈予約必要〉 

３１          

 

 

                                   

  残暑も過ぎて秋風が心地よく感じられます。実りの秋がやってきましたね。 

そんな素敵な秋をころころ広場で、ゆったりと遊びませんか。お待ちしています。 

 

 

令和６年度 通信１０月号 

ころころ広場 
まき 

巻子育て支援センター 

     （どんぐりの舎内） 

住所 新潟市西蒲区巻甲 4258 番地 1 

電話・fax（0256）72－6240 

悩んでないで！  いつでもご相談ください！！ 

「子どもの発達が気になる」・「育てにくさを感じる」・「離乳食がうまく進まない」など、いろんな

悩みを抱える保護者さまと一緒に、お子さんの発達を考えて楽しく安心して子育てに向き合えるよう 

地域の保健師，保育士などがお子さんの育ちを共に考え支えていきます。 

お気軽に巻地域保健福祉センターへお問い合わせ下さい。   

 

子 育 て 相 談 ・ 問 い 合 わ せ 時 間 
月～土   ９：３０～１２：３０ 

      １３：３０～１６：００ 

「１６：００～１７：００ 

（すわ保育園にて相談を受け賜ります。）」 

（0256-72-7697）) 

第 1 月曜日は休館になります。 

開 所 時 間   

                                       
月～土  ９：３０～１２：３０ 

    １３：３０～１６：００ 

第 1 月曜日は休館になります。 

 

11 月の予告 
11/１（金）赤ちゃん広場『みんな 

どうしてる？睡眠・食事・生活リズム』 

保健師さんと話してみませんか！ 



 

 

 

『子育て ハッピー アドバイス』 

 スクールカウンセラー・医者  明橋 大二 著より 

 

★  2 日（水）・3 日（木）  発育測定 9:30～15:30 

★  ３日（木） おはなしぱぴい 『絵本読み聞かせ』 10:45 ～   

★  4 日（金）  ゆたぴー先生の育児講座  10:30 ～  〈予約必要〉 

           講師：斎藤裕さん  （新潟県立大学教授） 

            『イヤイヤ期について』    個別相談あり  

★  ７日（月） １日休館日  

★  8 日（火）  青空広場「矢川ふれあい公園」 10:00～ 現地集合・現地解散 雨天中止（小雨中止） 

持ち物・・・敷物、水分補給（親子分）、普段のおでかけグッズ   〈予約必要〉 

帽子着用、 など     

★１０日（木） 赤ちゃん広場『ベビーマッサージ』 14:00～〈予約必要〉 

  講師：てはるてさん      持ち物・・・バスタオル  

★１４日（月）  🎌 スポーツの日で祝日ですが、スペース開放としてセンターはご利用できます。 

★１７日（木）  誕生会 10 月生まれの方は１5 日（火）までに直接お申し込みください。 

（親子一緒の写真とお子さんの手形で記念のカードを作らせていただきます。） 

お祝いしてくださる方は予約の必要はありません。どなたでも大歓迎です。 

★２1 日（月）・２2 日（火）作って遊ぼう『ハロウィンバック作り』 10:30～11:30  13:30～15:30 

★２４日（木）  ころころミニ音楽会  10:30～ 〈予約必要〉 

    講師：かのんさん  ～♪生演奏をお子さんと楽しみましょう♪～ 

★３０日（水）  心肺蘇生法を学びましょう    10:00～ 〈予約必要〉 

             講師：西蒲消防署員     

輝ける子どもに育てるために 

大人ができること   

赤ちゃんならば、スキンシップが大切です。 

抱いて、目を合わせて、笑顔で、いろいろと

話しかけましょう。これだけで赤ちゃんは、

「自分が大切にされている」「自分のことをお

母さんが喜んでくれている」と感じることが

できます。 

 

 

「赤ちゃんに抱きぐせをつけてはいけない」 と、

言う人がありますが、これは間違っています 
 

抱っこというのは、子どもにとって、すごく気持ち

のいいことです。 

抱っこされると、子どもは「自分は大切にされてい

る」と感じます。それによって、自己評価が上がりま

す。だから抱っこは、大いにやったほうがいいのです。

抱きすぎて具合が悪いということは、決して ありま

せん。 

10 月３０日（水） 10:00 ～    〈 予約必要 〉 

西蒲区消防署員の方より   （誤飲・誤食・けが等の話・心肺蘇生【実践】） 

「心肺蘇生法について学びましょう。」 

人形をつかっての心肺蘇生を経験していただけますので、ぜひご参加し体験を 

してみませんか。 防災に関してのご相談もできます。  

命の大切さを皆さんで学びましょう。 

  ※おじいちゃんおばあちゃん・興味のあるご近所の方々を 

お誘いあわせてのご参加も可能です。お待ちしております。 

 


