
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  

 

 

   発育測定 

(２日・３日) 

（随時） 

   

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  

 

避難訓練  

 

 赤ちゃん広場 

「赤ちゃんとの 

ふれあいタイム」 

10:00～11:00 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 スポーツの日  絵本読み聞かせ 

11:00～11:20 

お誕生会 

10:30～ 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

  不審者訓練 

 

作って遊ぼう 

（随時） 

作って遊ぼう 

（随時） 

作って遊ぼう 

（随時） 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

    育児講座 

「離乳食・幼児食」

10:00～11:30 

  

令和６年 10 月号 

ぽかぽかコアラ☆通信 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 爽やかな風が吹き、澄み切った青空が見られるようになって

きました。本格的な秋へと移っていっているようです。朝晩の気

温差も大きくなってくる季節にもなってきますので、栄養・睡眠

をたっぷりととって、元気に過ごしていきましょう！ 

利用時間    月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                 13:00～15:30 

             土曜日  9:00～11:30 

   月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日  9:00～11:30 

子育て 

電話相談 

１０月の講座・イベントについてのお知らせ 

✿ １１日（金） ＜赤ちゃん広場＞ 「赤ちゃんとのふれあいタイム」 10:00～11:00 

・鷲尾助産師さんより、ベビーマッサージを教えていただきます。親子のふれあいを楽しみましょう！ 

持ち物・・バスタオル 1 枚お願いします。 

✿１６日（水） 「絵本読み聞かせ」 11:00～11:20 

・図書館の方から、おすすめの絵本を読んでいただく他に、お家で簡単にできる「手遊び」や優しい気持ちになれ 

る「わらべ歌」の紹介もあります。一緒の楽しい時間を過ごしましょう。 

✿３１日（木） ＜育児講座＞「離乳食・幼児食について」（個別相談）10:00～11:30 

・健康福祉課の栄養士さんより個別相談をしてもらいます。日頃のお子さんの食事の悩みを解消しませんか？ 



１０月の予定 

＊『発育測定』 ２日（水）３日（木）随時 

  「大きくなったかな⁈」お子さんが無理のないように、測定したいと思います。コアラカードに成長記録を残しま

せんか。 

＊『お誕生会』 １７日（木）10:30～ 

  １０月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう！ 

＊『作って遊ぼう』２３日（水）２４日（木）２５日（金）随時 

   今月は、ハロウィンにちなんだ制作をします。ご参加お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ോൌ്ൎ 絵本で心を通わせるふれあいタイムを ോൌ്ൎ 

はじめての絵本選びのポイント・・まずリズミカルな「音」や心地よい「言葉」があるもの。次に、シンプルな絵

で、背景がすっきりしていて、何が描いてあるかをすぐに認識できるもの。そして言葉や出来事の「くりかえし」が

あり、次を予想して楽しめるものです。 
1～2 歳の本選びのポイント・・子どもの成長段階に応じて違う読み方ができ、長いスパンで楽しめる本がよい本だと

いえるでしょう 

Q・絵本に興味を持たない子どもの場合はどうしたらいいですか？ 

A・まずは、絵本が楽しいとわかることが大切です。無理に聞かせようとせず、一緒に楽しんでみてください。まだス

トーリーを追えない段階でストーリーのある本を読ませようとすると子どもがついてこられなくて、「うちの子は聞け

ない」と思うかもしれません。一場面で終わる話や好きな場面だけくりかえし読みたがる子もいます。初めは最後ま

で集中して聞ける子はまずいないと考えてください。だんだんとストーリーが終えるようになってくると、聞けるよ

うになります。気長に気楽にあきらめないことが大事かもしれません。 

０～２歳の頃の絵本の楽しみ方は、親子で絵本を使って楽しい時間をつくるのが入口です。素敵な言葉をたくさん聞

くことで、ものを考えるときに必要な言葉の力を培います。そんな絵本に出会うように、読み聞かせをたくさん楽し

んでみてください。 

0 歳からのおすすめ 

「じゃあじゃあびりびり」（まついのりこ作）  「いないいないばあ」（松谷みよ子作） 

１～２歳児のおすすめ 

「やさいさん」（tupera tupera 作）「いちにのさんぽ」（ひろかわ さえこ作） 

NHK すくすく子育て「はじめての絵本」より 

・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩ 

「ぽかぽかコアラ」ご利用についてのお願い 

♥いつも「ぽかぽかコアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水、お茶、ミルクは差し支えありません。授乳コーナーも用意してあり

ます。必要な方は、お声掛けください。 

・「ぽかぽかコアラ」では、お天気の良い日は、園庭遊びも楽しんでいただけます。園庭は広いので、お子様から目を離さず、楽し

んでください。陽射しが強い日や暑い日もあるとおもいますので、帽子をかぶったり、水分を摂ったりと気をつけてお楽しみく

ださい。 

・講座等は、人数制限はありませんが準備の関係から、事前に直接又は当センターへご連絡いただければ、ありがたいです。 

今月のふれあい遊び ♪どてかぼちゃ♪ 

♪おらうちの どてかぼちゃ 

♪ひにやけて くわれない 

（お子さんをのせたままゆらゆらします。だっこしてゆらゆらでもよいです） 

♪はぁーどっこいしょ 

（どっこいしょのところで、お子さんを床におろしましょう） 

今月はかぼちゃのわらべ

うたを選んでみました。

どすーんと軽く下に下ろ

される感じがお子さんに

好評です！歌い終わった

らぎゅーっと抱きしめて 

あげてください。 


