
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

     コンシェルジュの日 

10:30～11:30 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

文化

の日 

振替 

休日 

発育測定 

(随時) 

  誕生会 

 10:30～ 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

  

作って

遊ぼう

(随時) 

避難訓練 絵本の読み聞かせ 

11:00～11:20 

 育児講座 

「イヤイヤ期に 

ついて」 

10:00～11:00 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

  不審者訓練 BP１プログラム 

10:00∼12:00 

※午前休館 

赤ちゃん広場 

「ベビーヨガ」 

10:00～11:00 

 勤労感謝

の日 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

   BP１プログラム 

10:00∼12:00 

※午前休館 

   

 

 

 ✿コンシェルジュの日 1 日(金)10:30～11:30 

   西蒲区役所健康福祉課の団原コンシェルジュが来館します。入園についてわからないことなど 

   気軽に相談できますので、ぜひ、お越しください。 

✿育児講座「イヤイヤ期について」 １５日(金)１０：００～１１：００    

新潟県立大学教授 斎藤裕先生のお話です。講座後は「パックンチョ」と「カメラ」の折り紙製

作もあります。個別相談もしていただけます。 

 ✿子育て支援事業 BP１プログラム ２０日(水)、27 日(水)１０：００～１２：００ 

   午前休館となります。よろしくお願いします。 

 ✿赤ちゃん広場「ベビーヨガ」 21 日(木)１０：００～１１：００ 

   ベビーヨガインストラクターの白倉智尋さんから、毎日頑張っていらっしゃるお母さん方の体の

“こり”をほぐすヨガを教えていただきます。スッキリとして気持ちよく過ごしましょう。 

 

令和６年１１月号 

ぽかぽかコアラ☀通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX0256－82－2900 

 

秋も深まり、朝夕の冷え込みも厳しくなってき

ました。紅葉もますます色鮮やかになっています。

冬への変わり目ですが、体調に気をつけて元気に

お過ごしください。ちょっとひと休みの時は、い

つでもお立ち寄り下さい。お待ちしております。 

１１月の講座のお知らせ 

 

 

利用時間   月曜日～金曜日 9:00～11:30 

               13:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30 

        月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日 9:00～11:30     

子育て 

電話相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１１月の予定― 

＊『発育測定』 ５日(火)～６日(水)随時 

「大きくなったかな⁈」お子さんに無理のないように測定したいと思います。コアラカードに

記録しませんか。いつでもお越しください。 

＊『お誕生会』 ８日(金)1０:３0～ 

  11 月生まれのお友達「おめでとうございます♡」今月は、マジック岩室さんが来てください

ます。みんなで一緒にお祝いしましょう！ 

＊『作って遊ぼう』 11 日(月)～13 日(水)随時 

  今月は「カラフルみのむし」を作ります。みのむしにいろいろな毛糸や折り紙で暖かそうな“み

の”作って着せてあげたいと思います。どんなみのむしができるでしょうか♪お子さんと一緒

に楽しみながら作ってみてください。 

＊『絵本読み聞かせ』１３日(水)1１:０0～ 

図書館員の方から、おすすめの絵本を読んでいただくほかに、お家で簡単にできる手遊びや優

しい気持ちになれるわらべ歌の紹介もあります。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

 

『ぽかぽかコアラ』ご利用についてのお願い 

 ♥いつも「ぽかぽかコアラ」をご利用いただきありがとうございます。♥ 

 

・今年度、初めて来館された方は、受付カウンターで“新規登録”をお願いします。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水、お茶、ミルクは差支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方はお声掛け下さい。 

・講座等の人数制限はありませんが、準備の関係から、事前に直接又は当センターへご連絡いただ

ければありがたいです。 

・「ぽかぽかコアラ」では、お天気で暖かい秋晴れの日は、園庭遊びも楽しんでいただけます。園庭

は広いので、お子様から目を離さず、楽しんでください。気温に合わせて衣服の調節をしたり、水

分補給をしたりしながらお楽しみください。 

♪今月の歌♪ 

 

やきいもグーチーパー 

やきいもやきいも おなかがグー 

ほかほかほか あちちのチー 

たべたらなくなる なんにもパー 

それ やきいもまとめて  

グーチーパー 

 

おおきなくりのきのしたで 

おおきなくりの きのしたで 

あなたとわたし なかよく 

あそびましょう 

おおきなくりのきのしたで 

♥ふれあい遊び♥ 

 

せんべいせんべい 

せんべいせんべい やけた 

どのせんべい やけた？ 

このせんべい やけた 

(・子どもの両手を持ってせんべいに見立てて

歌に合わせて上下に動かす。 

・歌い終わった後、せんべいに見立てた 

子どもの手を食べる真似をする。) 

 

☆子どもを膝の上にのせてうたいます。 

 「♪このせんべい」のところに子どもの名前を入

れて歌うのも楽しいです。 

 


