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スポーツ事業の実施 

NO 教室名 期日 対象 時間 
参加者 

（延べ） 

１ テニス教室 

通年 
中之口地区スポー

ツ振興会と連携 
19:00～21:30 

１２４１人 

2 婦人バレー教室 ３８３人 

3 ソフトバレー教室 ８８６人 

4 健康チェック教室 随時 高校生以上 随時 ８４人 

5 ヨガ教室 通年 
15 歳以上 

(中学生除く) 

13:00～14:00 

14:30～15:30 
８１５人 

6 小学生スポーツ教室 
通年 

（夏を除く） 
小学生 17:00～18:00 １３５人 

7 
小学生水泳教室 

(前期) 

 

小学 1～4年生 17:00～18:00 

２０人 

8 
小学生水泳教室 

(後期) 
８人 

9 
水辺の安全教室＆ 

クリーンフェスティバル 
小学生と保護者 10:00～12:00 ７人 

10 運動イベント 随時 種目による ０人 

11 水慣れ教室 夏 小学 1～2年生 17:00～18:00 １５人 

12 高齢者教室 随時 50 歳以上 13:30-14:30 １人 

 

 


