
区地南域学

※新しい生活様式に沿ったガイドラインにより、３密を避け実施いたします。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止となる場合もあります。

※詳しい内容や回答方法など、詳細は裏面をご覧ください

👉 わかるほど、楽しく、
深く、おもしろい

再開催日時

参加対象者

参 加 費

令和４年６月２４日、７月１日、８日、２２日

令和3年8月25日付 新白地公 第112号
南区地域学～中ノ口川と地域の歴史～ 受講決定者33名

無料 ※マスク着用でご参加ください。

中ノ口川。白根 能登付近より味方橋を望む。

毎週金曜日 午前１０時～正午
※番外編：８月２６日（金）午前１０時～正午
共催：白根ライオンズクラブ

会 場 白根学習館 ルーム１・２(※７/８はバスで移動 現地見学）

白根１－２



◎回答方法 以下のいずれかの方法でご回答ください。
申込方法 申込詳細

①電話 又は 直接窓口へ
白根地区公民館（白根学習館内）
〒950-1477 新潟市南区田中383

電話：０２５－３７２－５５３３
（受付時間 ９：００～２１：００）

白根地区公民館（白根学習館内）にお電話にて申込
み、又は白根学習館受付窓口にて直接お申込みくだ
さい。

②メール

白根地区公民館メールアドレス
shirone.co@city.niigata.lg.jp

件名を「R４南区地域学講座回答」とし，
①氏名（ふりがな）
②参加、不参加
③参加する場合、日中連絡のつく電話番号及び
参加可能回をお知らせください。

をご記入のうえ，白根地区公民館へ送信してくださ
い。白根地区公民館より受付完了メールを返信いた
します。
（左記の白根地区公民館メールアドレスで返信しま
す。アドレス登録をお願いします。また、３日経っ
ても返信が無かった場合、大変お手数ですが白根地
区公民館までお問い合わせください）

◎回答期限 ５月３１日（火）

白根地区公民館の
メールアドレスが
読み取れます

◎日程 令和4年６月2４日～７月２２日

回 開講日時 内容 講師 会場

１
６月2４日（金）
午前１０時～正午

「中ノ口川の成り立ち」
中ノ口川の開削と新田開発の展開に
ついて

みなとぴあ
学芸員
田嶋 悠佑 さん

白根学習館
ルーム１・２

２
７月 １日（金）
午前１０時～正午

「中ノ口川と地域の発展」
人々と中ノ口川の関わり

みなとぴあ副館長
学芸員
小林 隆幸 さん

白根学習館
ルーム１・２

３
７月 ８日（金）
午前１０時～正午

国指定文化財「笹川邸」の見学
江戸時代に村上藩の大庄屋として味
方組を支配した笹川家の歴史を学ぶ
と共に邸宅や庭を見学する

笹川邸ガイド
ボランティア

吉田 悦郎 さん
（他2名）

国指定文化財
「笹川邸」

４
７月２２日（金）
午前１０時～正午

講座の振り返り
まとめ、感想

みなとぴあ副館長
学芸員
小林 隆幸 さん

白根学習館
ルーム１・２

※３回目はバスで出掛けます。集合は白根学習館です。動きやすい服装でお越しください。

番
外
編

８月２６日（金）
午前１０時～正午
（希望者のみ）

南区 歴史よもやま話
※白根ライオンズクラブ

共催

味方コミュニティー協議会会長
芳秀園五代目
高橋 覚 さん

味方歴史研究会会員
本間 忠昭 さん

白根学習館
ルーム１・２

※上記日程で再開催いたします。参加または不参加をご回答願います。

mailto:shirone.co@city.niigata.lg.jp


茨
曽
根

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２０２２

と
き

10
月

22
日
（土
）
9
時
～

会
場

茨
曽
根
小
学
校

「茨
曽
根
小
学
校
文
化
祭
」

と
合
同
開
催

地区芸術祭

茨
曽
根
住
民
に

送
る
楽
し
い

ひ
と
と
き

こ
こ
か
ら

始
ま
る
・
・
・

9:０0～1５:00
会場：たけのこルーム

10:15～11:10
会場：体育館

13:00～15:00
会場：体育館

絵画や写真など、
地域の皆様の力作を

ご覧ください。

茨曽根小学校の児童が、
茨曽根地域を題材とした
カルタに挑戦します。

演劇、音楽、など
様々な演目を

ステージで発表します。

【
主
催
】

茨
曽
根
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会

【
主
管
】

（
芸
能
発
表
会
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
茨
曽
根

（
地
区
芸
術
祭
）

茨
曽
根
公
民
館
推
進
委
員
会

（
カ
ル
タ
大
会
）

白
根
地
区
公
民
館

（
小
学
校
文
化
祭
）

茨
曽
根
小
学
校

【
協
力
】

県
立
白
根
高
等
学
校

カルタ大会
茨曽根小学生対象

イベントの一部は
南区まちづくり活動サポート事業を
活用しています。

文化祭茨曽根
小学校

9:00～1５:00
（作品展示は9:30～）

会場：体育館、各学年教室

茨曽根小学校の文化祭です。
児童の絵画や工作を

ご覧ください。

芸能発表会

・
演
劇

「
コ
ン
タ
と
光
の

き
つ
ね
の
嫁
入
り
」

・
よ
さ
こ
い
踊
り

・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル

・
和
太
鼓

・
ギ
タ
ー
・
歌

・
子
ど
も
バ
ン
ド

展示作品
募集中！

初開催！

＜内容＞

白根１－９
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日にち テーマ 内容 講師 

１回 

6／16 

（ 木）  

お友だちになりましょう 
オリエンテーショ ン 

はじめまして！ 

公 民 館 職 員 

図 書 館 職 員 

２回 

6／22 

（ 水）  

いま親として１ 
親としての自分、 

自分らしさについて 

夫婦のコミュニケーショ

ン 

ヒプノセラピスト ・  

助産師 

鷲尾 智恵子 さん ３回 

6／29 

（ 水）  

いま親として２ 

４回 

7／7 

（ 木）  

みんなで子育てト ーキング 

先輩ママを交えて楽しく

おしゃべり 

講座の振り返り 

子育て応援ファシリテーター 

今井 麻奈美 さん 
 

先輩ママ 

特別編 

７/10 

（ 日）  

初開催！ 

パパも一緒に 

 

パパの参加大歓迎！ 

みんなで一緒に情報交換 

（ 株） WLB 

代表取締役 

田中 亮祐 さん 

保育者養成講座を受講し、毎年研修を受けている保育者がお子さんをお預かりします。保育中は必要に 

応じておんぶやだっこをします。公民館で保育活動を行う保育者は、子育て中の保護者の学習支援者です。 

赤ちゃんとの暮らしの中で 

感じる喜びや幸せ、 

不安や悩みはみんな同じ・ ・ ・  

みんなで一緒に学んで、 

赤ちゃんのいる暮らしを 

楽しむヒント を見つけましょう。 

 

令和４年１月・２月・３月 生まれの赤ちゃんをお持ちのあなたへ 

令和４年度 乳児期家庭教育学級（ 2 期）  

 

時 間： 午前10 時～正午 

場 所： 白根地区公民館（ 白根学習館内）  

※裏面地図参照 

対 象： 令和４年１月～３月生まれの 

赤ちゃんの保護者 

定 員： １２人（ 保育 ８人）  

（ この講座は母子分離講座です。 

預け先のない方のために保育室をご用意しています。 ）  

申込締切 ５月２５日（ 水） ※ 申し込み方法は裏面をご確認く ださい 

プ 
ロ 

グ 
ラ 

ム 

白根 ２－１



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

日にち テーマ 内容 講師 

１回 

1／19 

（ 木）  

お友だちになりましょう 
オリエンテーショ ン 

はじめまして！ 

公 民 館 職 員 

図 書 館 職 員 

２回 

1／26 

（ 木）  

いま親として１ 

親としての自分、 

自分らしさについて 

夫婦のコミュニケ-ショ ン 

公益財団法人 

新潟県女性財団 

専門員 木村 いほ子さん 

３回 

2／ 2 

（ 木）  

いま親として２ 

ヒプノセラピスト ・  

助産師 

鷲尾 智恵子 さん 

４回 

2／ 9 

（ 木）  

みんなで子育てト ーキング 

先輩ママを交えて楽しく

おしゃべり 

講座の振り返り 

子育て応援ファシリテーター 

今井 麻奈美 さん 
 

先輩ママ 

保育者養成講座を受講し、毎年研修を受けている保育者がお子さんをお預かりします。保育中は必要に 

応じておんぶやだっこをします。公民館で保育活動を行う保育者は、子育て中の保護者の学習支援者です。 

赤ちゃんとの暮らしの中で 

感じる喜びや幸せ、 

不安や悩みはみんな同じ・ ・ ・  

みんなで一緒に学んで、 

赤ちゃんのいる暮らしを 

楽しむヒント を見つけましょう。 

 

令和４年７月・８月・９月 生まれの赤ちゃんをお持ちのあなたへ 

令和４年度 乳児期家庭教育学級（ ４期）  

 

時 間： 午前10 時～正午 

場 所： 白根地区公民館（ 白根学習館内）  

※裏面地図参照 

対 象： 令和４年７月～９月生まれの 

赤ちゃんの保護者 

定 員： １２人（ 保育 ８人）  

（ この講座は母子分離講座です。 

預け先のない方のために保育室をご用意しています。 ）  

申込締切 12 月12 日（ 月） ※ 申し込み方法は裏面をご確認く ださい 

プ 
ロ 

グ 
ラ 

ム 

白根 ２－２



7月31日
おやことうげいきょうしつ

親子陶芸教室

8月3日
〜5日

こうさく やたい

工作チャレンジ屋台

シロネコシネマ8月16日
〜18日

自主学習ができる
部屋を開放してるよ～

7⽉22⽇〜8⽉31⽇
10:00〜18:00
白根学習館２階

「創作活動室１」
※申込不要

フリーwi-f i
使えます！

＜親子陶芸教室＞ 7月31日(日) 10:00～12:00、14:00～16:00（2回開催） ※要申込

＜工作チャレンジ屋台＞ 8月3日(水)～5日(金) いずれも10:00～12:00 ※要申込

屋台内容：①ビー玉釘迷路 ②マジックスクリーン ③オリジナルフレーム作り
④ペットボトルキャップシューター ⑤牛乳パック潜望鏡 ⑥ペーパークラフト紙飛行機

＜シロネコシネマ＞ 8月16日(火)～18日(木) いずれも10:00～12:00 ※申込不要
上映内容：16日 ①児童文学ライブラリー「ひとつの花」②「盲導犬クイールの一生」③「ミッキーの誕生日」

17日 ①「はらぺこあおむし」②日本の昔ばなし「一足千里のわらじ」他８話
18日 ①楽しいムーミン一家「ムーミン谷の春」「魔法の帽子」

②ぞくぞく村のおばけシリーズ「雨ぼうずピッチャン」「魔女のオバタンの使い魔」

白根 ３－３

白根 ３－４
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いまさら聞けない⁉

しろね塾

日時…令和５年３月７日(火)10時～１１時30分

場所…白根学習館 ２階 ルーム1.2

対象…おおむね50歳以上の方どなたでも

申込期間…令和5年2月8日(水)～2月2１日(火）

お申し込み・お問い合わせは

℡025-372-5533
Fax025-372-5513

主催：白根地区公民館 住所：新潟市南区田中383 (白根学習館内）

●講師のご紹介
新潟医療福祉大学 健康科学部 健康栄養学科

健康栄養学科長 永井 徹 教授

簡単な運動も行いますので、動きやすい服装でお越しください

いつまでも自分らしく、健康で自立した生活を
続けるための正しい知識を身につけませんか♪

… お申し込みの詳細は
裏面をご覧ください …

担当科目 臨床栄養学・臨床栄養管理演習・臨床栄養学実習
専門分野 臨床栄養

（毎月第３金曜日は休館日）

白根 ４－２－１



いまさら聞けない⁉しろね塾

参加費

無料

募集

ご注意

この講座はパーソナル
カラーとは何かを学んで

いただく講座です。
個別診断をしてもらう講
座ではありませんので
あらかじめご了承の上
お申し込みください。

日時…令和 ５年 ３月１８日(土） 13：30 ～ 14：30

会場…白根地域生活センター ２階 視聴覚室

対象…おおむね50歳以上の方どなたでも

申込期間…令和5年2月22日(水)～3月7日(火）

１５名
(先着）

新潟市南区白根１１３６-１(南区役所隣り)

お申し込み方法は裏面をご覧ください

℡025-372-5533
Fax025-372-5513

主催：白根地区公民館 共催:白根地区コミュニティー協議会

男性の方もどうぞ‼

白根地区公民館
受付時間 午前９時～午後９時 （毎月第３金曜日は休館日）

お問い合わせ
申し込み

白根 ４－２－２



地
域
役
員
を
し
て
い
る
父
が
、

高
齢
者
の
方
達
が
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
う
よ
う

高
齢
者
向
け
に
、
さ
ら
に
は

男
性
の
方
が
多
く
参
加
す
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

考
え
て
ほ
し
い

と
依
頼
さ
れ
た
ら
し
い
の
。

で
も
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

困
っ
て
て
・
・
・

第４話 続 白高生のみんな！助けて！ 受講生募集！

旧CC講座。 今年から名称変わりました。

新潟県立
白根高等学校

困った・・
どうしよう・・

１年 マリー・アント

１年 フェ・ルゼ

何か困り
ごとかい？
マリー

父
さ
ん
・・

なるほど・・・
地域課題解決
方法を考える
ということだね

父
さ
ん
・・

そういえば、様々 な
地域課題に対し、
解決方法を提案した
生徒がいるらしいよ

本
当
？

こ
こ
に

課
題
が
・・

あそこにいる
剣道着の人
がその人

ま
か
せ
ろ
！

す
み
ま
せ
～
ん

剣
道
着
の
人
～

しろみな塾 受講生

２年 剣道 六三四

しろみな塾
受講生 くま

しろみな塾
スタッフ

呼
ん
だ
？

様 な々地域課題に対し、
解決方法を提案したと
聞いたのですが、
詳しく教えてもらえませんか？

い
い
よ
～

あ
の
時
は
、
な
か
な
か
ア
イ
デ
ア
が

思
い
付
か
な
く
て
大
変
だ
っ
た
よ
。

で
も
、
頑
張
っ
て
提
案
し
た
ら
、

地
域
の
人
が
す
ご
く
喜
ん
で

く
れ
た
な
・・・

な
ん
て
い
う
か
、

自
分
の
壁
を
越
え
た
。

そ
う
、
達
成
感
が
す
ご
か
っ
た
ね
・・

ちょっと長くなりそう
なので、私が変わり
に説明します！

剣
道
さ
ん

・・・

白
根
地
区
公
民
館
で
は
白
根
高
校
生
を
対
象
と
し
た
講
座

「
し
ろ
み
な
塾
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
座
で
は
、
受
講
生
で
あ
る
白
根
高
校
生
が

地
域
課
題
の
解
決
方
法
を
考
え
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

昨
年
度
は
茨
曽
根
地
区
の
地
域
課
題
「
住
民
に
喜
ん
で
も

ら
う
、
交
流
の
場
と
な
る
よ
う
な
地
区
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
、
２
種
類
の

イ
ベ
ン
ト
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
ま
し
た
。

今
年
の
10
月
に
は
、
受
講
生
が
提
案
し
た
ア
イ
デ
ア
の

１
つ
で
あ
る
「
カ
ル
タ
大
会
」
を
茨
曽
根
地
区
で
実
践

し
ま
し
た
。
白
根
高
校
新
１
年
生
が
受
講
生
の
意
思
を

継
ぎ
、
探
究
授
業
で
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
１
月
に
は
、
ど
ん
ど

焼
き
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト
を
実
践
す
る
べ
く
、

準
備
に
励
ん
で
ま
す
。

カ
ル
タ
大
会
は
、

地
域
の
方
も
多
く
訪
れ
、

大
盛
り
上
が
り
し
た
よ
！

ところで
何か困り
ごとでも？

父が地域課題
解決アイデアを
求めているの！

裏
面
に
つ
づ
く

③④

② ①

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩⑪⑫⑬

⑭

⑮

注：イメージです

ど
し
た
？

突
然

す
み
ま
せ
ん

白根 ５－１



第１回 12月８日（木）15:50～17:20 オリエンテーション、地域課題を学ぶ
第２回 12月12日（月）15:50～17:20 新飯田地区を学ぶ
第３回 12月15日（木）15:50～17:20 解決スキル習得、アイデアを考える①
第４回 12月22日（木）16:00～17:30 新飯田地区で解決ヒントを探る
第５回 １月12日（木）15:50～17:20 アイデアを考える②
第６回 １月19日（木）15:50～17:20 アイデアを考える③
第７回 １月30日（月）15:50～17:20 アイデア発表会に向けた準備

（2月上旬アイデア発表会に向けた準備予定）
第８回 ２月８日（水）16:00～17:30 アイデア発表会

対象：白根高校生１～２年生 １０～１６名程度
会場：白根高校、新飯田地域生活センター、白根学習館など
講師：NPO法人みらいずworks など

受講希望する生徒は、12月１日(水)までに、織田絹子先生 又は
担任の先生に伝えてください。

み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
地
域
に

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

毎
年
受
講
生
は
楽
し
く
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

み
ん
な

俺
に

つ
い
て

こ
い
！

行
く
ぞ
！

地
域
課
題
解
決

に
向
け
た

ア
イ
デ
ア
だ
と
！

し
ろ
み
な
塾

受
講
生

募
集
の
時

キ
タ
ー
！

地域（マリ-の父）は、
白高生の力を必要としている。
一緒にしろみな塾で解決しよう！

は
い
！

ハ
イ
！

し
ろ
み
な
塾
は

こ
ち
ら
で
す

今
行
く
ぞ
！

待
っ
て
て

父
さ
ん
！

俺
も

や
る
ぜ
！

私
達
も

参
加

し
ま
す
！

や
る

に
ゃ
ー

・・・・１

⑯

⑰⑱

⑲

⑳

今
回
、
新
飯
田
地
区
よ
り
、
高
齢
者
の
方
達
が
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

高
齢
者
向
け
に
、
さ
ら
に
は
男
性
の
方
が
多
く
参
加
す
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
考
え
て
ほ
し
い

と
、
白
根
高
校
生
に
依
頼
が
き
て
い
ま
す
。

生
徒
の
み
な
さ
ん
、
し
ろ
み
な
塾
で
一
緒
に

ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
込
み
等
詳
細
は

以
下
の
と
お
り
で
す

R4しろみな塾（提案編）プログラム

ミッション「新飯田地区の高齢者向けに、さらには男性の方が多く参加するような
イベントなどのアイデアを考える」

昨年度の「しろみな塾」(旧CC講座）受講生の声

■緊張もあったが、楽しくできたので良かった。
良い経験ができました。

■チームの一体感が出たような感じがした。
■すごく成長できました。良い経験になりました。
■もっと自信を持って考えを発表しても良いのだ
なと思えました。ありがとうございました。

■講座が終わった後の達成感はすごかったです。
■去年の自分より進化した。満足です。

完



味方１－２



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪ココロとカラダほぐしませんか  
初心者の方、男性も大歓迎  ヨガの呼吸法と正しい姿勢を体験してみましょう。
深い呼吸により、細胞の活性化や新陳代謝を高める効果があります。正しい姿勢 
は呼吸を楽にし、リラックス感が得られ、体のゆがみの解消にもつながります。 
ご家族やご夫婦でもご参加ください  

日時：令和４年６月 21 日、28 日、７月 5 日 

午後７時から午後８時まで（全３回、火曜日） 

場所：味方地区公民館 講堂 （南区西白根 2676） 

※味方体育館となり。昨年と違う会場です。 

参加費：無料 

定員：成人の方 先着 10 名 

講師：斎藤 あゆみさん（ヨガインストラクター） 

持ち物：タオル、ヨガマット（お持ちの方）、飲み物 

申込期間：6 月１日（水）から 10 日（金）まで 

※定員に達しない場合は期限後も受付可。 

申込み・問合せ：味方地区公民館 電話 025-373-4788 

主催 味方地区公⺠館  味方地区スポーツ振興会 

チラシ裏面もご覧下さい 

味方１－３



 

令和４年度 味方地区公民館主催事業  歴史講座 

 

 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

日 時 令和４年７月２７日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

会 場 味方地区公民館 講堂 
 

   講 師 新潟市歴史博物館みなとぴあ 

      学芸員 田嶋 悠佑 さん 
 

   定 員 先着２５名 

  参加費  無料 
 

 

  
 

  申込方法は裏面をご覧ください 

 
～～～ 中ノ口川の開削と 

新田開発の展開について ～～～ 
 

味方１－４



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

●日  時／令和４年 11 月 13 日（日）午前９時開会 
●場  所／味方体育館 
●チーム編成／１チーム３ ６人（年齢・性別不問） 
●試合方法／予選リーグ ９点先取または４セット 
      決勝トーナメント ９点先取または６セット 
      ※チーム数によっては変更する場合があります。 

●申込方法／裏⾯の申込書を味方地区公⺠館へ提出（FAX、郵送可） 

主催  味方地区公⺠館  味方地区スポーツ振興会 

回覧 

参加チーム募集！！ 

楽しく練習して大会に出場しよう   

●会 場／味方公⺠館（味方郵便局ちかく） 
●日 時／１１月２日（水）午後７時３０分から９時まで 
     １１月９日（水）午後７時３０分から９時まで 
●持ち物／内履き 
※申し込みは不要です、当日会場へ来て下さい。 

 当⽇はマスク着用の上ご参加下さい。 
 会場での⼿指消毒、検温にご協⼒ください。 
 当⽇、⾵邪症状(37.5 度以上の熱、咳)のある⼈は参加できません。 
 新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止・延期する場合があります。 
 感染拡大地域との往来があった場合、往来後１週間は健康観察期間とし、 

参加については慎重にご検討ください。 

参加賞あり！ 

３年ぶりの開催！ 

●お問い合わせ ／ 味方地区公民館 電話０２５－３７３－４７８８ 

味方１－８



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

【日時】 

令和４年 

９月２５日（日曜） 

午前 9:45～11:15 

（受付 9:30～） 

※雨 天 でも実 施  

 

 

in やすらぎの森公園

主催 味方地区公⺠館  味方地区スポーツ振興会 

教室

おじいちゃんおばあちゃん
とでも OK！ 

おひとりでも
OK！ 

【定員・対象】 

先着３０名 

どなたでも 

※小 学 ３年 生 までは保 護 者  

同 伴 でお願 いします 

【持ち物】 

 タオル、うちばき、 

飲み物 

 ※参加費無料。 

 

【場所】 

七穂公民館 

（南 区 吉 江 238-1）、 

やすらぎの森公園 

（七 穂 公 民 館 となり） 

運動と食の大切さを学ぼう！ 

楽しいゲームでウォーミングアップ

の後は、広い公園をウォーキング！ 

子ども達は公園で遊んでも OK！ 

～詳細は裏面をご覧下さい～ 

回覧 味方１－１０



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日程・内容  

  対象者 小学３年生～６年生  会場 味方児童館 

参加費 ５００円(１回目の時に納めてください） 

申込み・問合せ 

  ６月 13 日(月)～７月５日(火) 先着２０名 

  味方地区公民館（味方出張所内）へ電話か 

ファックスまたは申込書を持ってきてください。 

電話 025-373-4788  ファックス 025-373-4789 

  主催  味方地区公民館・味方児童館  協力   味方陶芸クラブ 

   

    

提出先 味方地区公民館（味方出張所内）  

電話 025-373-4788  ファックス 025-373-4789 

第１回目 かたち作り ７月28 日(木) 
１班 午後１時３０分～午後２時３０分 

２班 午後２時４５分～午後３時４５分 

第２回目 色ぬり ８月 ９日(火) 第１回目と同じ 

第３回目 
ふりかえり

受取 
８月22 日(月) 全員 午前１０時～午前１１時 

〇 班は申込みの人数により変更する場合があります 

〇 参加者には班と時間をお手紙でお知らせします 

 

キッズ 

陶芸教室 

申込書 

ふりがな               

名前                保護者名               

住所 南区             電話番号               

学年    年生 

作りたい作品  どちらかに◯を付けてください（葉皿は全員作ります） 

・ カップまたはペン立て      ・ 形を自由に作れるお皿  

連絡が必要なときに使用し、名簿は配布しません。 

と う  げ い 

葉皿のほか、カップやペン立てまたは自分の好きな形のお皿を作れます。 

夏休みの自由工作として挑戦してみませんか。 

――――――   き   り   と   り   ――――――     
  

葉皿(葉っぱの形) 

昨年の作品 

きょう し つ 

カップ 

味方３－１－１



自分の脳力を知ることができる講演会、白根地区の新たな発見ができるかもしれない 

まち歩き、ラジオ体操を極め、ワイワイと料理作りを楽しむ講座です。 

〇対 象  おおむね５５歳以上の男性 
 
〇定 員  先着２０名 単回の申込みもできますが、全回申込者を優先します。 

〇申 込  ７月 20 日（水）～ ８月 2 日（火） 

味方地区公民館へ 

電 話 025-373-4788 

ＦＡＸ 025-373-4789 

住所、お名前、電話番号を明記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
プログラム （４回シリーズ） 

 

 
 
 
 
    
 
                  
 
 
 
 

 

〇主 催  味方地区公民館 
                       

 
 新型コロナウイルス感染状況により、中止・延期もあります。 

 風邪症状（37.5 度以上の熱、咳）のある人は参加をお控えください。 

  マスク着用のうえご参加ください。 

 

回 日 時 会 場 内   容 

１ 

８/23(火） 

14:00～ 

15:30 

味方地区 
公民館 

初回記念講演  
「頭の働きを測ってみよう～自分の脳力を知るために～」 
 講師 新潟医療福祉大学 助教 間宮靖幸さま   

２ 

９/29(木） 

14:00～ 

15:30 
味方公民館 

ラジオ体操を極めよう  
講師 ラジオ体操１級指導員 関川正明さま 

正しいラジオ体操の実技を学び楽しさやすばらしさを感じよう 

３ 

10/13(木） 

10:00～ 

12:00 

白根地区内 
白根まち歩きを体験   

講師 しろね大凧タウンガイド  
  古き良き白根の町屋を巡る 

４ 

11/17(木） 

10:00～ 

12:00 

味方健康 
センター 

外国の料理教室   
  講師 新潟市食育マスター 田中睦さま 

  外国の調理実習及びその国の食文化を学ぶ  

   材料費（８００円程度） 

 

男性対象 素敵なシニア生活のための  

シニア男性講座 受講生募集！ 

味方４－１



 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度年間スケジュール予定 

月日（第３木曜日） 内 容 （予定） 出演者 

６月 １６日 
ミニ講話（特殊詐欺のお話） 

踊り・カラオケは各回とも 

・ 西白根レクダンス 

・ フラ君子スタジオ味方 

・ カラオケ愛好会 

の皆さん 

踊り・カラオケ鑑賞 

７月 ２１日 
ミニ講話（熱中症のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１０月 ２０日 
ミニ講話（交通安全のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

１２月 １５日 
ミニ講話（火災予防のお話） 

踊り・カラオケ鑑賞 

 
  主催：味方地区公民館 電話 025-373-4788     

① 時 間  毎回午前１０時から１時間程度 
 

② 会 場  老人福祉センターいこいの家 楽友荘 
 

踊りやカラオケ、コロナ禍の中 … ちょっと控えめの演出です。 

耳寄りな … ミニ講話も実施。 

 ６月、７月、１０月、１２月の第３木曜日はシルバーカレッジの日です。 

各回とも、ミニ講話を聞き、舞踊、カラオケを鑑賞します。 

（コロナの感染状況などにより中止することがあります。） 

申込不要 当日楽友荘の大広間にお集まりください。 

味方４－２



初心者のための 

スマホを使ってるけどカメラや便利なアプリも活用したい 

ガラケーからスマホに変えたいけど、使い方がよくわからない 

スマホは上手に使うととても便利なスグレモノですが、使い方には注意が必要で 

知らない間に個人情報が盗まれたりすることもあります。 

そんな方のためのスマホ活用術を学んで、スマホライフを楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎日時と内容 

回 開 講 日 時 内    容 

１ 
９月 ７日（水） 

１０：００～１１：３０ 

入門編 安心安全に使うために 

個人情報を守るためにすること、詐欺被害対策など 

２ 
９月１４日（水） 

１０：００～１１：３０ 

基本編 カメラを使ってみよう 

    写真や動画の撮影、撮った写真の見方や削除方法など 

３ 
９月２１日（水） 

１０：００～１１：３０ 

応用編 アプリを使ってみよう 

    アプリの探し方、追加、利用方法など 

 

◎会 場   味方地区公民館 １階 講堂 

 

◎対 象   スマホ初心者の方（スマホがない方やドコモ以外の方も参加できます） 

 

◎定 員   各回先着１０名    

       原則３回連続参加できる方を優先し、定員に達しない回は単回申込者を先着で 

受付けします。 

 

 ◎参加費   無料 

 

 ◎持ち物   現在お使いのスマートフォン（ある人）、筆記用具 

 

 ◎講 師   ドコモショップ新潟坂井店 

 

 ◎申込期間  ７月２０日（水）～８月２日（火） 

 

 ◎主催・申込み・問合せ  味方地区公民館 電話 ０２５－３７３－４７８８ 

   

         ～～～ 申込み詳細はチラシ裏面をご覧ください ～～～ 

味方５－1



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主 

催 

味方文化協会 

味方地区コミュニティ協議会 

味方地区公民館 

問合せ 味方地区公民館 

電話０２５－３７３－４７８８ 

味方地区の文化作品が一堂に！ 

１１月３日（木・祝）から

１１月６日（日）まで 

午前９時 ～ 午後５時 
（最終日午後３時まで） 

味方地区公民館（体育館となり） 

日程・会場 

回覧 

 
個人出品も受付中！ 
（〆切 10/31 下記まで問合せ） 

新型コロナウイルス感染拡大防止について（お願い） 

・当日、風邪症状のある方は入場いただけません。 

・会場での検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。 

・緊急事態宣言等の発令された都道府県との往来を行った

方は、往来後１週間は健康観察期間とし、ご来場を慎重

にご検討ください。 

・コロナ感染拡大状況により、中止となる場合があります。 

 

菊花展（11/1～11/8）笹川邸にて開催！ ※４日、７日は笹川邸休館日 

（写真は昨年の作品） 

書道、水彩画、日本画、陶芸、 

生花、手芸、鑑賞菊、園児・

児童館作品、ハーブクラフト、

パッチワーク、コミ協活動 

パネルなど盛りだくさん！ 
内容は予告なしに変更する場合があります。 

味方５－４



令和 4 年度 伝統文化継承事業 ② 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

き  り  と  り  

お正 月
しょうがつ

の雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上
あ

げる 

華
はな

やかなお飾
か ざ

りを作
つく

りましょう。 

樹脂
じ ゅ し

粘土
ね ん ど

で来年
らいねん

の干支
え と

飾
かざ

りを作
つく

ります。 

日 時  12 月 10 日（土曜）午後 1 時 30 分～ 

会 場  月潟地区公民館        3 時 30 ころまで 

対 象  小学生とその祖父母（児童のみや父母の参加もＯＫ） 

定 員  先着 15 組 

講 師  乙川 千香 さん 

参加費  一人 5００円（当日いただきます）  

申込み  月潟地区公民館へ申込書を提出してください 

     １１月 25 日（金）まで 

その他  餅つきは行いません 

共 催  月潟コミュニティ協議会 

問合せ  月潟地区公民館（℡ 375­1050） 

R4.12.10 午後 1：30～「お正月飾りを作ろう」参加申込書 

参加者
ふ り が な

 学年等 お正月飾り 住 所 電話番号 

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

  
作る 

作らない 
  

※お正月飾りはどちらかに○を付けてください。 

  

イメージ 

 

大きさ 

約 15ｃｍ 

×20ｃｍ 

月潟１－２



文 化 祭

月潟地区公民館

１０月２２日(土) から

１０月３０日(日) まで
※開館時間 9：00から
閉館時間 17：30まで（10/30は午後１時まで）

絵画・書道・写真・手芸 のほか

中学１年生の川柳、
小学４年生・保育園年長児の絵画 など

22日午前９時～ 月潟鎌組合による刃物研ぎ

22日午前10時～ 多肉植物寄せ植え講座

先着12名 要予約 10月3日より受付開始 申込みは公民館へ

22日午後１時半～南区マジック軍団によるマジックショー

25日午前９時半～つきがた映画むら「おじいちゃんの里帰り」の上映

主催・お問合せ先
月潟地区公民館
Ｔ Ｅ Ｌ ： 025-375-1050

日 時

会 場

展 示

イベント

コラボ企画 大きな翼がやってくる！
翼の前で写真を撮ろう！ 期間中開催！

月 潟 地 区

月潟１－５



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 

◆芸能祭送迎バス運行について◆ 

＜迎え＞ 

 各保育園バス待合所にて待機ください。 

（西公民館裏は停車しません） 

 会場(８:30 出発)⇒西萱場⇒上・下曲通⇒木滑⇒東長嶋⇒大別當⇒月潟⇒会場  

 の順で運行します。 ※ 終了後も同様にお送りします。 

月潟地区芸能祭を開催いたします。ご家族，ご友人とお誘い合

わせのうえ，ご来場くださいますようご案内いたします。 

日 時：令和４年 11 月 13 日（日） 
      午前 9 時 30 分 開演 

会 場：月潟農村環境改善センター 

月潟１－５



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度 月潟地区公民館講座  

第１１回 歴史探訪 

民話のかたり＆楽器演奏会 

令和５年３月 12 日（日） 
時 間：午前１０時～ 

会 場：月潟小学校ホール（ランチルーム）    

内 容：第１部 民話のかたり 

    第２部 楽器演奏 

      ※参加費は無料です。 

       ぜひ遊びに来てね。 

「月潟おはなしの会」の皆さんによ

る楽しい様々な民話のかたり。日本

全国の民話から外国の民話まで幅広

いおはなしをたっぷりと。 

ミュージックメイツによる演奏発表。 
「ぐーちょきぱー」の歌など 
 楽しい子供たちの演奏をお聞きください。 
  

【月潟おはなしの会】 【ミュージックメイツ】 

 ※  お申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。 

    体育館側の玄関よりお入りください。児童に限らず保護者や祖父母、 

      どなたでもご参加いただけます。 

                           【お問合せ】月潟地区公民館 025-375-1050 

         ※当日は、０９０－７０１５－５２３２ 担当 武田まで 

月潟１－７



日 時：令和4年５月31日(火) 午前9時半～

会 場：月潟地区公民館

定 員：先着２０名 参加費：無料

申込み：電話・FAX・メールでお申し込みください

【ストーリー】
第２次世界大戦後、世界の食
糧危機が起こった時、インド
やパキスタンの人々を飢えか
ら救った⼩⻨があった。その
⼩⻨の基となったのは、
「NORIN TEN」（⼩⻨農林10
号）と呼ばれた日本人が育種
した⼩⻨だった。「農」の神
様と呼ばれた男、稲塚権次郎
の物語。
（2015公開作品 110分）
監督・脚本 稲塚秀孝
出演 仲代達矢・野村真美 他

令和４年度 ⽉潟地区公⺠館講座

の う り ん てん いなづかごんじろう

月潟１－８



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月潟２－１



 

 

 

自主学習の場として、公民館研修室を開放いたします。  

静かな部屋で、気分をかえて効率よく学習してみませんか。  

  令和 4 年 12 月 26 日（月）～ 28 日（水）  

        令和５年 1 月 ４日（水）～  ６日（金） 

  午前 9：00～午後 5：00 

  月潟地区公民館「101 研修室」  

   学習目的の小学生以上の方  
      ＊社会人の方もご利用いただけます。 

 ◆体温測定・利用者カードの 

記入及びマスクの着用を 

お願いします。 

       ◆食事は禁止です。水分補給は構いません。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               〇印の日が利用可能日です  

               
 
 
 
 学習目的で 

                  ご利用ください 

                                 年末年始は休館です 

 
 
 
 
 

 お問い合わせ先 

新潟市月潟地区公民館 

新潟市南区月潟５３５ 

℡ ３７５—１０５０ 

期 間 

会 場 

利用対象者 

注意事項 

時 間 

Free Wi-Fi 使えます 

月潟３－２
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8/20（土）チャレンジキッズ① 「カヌー体験」申込書  

氏
ふり

  名
がな

 学 年 住  所 
電話番号 

（携帯電話をお願いします） 

    

    

    

 

・日 時 令和 4 年８月２0 日（土） 

      7：30 月潟地区公民館 集合・出発～ 

～13：00 月潟地区公民館 解散 

（新潟市マイクロバスで移動） 

・会 場 胎内川河口カヌー場（胎内市） 

・講 師 新潟県少年自然の家職員 

・対 象 先着小学生 4 年以上 10 名と保護者（児童のみの参加不可

保護者でカヌーに乗らない場合、監視をお願いします）     

・参加費 １人 300 円（保険代として当日徴収） 

・持ち物 水着、着替え、飲み物 ほか（詳細は別途参加者へ連絡） 

・申込み 6 月 30 日（木）までに月潟地区公民館 へ 

① メール tsukigata.co@niigata.city.lg.jp ⇒ 

② FAX   025-375-1051              

③ 電話   025-375-1050 

 いずれかの方法でお申込みください 

・主 催 月潟地区公民館 

 

陸からの景色・音・風とは、まったく 

違う感覚を水の上で味わってみよう！ 

令和 4 年度 月潟地区公民館主催事業 チャレンジキッズ① 

中学生 急きょ募集！ 

中学生の場合 

学生のみの参加 OK！ 

月潟３－４

mailto:tsukigata.co@niigata.city.lg.jp
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電話・fax・メールにてお申し込みください 

TEL 375-1050 fax 375-1051 

Mail tsukigata.co@city.niigata.lg.jp 

エプロン、三角巾など。 

ご自分のそば打ち道具がある方は持参 

してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
  
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

好評につき今年も開催します。今回は女性も参加ＯＫです。 

未経験者でも大丈夫！新そばの味を是非どうぞ！！ 

令和４年度 月潟地区公民館講座  

1２月３日(土) 午前９時半～11 時半 

にいがた なりわいの匠 大岩
お お い わ

 年也
と し や

 さん 

月潟５－１
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