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新潟市西蒲区役所地域総務課 

 

西蒲区の地域コミュニティ協議会が行う健康づくりに関する取り組みを共有

することで、今後の地域活動の参考とするシンポジウムを初めて開催します。 

それぞれの活動の中には、健康づくりに関する活動が多くあり、カーリンコン

やウォーキングの実施、運動および栄養指導の教室など特徴的な取り組みがあ

ります。今回は 3 つのコミ協が取り組む事例を発表し、それらを共有します。 

また、地域活動に関心のある市民やコミ協からの参加者との意見交換を行う

時間を設け、担当者同士の交流や、今後の活動の参考とします。 

つきましては、取材にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

【開催概要】 

・日 時：令和 8 年 8 月３１日（月）14:00～15:30（受付 1３:30～） 

・会 場：巻地区公民館 小ホール（新潟市西蒲区巻甲 635 番地） 

・参加者：西蒲区のコミ協で健康づくり事業に取り組む皆さま、一般市民など 

概ね７０人 

・内 容：パネルディスカッション 

コーディネーター：佐久間西蒲区長 

パネリスト：漆山地域コミュニティ協議会 

峰岡地区コミュニティ協議会 

中之口地区コミュニティ協議会 

・取材申込：当日会場へお越しください。 

 
問い合わせ先 

新潟市西蒲区役所地域総務課  

担当：今井・棚邉 

電話：0256-72-8156（直通） 

Email：chiikisomu.nsk@city.niigata.lg.jp 
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西蒲区まちづくりシンポジウム 

～人と人とのつながりで のばそう健康寿命～を開催します 


