
 
 
 

新潟市、⼦育て世帯に特化した移住セミナーを東京で開催︕ 
〜 ⼤都市圏からの移住関⼼に応え、⾸都圏との⽣活コスト⽐較や 

先輩移住者の体験談を通じて新潟での暮らしやすさを発信︕ 〜 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
【開催概要】 
■⽇ 時︓令和 8 年 10 ⽉ 4 ⽇（⽇）14︓00〜16︓30（受付開始 12︓00〜） 
■場 所︓移住・交流情報ガーデン（東京都中央区京橋 1-1-6 越前屋ビル 1F） 
■対象者︓⾸都圏にお住まいで新潟市への移住を検討している⼦育て世帯 

（⼦育て世帯以外の方も参加可能） 
■参加費︓無料 
■その他︓託児コーナー設置 

 新潟市は、⾸都圏在住の⼦育て世帯を主な対象とした「新潟市 UI ターン⼦育てセミ
ナー」を令和 8 年 10 ⽉ 4 ⽇（⽇）に東京都内で開催します。 

 新型コロナウイルス感染症の拡⼤以降、テレワークの普及などを背景に、若者を中⼼
に地方での⽣活に対する関⼼が⾼い傾向にあります。⼀方で、今後進むとされる⽣産年
齢人口（15 歳から 64 歳までの働き手となる世代）の減少は、地域社会や経済活動に影
響を与える懸念があります。現在も東京⼀極集中の傾向は続いていますが、地方暮らし
への⾼い関⼼を捉え、選ばれるまちとなるための情報発信が求められています。 

 本市では年 2 回、東京で移住セミナーを開催してきました。今回は初めて「⼦育て」
を前面に出し、新潟市の充実した保育環境や入園手続きなど、本市の⼦育て環境に関す
る情報を提供することで、⼦育て世帯の移住への疑問や不安の解消を図ります。 
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【主な内容】 
・新潟市へ移住した先輩移住者によるトークセッションおよび座談会 
・新潟市の保育環境や保育園などの入園手続きに関する説明 
・⾸都圏と新潟市の⽣活コストを比較するライフプランシミュレーション 

（将来の収⽀⾒通しの試算） ※講師協⼒︓ソニー⽣命保険株式会社 
・各種⽀援制度のご案内や、仕事に関するご相談の受付 
 
【地域社会への影響】 

⼦育て世代の移住・定住が進むことで、市内の多様な人財の確保や地域活⼒の維持につ
ながります。⼦育て世代に選ばれることで、世代を超えたコミュニティの活性化を図り、
持続可能な地域づくりの実現を目指します。 

 
※別紙チラシもご参照ください。 
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