
1月 3月 6月 9月
業界研究・企業研究

インターンシップエントリー・参加

OB・OG訪問

企業エントリー・説明会参加
エントリーシート提出

選考・面接

　来月から、2020年3月卒業予定の学生の就職活動が本格化します。本市では人口減少対策の一つとして、若者世代の市内就労の
推進に取り組んでいます。新潟には働きやすく魅力ある企業や、そこで自分らしく生き生きと働いている若者がたくさんいます。
これから就職活動を始める家族や身近な人と一緒に、地元での就職について考えてみませんか。

4 ● アート・ミックス・ジャパン
● 予防接種は計画的に
● 健康経営優秀賞と
 健康寿命延伸アワード
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就職活動の悩み、解決のカギは２面にあります！

～学生の本音～～保護者の本音～

新潟にいても
世界を相手にする

仕事が
できるのかな？

そもそも、
就活って何から
手を付ければ
いいんだろう？

希望に合う
企業が市内に
あるのかな？

家族や
友達以外に
相談相手が
欲しいなぁ…。

新潟で見つけよう 自
分らし

い働き方

うちの子、将来について
真剣に考えているのか
不安だわ・・・。

アドバイスしてあげたいけど、
情報はどこで調べたら
いいのか・・・。

市内で
就職してくれれば、
私たちも安心
なんだけど・・・。

実際に働いている
若い人の様子が
知りたいなぁ・・・。

こんな悩みありませんか？

問  雇用政策課（☎ 025-226-1643）

採用情報公開
（エントリー受付開始）

学生と企業若手社員の
交流会の様子

2020年3月卒業予定者就職活動スケジュール
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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （1月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／792,433人（－435）
　　　　男 381,699人（－191） 女 410,734人（－244）
世帯数／338,827（－3）



ITを通して新潟の発展に貢献
　以前から、生まれ育った地元の発
展のために働きたいという思いが強
く、新潟市内で就職先を探しました。
若手社員が多く活気がある職場だと
感じたことと、子どもの頃からずっと
取り組んできたラグビーを働きながら
続けられることが、入社の決め手にな
りました。
　現在は、お客様にWebサイトを提
案する営業の仕事をしています。お客
様の直面するさまざまな課題に対し、
ＩＴを活用して解決に向けたお手伝
いをすることで、自分の仕事が地域の
発展につながっていると実感してい

ます。また、新潟は人と人とのつなが
りや企業同士の横の連携がとても強
く、仕事を通じて多くの人と深く関わ
ることができます。これは都会にはな
い良さだと思います。

プライベートも充実
　仕事をしながら、県のラグビー国体
成年チームに所属しています。職場の
理解もあって、終業後の練習に欠か
さず参加できています。そのかいあっ
て、昨年の北信越国体で優勝し、国体
本大会に出場
することがで
きました。
　私生活で
は最近子ども
が生まれまし
た。職場には
育児休暇を取

得している男性社員もいて、近くに住
んでいる両親も協力してくれるので、
自分も安心して子育てと仕事を両立で
きています。

幸せに生きることが人生の目標
　これから就職活動を始める人は「自
分ができること・できないこと」「今
までやってきたこと・これからやりた
いこと」など、自分について深く考え、
家族や友人など周りの人と話し合うこ
とが大切です。その中で、この先自分
がどうなりたいか、どんな仕事をしたい
かが見えてくるのではないでしょうか。
　人生の目標は人それぞれですが、
最後に行き着くのは「幸せに生きるこ
と」だと思います。私は今、大好きな
地元で充実した生活を送ることがで
き、新潟で就職して本当に良かったと
思っています。

！大学生の質問に
市の担当職員が
答えます

　市内には食料品、化学、金属製品
などの業種で、世界的に有名なもの
作り企業が多くあります。
　県の企業紹介ガイドブック「にい
がたモノ・クリエイト」では、世界的
に注目される企業を紹介しています。
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写真右：新潟国際情報大学3年（右から）丸山祐吾さん、
金子和樹さん、吉野拓哉さん、笠原悠史郎さん
写真左：雇用政策課 笹原

特　集

金子さん

仕事をしている
自分がイメージできなくて…。
就活も何から手を
付けていいか分かりません。

全国や世界を相手にする
仕事がしてみたい！
そんな企業、新潟にありますか？

新潟だと、
希望に合う就職先がなかなか
見つからないのでは…。

就活に行き詰まったとき、
相談できるところは
ありますか？

▲スマートフォ
ンはこちらから

吉野さん

笠原さん

丸山さん

▲スマートフォ
ンはこちらからにいがたモノ・クリエイト 検索

市内企業で働く若手社員に聞きました
　当社は10年以上前
から「働きやすい職
場づくり」に取り組ん
できました。栗山さ
んのように仕事とス
ポーツを両立させる

など、社員一人一人の多様な価値観に
合った柔軟な働き方ができます。ま
た、若手社員が多く、早くから責任あ
る役割を担うことができ、自分の能
力を生かしたやりがいのある仕事に
挑戦することもできます。
　新潟の中小企業の中にも、働きや
すい環境が整い、面白いことに取り
組める企業はたくさんあります。苦手
意識や先入観で可能性を狭めず、多
くの選択肢から自分に合う企業を見
つけてほしいですね。

可能性を狭めず
自分に合った企業選択を

※同社は「働きやすい職場づくり推進賞」を
受賞。関連記事は3面に掲載

　心配のあまり、ついお子さんに過度に干渉してし
まいがちですが、まずは今どきの就活事情を把握し、
適度な距離感で見守りましょう。市では、就職活動
に役立つ情報を「にいがた就職応援便」として、就職
を控える学生の保護者へ年3回程度直接お届けして
います。
申所定の申込書を雇用政策課（市役
所分館）へ　
※申込書は市ホームページに掲載

保護者が
今できること・
やるべきことは？

▲スマートフォ
ンはこちらから

　また、「親に心配を掛けたくない」とお子さんから
はなかなか相談しにくいこともあるので、就活につ
いて親子で気軽に話せる関係を築いておくことも大
切です。県では、県外在住の学生が県内で就職活
動をするときにかかる交通費や宿泊
費の助成を行っています。詳しくは
県ホームページをご覧ください。

にいがた就職応援便 検索

　まずは仕事選びの「軸」をはっきり
させましょう。自分の「得意なこと」
「なりたいもの」など、自分自身を見
つめ直して将来を見据えましょう。
　「若者のための労働ハンドブック」
には、役に立つ情報が満載です。

自己分析をしっかりと！ 意外な分野で
世界一の企業も。

実は魅力的な企業が多いんですよ！ ニーズに合った相談窓口があります。

企業ガイドブックにいがた　 検索 にいがたで働こう 検索

労働ハンドブック　新潟 検索

　「企業ガイドブックにいがた」ホームページで
は、市内や近郊の企業約400社の企業情報や採
用情報を業種ごとにチェックできます。
自分に合った企業がきっと見つかる
はずです。セミナーや合同説明会な
どの開催情報もぜひご覧ください。

　市や国・県では、さまざまな目的や内容に応
じて就職相談窓口を設けています。就職応援サ
イト「にいがたで働こう」では、各窓口へのリンク
を紹介しています。気軽に相談して
みてください。

▲スマートフォ
ンはこちらから

▲スマートフォ
ンはこちらから

て…。

株式会社シアンス

栗山昂
たかしげ

繁さん
（中央区出身・在住、
  28歳）

▲スマートフォ
ンはこちらからＵ・Ｉターン　交通費補助 検索

県ホームページ内 

同社 採用担当　遠藤香那子さん

仕事を探している人向けの相談窓口などは別冊情報ひろば2面に掲載しています

広告掲載の申し込みは（株）ホープ（☎092-716-1401）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）103,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

株式会社千代田設備 所在地：中央区下所島２
業　種：建設業　社員数：220人

新潟県経営者協会特別表彰も受賞
■主な取り組み
・  企業内訓練校を開設し、従業員の
スキルアップを促進
・  健康づくりのため、毎朝全従業員
でラジオ体操を実施

・  活躍した社員を年に１度表彰し、従
業員のモチベーション向上を実現 社内表彰の様子

働きやすい職場づくり推進賞
受賞企業を表彰

31年度の休日保育
13施設で実施

大学卒業程度など
市職員採用説明会

働きやすい職場づくりに先駆的・特徴的に取り組み、本市の

「働きやすい職場づくり推進賞」を受賞した中小企業を紹介し

ます。※社員数は応募時点

■問 雇用政策課（☎025-226-1642）

　日曜や祝日に仕事などで子どもの保育ができないとき
に利用できます。利用を希望する人は年度ごとに事前登
録が必要です。実施施設など詳しくは市ホームページに
掲載しています。
●対象　本市在住で保育認定を受け、保護者の就労などにより、日
曜、祝日にも保育が必要な児童
●利用料　毎月の保育料に含まれる　
※延長料金が別途必要な場合あり
■申 あす18日から休日保育事前登録申請
書を利用希望の施設へ　※申請書は保
育施設や区役所で配布。市ホームページ
にも掲載。審査後、許可決定通知を交
付。事前登録後の利用申し込みは、直
接利用希望の施設へ
■問 保育課（☎025-226-1225）

来年４月採用の市職員を目指す人
向けに、本市の概要や採用試験・待
遇の説明、先輩職員による各職種の
業務紹介、個別相談などを行います。
日程、職種、対象年齢など詳しくは
市ホームページを確認してください。
■申 ２月20日（水）～３月７日（木）に
市ホームページから申し込み　
※各先着
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）

くらし

子育て・教育 市政

会 場 ３ 月 職 種 定 員

市役所本館、ほか
13日（水） ※２回開催 一般行政 各回

150人
14日（木） 技術・免許資格職 140人

消防局
（中央区鐘木） 20日（水） 消防士 60人

ブリッジにいがた
（東京都）

22日（金） 全職種
※  対応する先輩職員は
一般行政

各回
30人23日（土） ※２回開催

働きやすい
職場がいっぱい

子育て中も働きやすい 「新潟で就職」の
選択肢の１つ

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンはこちらから

市立保育園
臨時職員などを募集
　保育士、調理補助など
を募集しています。短時
間、資格不要の職種もあ
ります。詳し
くは市ホーム
ページに掲載
しています。

スマートフォンは
こちらから

藤田金屬
ぞく

株式会社 所在地：中央区八千代１
業　種：卸売業、小売業　社員数：431人

新潟経済同友会特別表彰も受賞
■主な取り組み
・  障がい者雇用枠の職種を拡大し、
積極的に雇用
・  インストラクター制度を導入し、
先輩社員が新入社員をサポート
・  女性総合職座談会を定期的に開催
し、女性が働きやすい職場づくり
を推進

女性総合職座談会の様子

株式会社バウハウス 所在地：中央区堀之内南１
業　種：サービス業　社員数：55人

新潟商工会議所特別表彰も受賞
■主な取り組み
・  子育て中で短時間勤務を希望する
人を新たに雇用し、ルーティンワー
クを担ってもらうことで、ほかの
社員の所定外勤務時間を削減
・  仕事と子育ての両立が図られるよ
う在宅勤務や短時間就労を導入
・  障がい者が活躍できるよう働く場
を創出し、実習などを実施

障がい者アートのイベントに向けて
作品を選定している様子

株式会社シアンス 所在地：中央区万代２
業　種：情報通信業　社員数：53人

■主な取り組み
・  仕事と家庭生活の両立が図られる
よう裁量労働制やテレワーク（パソ
コンなどを活用した在宅勤務）を導
入
・  深夜労働、休日労働を全面禁止し、
所定外勤務時間を削減
※  このほか、２面下部に同社の紹介記
事あり

　 裁量労働制
　業務を行う手段や方法、時間
配分などを労働者の裁量に委ね、
労使であらかじめ定めた時間を
働いたと見なす制度。対象とで
きる業務は法令で定められてい
る。

市長賞

新潟信用金庫 所在地：中央区西堀通５
業　種：金融業、保険業　社員数：288人

■主な取り組み
・  休暇を５日間連続で取得するよ
う会社で推奨（平成29年度取得率
100%）
・  上記連続休暇のほか、夏３日、冬
２日の休暇とリフレッシュ休暇の
取得を推奨
・  事務削減プロジェクトチームで事
務改善を推進

プロジェクトチームでの
打ち合わせの様子

優秀賞
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広告掲載の申し込みは（株）ホープ（☎092-716-1401）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）103,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

受け忘れに注意を
予防接種は計画的に

健康経営優秀賞と健康寿命延伸アワード

■子どもの定期予防接種
母子健康手帳で受けていない予防接種がないか確認して

ください。定期予防接種は対象年齢が定められています。
対象年齢での接種は無料です。
３月１日（金）～７日（木）は子ども予防接種週間です。期
間中は平日夜間、土・日曜にも接種を受けられる協力医療
機関があります。詳しくは市ホームページに掲載していま
す。
■高齢者用肺炎球菌予防接種
対象者で希望する人は委託医療機関に予約し、３月31日
までに接種してください。
●対象者　平成30年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85
歳、90歳、95歳、100歳になる人　
※過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外
●自己負担額　4,000円　※生活保護世帯、市民税非課税
世帯の人は無料。市外（県内）の委託医療機関での接種は額
が異なる
■問 保健管理課（☎025-212-8194）

健康・医療 ４/13土・14日
アート・ミックス・ジャパン

和太鼓や三味線、落語、狂言な
ど24の公演と、着物や茶道、書
道、食など15の関連企画を２日間
で一挙に開催します。人間国宝、
シルク・ドゥ・ソレイユ出演者
など、日本を代表するトップアー
ティストが新潟に集結します。
●日時　４月13日（土）11時～20時45分、14日（日）11時～19時15分　
※１公演約45分
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）、燕喜館（中央区一番堀通町）、ほか
●主な出演者　吉田兄弟（津軽三味線）、里アンナ＆佐々木俊之（奄美島唄）、
真言宗豊山派総本山長谷寺（声

しょうみょう

明）、五
ご か い ど う く も す け

街道雲助（落語）、和太鼓グループ彩
-sai-（和太鼓）、ほか
●料金　1,500円から（15歳以下無料、要事前予約）　
※別途要手数料。チケット購入方法など、詳しくは市役所本館案
内、区役所、公民館などで配布しているパンフレットや同イベン
トホームページに掲載
■問 同イベント専用ダイヤル（☎025-255-1332）、文化政策課（☎025-226-2563）

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

文化・スポーツ・観光

健康・医療

健康寿命の延伸に向けて優れた取り組みを行った団
体を表彰し、併せて講演会を開催します。　
※にいがた未来ポイント♣該当事業
●日時　３月16日（土）13時半～16時
●会場　市民プラザ（NEXT21・６階）
●定員　先着250人　●参加費　無料
●講演会　田中ウルヴェ京

みやこ

さん（ソウル五輪シンクロナイズドスイミング・
デュエット銅メダリスト。サッカー女子日本代表などのメンタルコーチ
を務める）＝写真＝が「ストレスは長寿の秘

ひ

訣
けつ

」と題し語ります。
■申 ２月21日（木）から電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）
■問 健康増進課（☎025-212-8166）

■健康寿命延伸アワード 表彰式と講演会

本市では働く人の健康づくりを進め
るため、従業員の健康管理を経営戦略
的に実施する健康経営®に取り組む企
業を認定する「市健康経営認定制度」を
創設し、138事業所を認定しました。特
に優れた取り組みにより優秀賞を受賞
した３事業所＝右＝を紹介します。
■問 保健衛生総務課（ ☎025-212-
8154）
※「健康経営®」はNPO法人健康経営
研究会の登録商標です

■健康経営優秀賞

学生 を 対
象に募集して
いた同制度ロ
ゴマークが、
139件の応募
の中から長岡造形大学の今

いま

川
がわ

さ
んの作品に決定しました。市の認
定を受けた企業は、ロゴマークを
企業のホームページなどに使用す
ることができます。

健康経営認定制度
ロゴマークが決定

スマートフォンは
こちらから

働く人の健康づくりを応援 地域の健康づくりを応援 健康経営優秀賞受賞企業と主な取り組み　※社員数は応募時点

株式会社興和電気
所在地　東区津島屋７
業　種　建設業
社員数　24人
■主な取り組み
・人間ドック助成の充実
・  事業所内に血圧計などを設置し、
測定結果をノートに記録
・健康標語の募集と掲示
・  健康づくりに関する研修会の実施 血圧測定で健康管理を実施

株式会社BSNアイネット
所在地　中央区米山２
業　種　情報処理サービス業
社員数　357人
■主な取り組み
・  健康診断後の看護師によるフォ
ロー体制の充実
・  健康保険組合や市が実施するウ
オーキングチャレンジに参加
・  就業中の喫煙制限の強化と分煙対
策を実施

看護師による健康相談の様子

株式会社丸山自動車
所在地　中央区女池神明３
業　種　自動車整備業
社員数　199人
■主な取り組み
・  従業員にスマートフォンを貸し出し、
健康づくりにつながる情報を配信
・禁煙手当の支給
・  サークル活動への助成を通じ健康
づくりを支援 サークル活動の様子
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間9:00～18:00
※日曜・祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

●ひな祭り親子茶会　日３/３（日）13:30、14:00、14:30
（各20分）　対４歳～中学生の親子　定各回先着４組　
￥１人200円　申２/20（水）９:30から電話で同館
●春まつり　日３/21（祝）10:00～15:00　内影絵
人形劇、工作、ほか

❶フラワーアレンジメント　日３/２（土）・３（日）・
９（土）・10（日）10:30～11:30、13:30～14:30　
定各回先着20人　￥1,000円
❷肉まん作り　日３/10（日）10:30～13:00　
定先着12組　￥1,200円
❸子ども体験合宿　日３/27（水）14:00～28（木）
13:30（１泊２日）　対小学３～６年生　
定30人（応募多数の場合抽選）　￥5,000円
※❶❷小学生以下は保護者同伴
申❶❷は２/20（水）9:00から、❸は３/３（日）17:00
までに電話で同施設
※このほか、別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）9:00～18:00　※水曜定休

￥無料　
❶おえかき山　日３/２・30（土）10:30～11:30　
❷積み木マグネット　日３/９（土）・17（日）10:30
～11:30　
❸親子わらべうた遊び　日３/19（火）10:30～11:00　
❹管弦楽器コンサート　 日３/21（祝）10:30～
11:00、11:30～12:15
対❶小学２年生以下の子と保護者❷❹18歳以下の
子と保護者❸２歳以下の子と保護者　
※このほかの催しは同センターホームページに掲載　

こども創造センター 
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間9:00～17:00　
※２/26、3/12（火）休館

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　
開館時間9:00～17:00　※月曜(祝日の場合翌日)休館

￥無料
❶カプラ®ブロックタイム　日３/３（日）13:00～14:25
❷幼児・運動会　日３/６（水）10:30～11:20
❸おりがみタイム　日３/９（土）14:00～15:00
❹運動遊び　日３/13（水）10:30～11:20
❺おはなしタイム　日３/17（日）14:00～15:00
対❶❸❺小学生以下の子❷１～３歳児と保護者
❹０・１歳児と保護者　※就学前児は保護者同伴
※このほか、別冊情報ひろば４面にも催しを掲載

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●人形劇　日３/３（日）14:00
●リトミック　日３/７（木）11:00
●演奏会　日３/10（日）14:00
●春の遊び　日３/12（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日３/14（木）・28（木）11:00
●英語でエクササイズ　日３/15（金）11:00
●ミュージックケア　日３/24（日）14:00
●大きくなったねの会　日３/26（火）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　
☎025-226-7730　開館時間9:00～19:00　

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311　
開館時間11:00～19:00　
※土・日曜、祝日は10:00から。２/19（火）休館

●企画展「画業30周年記念
～藤田和日郎原画展」
日３/３（日）まで
￥一般800円、中学・高校生600円、
小学生300円　
※土・日曜、祝日は小・中学生無
料

©藤田和日郎／小学館

￥一般1,500円、小・中学生600円、幼児（４歳から）
200円
●水中探査機で見た！
日本海の海底と生物
日３/31(日)まで　
内動画上映、パネル展
※このほか、別冊情報ひ
ろば２面にも講座を掲載

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間9:00～17:00

公式キャラ
クター

シカモ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

●にいがたマンガ大賞作品展　日２/28（木）～４/９
（火）　※展示の部門は同館ホームページに掲載
●マンガ基礎講座（ベタ塗り）　日３/３（日）・９（土）
14:30～16:00　定各日先着24人

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923
開館時間11:00～19:00
※水曜休館

行ってみよう！　子ども食堂

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 ❽

紹介します　にいがたふじみ子ども食堂
「みんなで食べる」「地域
の人とつながる」「育み合う」
ことを目的に開催していま
す。地域や学生のボランティ
アがおいしいご飯を作って
待っています。温かいご飯
を食べながらみんなでお話
をして、遊んで楽しい時間
を一緒に過ごします。

子ども1人でも安心して訪れることができる居場所です。市内に
22カ所あり、食事の提供のほか、遊び、勉強を
通じた地域交流の場になっています。※詳しい内
容は、市社会福祉協議会ホームページに掲載
新潟市社会福祉協議会　子ども食堂 検索

⬆
■問 こども政策課(☎025-226-1193)

食から学ぶG20の国々　■問 2019年G20サミット推進課（☎025-226-2152）

G20メンバー国の料理の給食を、市内の小・中
学校、幼稚園、保育園などで提供します。
身近な「食」からG20メンバー国に触れてもらい、

各国の食文化とサミットについて学びます。
詳しい内容は、各校・園の給食だよりなどでお
知らせします。

正解はフランスです。

Ｇ20クイズ
今年、本市と姉妹都市を提携
して10周年を迎えるナント市
がある国は？（Ｇ20参加国）

 子ども食堂を応援 　食材などの寄付を募集しています。ご
協力いただける個人・企業・団体は同課へ連絡してください。

スマートフォンは
こちらから

保育施設担当　栄養士に聞きました
―献立について
　20カ国ある中で、どの国の料理を提供するか
悩みました。園児でも食べやすく、楽しんでも
らえる献立になるよう工夫しています。
　サミット給食の提供に向け、調理員と調理実
習（試作）を行い準備しています。
―子どもたちに感じてほしいことは
　おいしく楽しく食べて、食への興味を広げて
ほしいです。家に帰ってから家族の会話の中で
サミット給食で食べたメニューが話題になって
くれるとうれしいです。

新潟農業大臣会合

盛り上げよう！ G20❺
開催まで3カ月2019年

５月11日・12日
開 催

調理実習の様子

■問 第２・４木曜17時～19時半
■場 藤見団地集会所（東区藤見町１）　
■￥ 100円（４月から子ども無料）

食事風景食事風景

サミット給食を提供します



お知らせ
２月議会定例会　
19日に開会
　２月議会定例会が２月19日（火）～
３月25日（月）に開催されます。提案
される議案は、平成31年度分が一般
会計と７特別会計、下水道、水道、
病院の各企業会計の当初予算のほか
条例の制定や改正など、30年度分が
一般会計補正予算のほか条例の改正
などです。　■問議会事務局議事課（☎
025-226-3395）
児童手当　
10月～１月分を支給
　児童手当（10月～１月分）を２月
15日に振り込みました。預金通帳な
どで確認してください。
■問区役所健康福祉課
全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。なお、
緊急告知FMラジオは鳴りません。
■日２月20日（水）11時ごろ　■問危機
対策課（☎025-226-1146）
差し押さえ不動産　
入札で公売
　市税などの滞納処分により差し押
さえた不動産を入札で公売します。　
※中止する場合あり。公売広報は納
税課（市役所本館）、税務センターで
配布
❶西蒲区岩室温泉字上ノ郷810-23
（167.26㎡・建物居宅付き）　最低入
札価格127万円　
❷西区寺尾831-１（872.80㎡・建物
居宅付き）　最低入札価格1,536万円
❸東区船江町２-269-５（97.01㎡・
建物作業所付き）　最低入札価格

260万円
入札期間・日時❶❷２月26日（火）～
３月４日（月）❸３月６日（水）10時半
～11時　■場❶❷納税課❸市役所分
館１-103会議室　※入札には公売
保証金（❶13万円❷154万円❸26
万円）の納付が必要（落札者以外には
開札終了後に返還）　■問❶❷納税課
（☎025-226-2288）❸債権管理課
（☎025-226-1523）
固定資産税・都市計画税（第４期） 
納期限は２/28
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。　
■問納税課（☎025-226-2294）
３/１～４/24
南区月潟橋で終日車両通行止め
　県道127号（新津茨曽根燕線）の月
潟橋で、補修工事に伴う車両通行止
めを終日行います。該当区間は迂

う か い

回
してください。ご協力をお願いしま
す。　※歩行者と自転車は通行可　
■日３月１日（金）７時～４月24日（水）
17時　■問西部地域土木事務所（☎
0256-78-8581）
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アーツカウンシル新潟
文化芸術団体の組織づくりなどを支援
■対市内の文化芸術団体が持
続的・自律的に活動するた
めの基盤・仕組みづくりに
つながる取り組み　
助成額対象経費の３分の２以内（10
～100万円）　■申３月11日（月）まで

に所定の申込書を同団体（中央区白
山浦１☎025-234-4530）へ　※要
件など詳しくは同団体で配布する申
請案内に掲載。同団体HPにも掲載
特定不妊治療・不育症治療費助成
申請期限に注意
　申請期限は治療終了後３カ月以内
です。なお、１月28日～３月31日に
治療を終了した人の申請期限は４月
26日です。通常の申請期限と異なり
ますので注意してください。
■問こども家庭課（☎025-226-1205）
市の魅力を海外へ発信
ＰＲ動画を公開中

　本市の自然の美しさや食文化を、
外国人観光客の視点でまとめた“旅
行 体 験 ” 動 画「NIIGATA - A

ア

 
H
ヒ ド ゥ ン

IDDEN G
ジ ェ ム

EM」（和訳：新潟市-隠れ
た宝物）を公開しています。
公開場所動画共有サイト
「Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube」の 新潟 シ
ティチャンネル内
■問広報課（☎025-226-2111） 
「市報」と「区役所だより」
ウェブ配信サービスの活用を
　市報にいがた・区役所
だよりはパソコンやス
マートフォンなどから簡
単に読むことができます。詳しくは
ウェブで検索してください。
■問広報課（☎025-226-2089）
マチイロ（アプリ）　電子書籍として
印刷物のレイアウトで読めるほか、
配信通知が届く
マイ広報紙（ウェブサイト）　記事ご
とに分けて読めるほか、分野ごとに

記事を検索できる

相　談
里親に関心がある人向け
相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）　
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
個別相談会　■日３月12日（火）９時
～17時　
制度説明会　■日３月19日（火）14時
～15時半
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日 ３月12日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組　■申２月20日（水）８時半から電
話で同課（☎025-226-2845）
専門相談員による
生活・就業・養育費相談
■日月～金曜９時半～16時半　
■対ひとり親家庭の人
生活・就業相談　☎025-281-5587　
養育費相談　☎025-281-5546　
※来所相談（■場ひとり親家庭等就業・
自立支援センター）は電話で要予約。
第４木曜は18時～20時に弁護士が
養育費の来所相談に対応

趣味・講座
歴史博物館みなとぴあ
講座「新潟と気象事業のはじまり」
明治期の警報や予報などを学ぶ　
■日 ２月24日（日）13時半～15時　
■￥100円　■問同館（中央区柳島町２
☎025-225-6111）
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
葉ボタンの育て方講座
■日２月27日（水）10時半～11時半　
■定先着10人　■￥500円　■申２月20
日（水）10時から電話で同施設（☎
025-388-5314）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週土曜　9：10～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO こんにちは新潟市です 毎週土曜　10：55～ 18：25～　毎週日曜（再放送）　8：55～ 18：55～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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NST　新潟市政ニュース　毎週日曜　８：25～

UX　知ットク！新潟　毎週日曜　17：55～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

広
報
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レ
ビ
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電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝問い合わせ
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



❽ボディーケアとリズムエクササイズ　
■日４月17日～６月26日（水）９時半　
❾初めての太極拳　■日４月17日～６
月26日（水）13時15分　
※各全10回。各１時間　■対中学生を
除く15歳以上（❸65歳以上）　■定各
30人（❷❹❾各25人❸15人）　※各
先着　■￥5,200円（❻6,500円）
♣春のスポーツ教室
14施設で開催　参加者を募集
　各種スポーツのほか、音楽に合わせ
た動きで脂肪を燃焼させるダンス系
エクササイズなど約450教室を用意
しています。詳しくは「体育館フィッ
トネスプログラムガイド」に掲載して
います。　■￥教室により異なる
ガイド配布場所北地区スポーツセン
ター、東総合スポーツセンター、市
庭球場、下山スポーツセンター、鳥
屋野総合体育館、西海岸公園市営
プール、市体育館、陸上競技場、亀
田総合体育館、白根カルチャーセン
ター、白根総合公園屋内プール、味
方体育館、西総合スポーツセンター、
黒埼地区総合体育館、市役所本館・
分館案内、区役所、イオン（新潟南・
新潟東・新潟西・新潟青山・白根店）、
ラブラ万代、アピタ、ほか　■問開発
公社スポーツプロモーション課（☎
025-265-6735）
身体障がい者のための
初心者パソコン講座
■日４月３日～７月31日（水曜全17
回）10時～12時　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■対本市在住で
70歳以下の身体障害者手帳所持者
（視覚・聴覚障がい者は除く）　■定９
人　■￥3,500円　■申３月13日水曜
（必着）までに往復はがきに基本事項、
年齢、障がいの等級を記載し、〒950-
0909、中央区八千代１-３-１、総合
福祉会館内、市身体障害者福祉協会

６年生　※各１時間　■定各先着30
人　■￥500円　■申２月20日（水）９時
から電話で同館（☎025-222-6006）
♣マリンピア日本海（中央区西船見町） 
いきもの教室「サメの解剖」
■日 ３月17日（日）９時半～12時　
■対小学生以上（小学３年生以下は保
護者要参加 ）　■定20人　■￥300円　
■申３月８日金曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢（学
年）を記載し、〒951-8555（住所不
要）、同施設（☎025-222-7500）へ　
※抽選結果は３月10日までに発送
親子向け　みそ作り体験

■日３月23日（土）10時～12時　■場峰
村醸造（中央区明石２）　■対小学生と
保護者　■定10組　■￥１組1,000円　
■申２月26日火曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の年齢・
性別を記載し、〒951-8553（住所不
要）、中央区役所地域課（☎025-223-
7054）へ　※当選者のみ３月８日ま
でに案内を発送
♣西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
４～６月スクール参加者募集
■申２月20日（水）17時から電話で同
館（☎0256-78-7258）
❶初めてのピラティス　■日４月１日
～６月17日（月）９時半　
❷フィットネスヨガ　■日４月１日～
６月17日（月）13時15分　
❸いすで足腰体操　■日４月４日～６
月27日（木）９時半　
❹体リセット体操　■日４月４日～６
月27日（木）13時15分　
❺ソフトエアロ　■日４月９日～６月
18日（火）14時半、４月12日～６月
28日（金）10時45分　
❻足裏・ふくらはぎリラックス
■日４月12日～６月28日（金）14時半　
❼ハワイアン・フラ初級　■日４月12
日～６月28日（金）19時　

♣ 横越総合体育館（江南区いぶき野１）
赤ちゃんとママのエクササイズ
■日３月７日（木）10時～11時　■対生
後３～12カ月の子とその母親　■定先
着10組　■￥無料　■申２月20日（水）
９時から電話で同館（☎025-385-
4477）
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉） 
みそ作り教室
■日３月７日（木）～９日（土）９時半～
12時半　※全３回　■定先着10人　
■￥2,000円　■申２月21日（木）９時か
ら電話で同公園（☎025-375-2505）
聴覚障がい者向け教養講座
「手話とともに生きる」
■日３月10日（日）14時～16時　■場ク
ロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
講師松田奈実（新潟聾学校教諭）　
■対聴覚障がい者、手話・要約筆記に
携わる人　※手話通訳・要約筆記あ
り　■定先着100人　■￥無料　■問障が
い福祉課（☎025-226-1238、℻025-
223-1500）
アグリパークの講座
（南区東笠巻新田）

就農支援講座　露地野菜の栽培技術
を学ぶ　■日３月13日～12月18日
（水）、３月16日～12月21日（土）９
時～12時　※各全25回　■定各先着
10人　※15歳未満は保護者同伴　
■￥15,000円　■申２月20日（水）９時
から電話で同施設（☎025-378-
3109）　
■食品加工支援センター　４月の講座
■時13時 ～16時　■定 各先着10人　
■申２月20日（水）９時から電話で同セ
ンター（南区東笠巻新田☎025-378-
2158）
❶大麦パン　■日６日（土）　
❷糖利用の乾燥　■日11日（木）　
❸越後姫の洋菓子　■日20日（土）
❹ナッツとドライフルーツの焼き菓子　
■日25日（木）
■￥❶❷1,500円❸❹2,000円
♣ 西総合スポーツセンター
（西区五十嵐１）親子遊び教室
■日 ３月13日（水）10時～11時半　
■対就学前児 と 保護者　■￥300円　
■問同センター（☎025-268-6400）
♣ 市体育館（中央区一番堀通町） 
陸上選手が教えるかけっこ教室
■日３月16日（土）　■時■対９時半…小
学３・４年生▷10時45分…小学５・

♣亀田総合体育館の講座
（江南区茅野山３）

■問同館（☎025-381-1222）
親子プレイタイム　■日２月25日

（月）10時半～11時半　■対就学前児
と保護者　■￥300円
ズンバ　■日３月18日（月）19時半～
20時15分　■対中学生を除く15歳以
上（高校生を除く18歳以上の保護者
１人につき小・中学生２人まで参加
可）　■定先着100人　■￥500円
国登録有形文化財「赤塚・中原邸」
邸内ガイド養成講座
■日３月２日・16日（土曜全２回）９時
～12時　■場赤塚公会堂（西区赤塚）　
■定20人　■￥無料　■申２月25日月曜
（必着）までに、はがきに基本事項、
参加者全員の住所・電話番号を記載
し、〒950-2097（住所不要）、西区
役所農政商工課（ ☎ 025-264-
7623）へ　※当選者には２月26日
までに案内を発送
若年無業者（ニート）の
保護者向けセミナー
■日３月２日（土）14時～16時　■場秋
葉区文化会館（秋葉区新栄町）　■対仕
事に就いていない15～39歳の子を
持つ保護者　■定先着20人　■￥無料　
■申２月20日（水）９時から電話で新潟
地域若者サポートステーション（☎
025-255-0099）　■問 雇用政策課
（☎025-226-1642）
♣中之口体育館（西蒲区中之口） 
体幹コンディショニング体験会
■日３月６日（水）19時半～20時15分　
■対高校生を除く18歳以上　■定先着
20人　■￥無料　■申２月20日（水）９
時から電話で同館（☎025-375-
5007）
ゆいぽーと（中央区二葉町２）
３月の講座
❶講座「創庫美術館点と天寿園」　
■日９日（土）15時半～17時　■定40人　
■￥500円　
❷ 水について学ぼう　■日21日（祝）
13時半～16時　■対小学４～６年生
と保護者　■定20人　■￥300円　
❸体験活動指導者養成講座　■日24
日（日）10時～17時　■対20歳以上　
■定先着20人　■￥1,500円
■申❶❷は３月８日（金）までに、❸は
２月20日（水）９時から電話で同施設
（☎025-201-7530）

記号のみかたなどは１面参照
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申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載

■問健康増進課（☎025-212-8166）

C
シーオーピーディ

OPD（慢性閉
へい

塞
そく

性肺疾患）を知っていますか？
　COPDは、たばこの煙などの有害物質を長期に吸うことで肺に炎症が起
こり、呼吸機能が低下する病気です。近年、患者数が増加していますが、
発症しても受診していない人が多いと言われています。
主な症状は「せき」「たん」「息切れ」
・ゆっくりと症状が進行するため、自覚しにくい病気です。
早期発見が大切
・ 喫煙歴があり、同年代の人と比べて階段や坂道ですぐに息が切れる人は
注意が必要です。医療機関で検査を受けることをお勧めします。また、
定期的に肺がん検診を受けることも大切です。
・ 息切れは「年のせい」ではなく、病気が隠れているかもしれません。
予防と治療に、まずは禁煙
・ 禁煙することや薬による治療により、症状の改善や悪化を防ぐことがで
きます。

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより　❹

仕事を探している人へ
　求人・求職の紹介や就労の相談窓口などを紹介します。
（本冊２面に関連記事あり）
求職・求人の紹介、雇用保険の手続きなど
ハローワーク新潟（中央区美咲町１☎025-280-8609）
ハローワーク新津（秋葉区新津本町４☎0250-22-2233）
ハローワーク巻（西蒲区巻甲☎0256-72-3155）
新規卒業予定者の就職活動の援助・求人紹介
若者しごと館（中央区弁天２☎025-241-8609）
フルタイム・パートタイムの職業相談・紹介
ときめきしごと館（中央区弁天２☎025-240-4510）
仕事と子育ての両立を目指す人への求人紹介・相談
マザーズハローワーク新潟（中央区弁天２☎025-240-4510）
就職に向けて動き出せない若者、その家族の相談
新潟地域若者サポートステーション（中央区弁天２☎025-255-0099）
生活保護・児童扶養手当などを受けている人への求人紹介・相談
ワークポート新潟（東区役所内☎025-256-7060）
中央区ハローワークコーナー（中央区役所内☎025-223-7350）
西区ハローワークコーナー（西区役所内☎025-264-7328）
障がい者の就労相談など
新潟市障がい者就業支援センターこあサポート（中央区八千代１☎025-
256-8821）、障がい者就業・生活支援センターらいふあっぷ（西区上新栄
町１☎025-250-0210）

市職員の求人情報
非常勤職員、臨時職員など市HPに掲載
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

スマートフォンは
こちらから
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段ボールでたい肥作り　■日26日（火）
10時～11時半　■定先着20人
動物愛護センター（中央区清五郎） 
３月の催し
犬と猫の譲渡会　■日犬…２日（土）・
11日・18日（月）・24日（日）13時～
15時▷猫…４日（月）・10日（日）・22
日（金）・31日（日）13時～14時　
※過去１年間に譲渡前講習を受講し
た人は猫は13時半から、犬は14時
から　■￥無料　■申開催日前日の17
時までに所定の申込書を同センター
（☎025-288-0017）へ　※申込書は
申込先、区役所区民生活課（中央区は
窓口サービス課）で配布。市HPにも
掲載。譲渡対象動物がいない場合は
譲渡前講習のみ開催　
犬の飼い方相談会　■日６日（水）13時
～14時　■定先着８人　※犬の同伴
可。１人15分まで　■￥無料　■申２月
20日（水）９時から電話で同センター
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚）
白鳥講座とミニライブ
■日３月10日（日）
13時半～14時半　
■￥無料　■問同セン
ター（☎025-264-
3050）

■￥入場無料　■問秋葉区役所産業振興
課（☎0250-25-5340）
エコープラザの催し（東区下木戸３）
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日３月２日
（土）～14日（木）９時～17時　※月
曜を除く。本市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時３月17日（日）14
時から
フリーマーケット出店者募集　■日３
月10日（日）10時～13時　■定20区
画　■￥１区画500円　■申２月24日
（日）までに電話で同施設
♣３月の催し
■￥無料　■申２月20日（水）９時から電
話で同施設
包丁研ぎ講座　■日２日（土）10時、10
時半、11時、11時半　 ※各30分　
■対18歳以上　■定各回先着６人　
エコたわし作り　■日２日・９日（土）
10時～12時　■定各回先着10人　
おもちゃ病院　■日16日（土）13時半
～15時　
おもちゃ修理講座　■日16日（土）13
時半～15時　■定先着５人　
古着・布でコサージュ作り　■日19日
（火）13時、14時半　※各１時間　
■対18歳以上　■定各回先着６人　

遺跡発掘調査速報会　■日２
月24日（日）10時半～15時
半　■場市民プラザ（NEXT21・
６階）　■定先着400人　■￥無料
子持勾

まがたま

玉作り　■日３月10日（日）
10時～16時、17日（日）13時～16時
（全２回）　■場弥生の丘展示館（秋葉
区蒲ヶ沢）　■対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　■定20人　■￥1,000円　
■申２月28日木曜（必着）までに、往復
はがきに基本事項、参加者全員の電
話番号を記載し、〒950-1122、西
区木場2748-１、同センターへ
世界希少・難治性疾患の日
新潟大学管弦楽団による弦楽四重奏、
難病患者との交流会、ほか　■日２月
28日（木）13時半～15時半　■場西新
潟中央病院（西区真砂１）　■￥無料　
■問保健管理課（☎025-212-8183）　
※感染予防のためマスク着用
うららこすど（秋葉区小須戸） 
日本ボケ展
ボケの花約15,000鉢の展示・販売、
アザレアなど各種鉢花の展示　■日３
月１日（金）～10日（日）９時～17時　
※10日は16時まで　■￥入場無料　
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5340）
文芸講演会
「會津八一と良寛の書」
■日 ３月１日（金）14時～15時半　
■場日報ホール（中央区万代３）　講師
角田勝久（新潟大学教育学部准教授）　
■定先着150人　■￥無料　■申２月20
日（水）から往復はがきに基本事項を
記載し、〒950-0088、中央区万代
３-１-１、會津八一記念館（☎025-
282-7612）へ
A
あ き は

kihaクリスマスローズ展
■日３月２日（土）・
３日（日）９時～16時　
■場食育・花育セン
ター（中央区清五郎）　

連合会へ　■問障がい福祉課（☎025-
226-1238）

催し物
旧小澤家住宅の催し
（中央区上大川前通12）

■問同施設（☎025-222-0300）
❶ひな人形とからくり人形展　■日２
月23日（土）～３月17日（日）９時半
～17時　※月曜休館　
❷箏

こと

と尺八の演奏会　■日２月23日
（土）13時半～14時半　
❸稲わらで作るひな人形　■日２月24
日（日）10時、13時　※各２時間　
❹フラワーアレンジメント　■日３月
２日（土）10時～15時
❺からくり人形実演　■日３月２日
（土）・３日（日）13時、15時　※各１
時間
■定❷❹❺20人❸10人　※各回先着　
■￥❶❷❺無料❸1,000円❹1,500円　
※別途要入館料　■申❷～❺２月20
日（水）９時半から電話で同施設
妊娠・子育てほっとステーション
inアピタ
助産師や保健師の妊婦・育児相談、
赤ちゃん人形抱っこ体験、ほか　
■日２月23日（土）10時～14時　■場ア
ピタ新潟亀田店（江南区鵜ノ子４）　
■￥無料　■問こども家庭課（☎025-
226-1205）
巻郷土資料館（西蒲区巻甲） 
あの日・あの時・あの頃展
絵はがき、マッチのラベル、1964年
東京オリンピックポスターを展示　
■日２月24日～３月24日（日）９時～
16時半　※月曜、３月22日（金）休館　
■￥無料　■問同館（☎0256-72-6757）　
※会期中の日曜11時から「のぞきか
らくり」を実演
歴史を学ぶ催し
■問文化財センター（☎025-378-
0480）

記号のみかたなどは１面参照
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

地域の宝「潟」を巡ろう

　古くから越後平野の湖沼は「潟
かた

」と呼ばれてきました。市内には16の潟が
あり、多くの動植物が生息・生育しています。地域の宝である潟に出掛け、
それぞれの潟の「個性」を感じてみませんか。潟の詳しい内容は冊子「みんな
の潟

かた

学
がく

～越後平野における新たな地域学」に掲載しています。
■問 潟環境研究所（☎025-226-2072）

●潟の紹介

❶福島潟（北区新鼻甲、ほか）　オニバスが
生息する市内最大の潟。冬にオオヒシクイ
が飛来。春に菜の花が群生。野鳥観察舎雁

がん

晴
ば

れ舎　観察施設水の駅「ビュー福島潟」

❷内沼潟（北区内沼）　かつて福島潟と
つながっていた小さな潟。江戸時代に
福島潟から分離。

❸十二潟（北区十二、ほか）　阿賀野川
の一部が残った三日月湖。かつては阿
賀野川の本流。地元では「古阿賀」とも
呼ばれる。

❹松浜の池/ひょうたん池（北区松浜）　
阿賀野川と日本海のすぐそばの砂丘地
に位置。希少なトンボ類が生息。

❺じゅんさい池（東区松園２）　初夏に
はホタルが飛び交う。池の名前は水生
植物「ジュンサイ」に由来。

❻鳥屋野潟（中央区鳥屋野、ほか）　都
心部に自然環境を残す潟。冬に数千羽の
ハクチョウ、カモ類が飛来。桜の名所。
野鳥観察舎鳥

とり み あ ん

観庵

❼清
せいご ろ う が た

五郎潟（中央区清五郎）　鳥屋野潟
の南側に位置。ハクチョウのねぐらに
もなる。潟の名前は新田開発に携わっ
た人名に由来。

❽北山池（江南区北山）　亀田砂丘のく
ぼ地にできた池。春に緑色の桜が咲く
「御

ぎ ょ い

衣黄
こう

」がある。初夏はハスの花が咲
く。

❾六郷ノ池（秋葉区六郷）　阿賀野川の
河道跡にできた池。ヘラブナ釣り場と
して知られている。

10北上の池（秋葉区北上）　能代川左岸
の堤防沿いに位置する小さな池。地元
では「切

きり

所
しょ

」とも呼ばれる。

11佐潟（西区赤塚）　市内唯一のラムサー
ル条約湿地。冬に多くの野鳥が集まる。初
夏にハスの花が咲く。野鳥観察舎潟

かたみ ど り

見鳥　
観察施設佐潟水鳥・湿地センター

12御
み た ら せ が た

手洗潟（西区赤塚）　佐潟の北側に
ある潟。潟の名前はかつて近くの神社
へ参拝する際に、この潟で身を清めた
ことに由来。

13ドンチ池（西区赤塚、ほか）　“尼
あま

寺
でら

”な
どの多くの伝説が残る池。池の名前は
土地などの権利争いがあった場所「論

ろん

地
ち

」に由来するといわれる。

14金巻の池/水
み と わ い け

戸際池（西区金巻、ほか）　
中ノ口川の堤防が破

は

堤
てい

してできた池。
地元では「宮池」とも呼ばれる。

15上
うわせきがた

堰潟（西蒲区松野尾）　角田山の麓
の潟。春に桜や菜の花が咲く。豪雨の
際には、雨水の流出量を調整する機能
を持つ。

16仁
にか つ つ み

箇堤（西蒲区仁箇）　農業用水とし
て利用。昭和中ごろまでカモ猟が行わ
れていた。 

❶
北区東区中央区

江南区

秋葉区南区西蒲区

西区
❷❸

❹❺
❻
❼
❽

❾10
1112
13
14

1516

がん検診を受けましたか？
■問健康増進課（☎025-212-8162）

　「もう１年早くがんを見つけられたね」
　これは私ががん宣告を受けた時の医師の言葉です。
　「子どものことで手がいっぱい」「仕事が忙しいから」「も
しもと考えると怖いから」…。それは間違いです。
　家族を愛しているのなら、仕事仲間のことを思うなら、
まずは自分の体を何よりも大切にしなければなりません。
新潟の皆さん、ことしこそは検診に行ってみましょうよ！
　人生は一度きり、いのちは一つだけ。一度きりだから
思い切り生きたい！一つだけだから大切に！

伊勢みずほさん
からのメッセージ

乳がん経験者、
フリーアナウンサー
伊勢みずほさん

市立図書館で
貸し出し中知ってる⁉ にいがた

の「潟」

潟のデジタル博物館 検索
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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

障がい者施策審議会　■日３月18日（月）　
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や
最新の情報は市HPに掲載しています。
❶農業委員会定例総会　■日２月28日（木）
■問中央農業委員会（☎025-382-4964）
❷選挙管理委員会　■日３月１日（金）　
■問市選挙管理委員会事務局（☎025-226-3343）

附属機関などの委員募集

　詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

動く市政教室　「大人の工場見学」

　東区の工場を訪ね、本市や東区独自の産業振興の取り
組みについて理解を深め、各工場の地域貢献などについ
て学びます。
■日３月20日（水）９時～16時　コース新潟原動機（株）、東
区役所（昼食）、新潟造船（株）　■定30人　■￥無料　■申３月４日月曜（必着）
までに往復はがき（〒951-8550、広聴相談課）またはメール（kocho@
city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役所分館または新潟駅
南口）、参加者全員（３人まで）の住所・年齢・電話番号を同課（☎025-
226-2098）へ　※応募は１組１通。見学後レポートを提出。筆記用具、
昼食が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。詳
細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

食品衛生監視指導計画（素案）　■日２月22日（金）まで
■問食の安全推進課（☎025-212-8223）

スマートフォンは
こちらから

　❷　❶
　スマートフォンはこちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
　こちらから

市政参画コーナー

記号のみかたなどは１面参照

20日（ 水 ）か ら メ ー ル（nha@
niceshot.jp）で基本事項（希望日は
複数記載可）、参加者の年齢（学年）、
保護者氏名を市アイスホッケー協会
へ　■問同施設（☎025-288-1234）
未経験クラス　■対就学前の経験者、
４歳～小学生　※保護者も参加可　
経験者クラス　■対小学生
黒埼図書館（西区金巻） 
絵本サロン
ディック・ブルーナの絵本について
語り合う　■日３月８日（金）10時半～
12時　■￥ 無料　■問 同館（ ☎025-
377-5300）
西蒲区
北国街道まち歩き
❶山岳信仰修

しゅげん

験の地巡り　石瀬地区、
弥彦神社、じょんのび館、いちご狩
り　■日３月11日（月）・16日（土）８時
～17時　■集■解新潟駅南口、西川出張
所　■定各日25人　■￥4,000円
❷萬

まん ぷ く じ

福寺とミズバショウ巡り　※じょ
んのび館での昼食・入浴あり　■日３
月29日（金）９時～13時　■集■解同館
（西蒲区福井）　■定15人　■￥2,500円
■申❶は２月26日（火）まで、❷は３月
１日（金）までに、はがきに基本事項、
参加者全員の年齢・電話番号（❶は希
望集合・解散場所も）を記載し、
〒953-8666（住所不要）、西蒲区役
所産業観光課（☎0256-72-8454）へ　
※各必着
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日３月13日（水）10時～12時　テー
マ「蒲

ふ と ん

団・重
じ ゅ う え も ん

右衛門の最後」田
た や ま

山花
か た い

袋
著　■￥ 無料　■問同館（☎025-260-
3242）
豊栄図書館（北区東栄町１） 
大人のためのおはなし会
各国の昔話などを聞く　■日３月16日
（土）15時～16時半　■対中学生以上　
■定先着30人　■￥ 無料　■問同館（☎
025-387-1123）
市民総合体育祭
■問市スポーツ協会（☎025-266-
8250）
スキー　■日３月17日（日）８時半から　
■場大原スキー場（魚沼市）　■対小学生
以上　■定 先着150人　■￥2,000円　
※高校生以下無料　■申 ２月20日
（水）から所定の申込用紙と参加費を
石井スポーツ新潟店へ　※申込用紙
は同協会HPに掲載
バスケットボール　■日４月14日～５
月26日の日曜８時～19時　■場横越
総合体育館（江南区いぶき野１）、ほ
か　■対本市在住・在勤の人で構成す
るチーム（高校生以下不可）　■￥１
チーム4,000円　■申３月８日（金）まで
に所定の申込用紙をスポーツショッ
プ（株）ファイブへ　※申込用紙は市
バスケットボール協会HPに掲載
古町芸

げい

妓
ぎ

育成支援事業
成果発表会「華つなぐ道」
舞踊や長唄、演奏の披露　■日３月29
日（金）14時～15時半　■場りゅーと
ぴあ（中央区一番堀通町）　■定100人　
■￥無料　■申３月15日金曜（必着）ま
でに、往復はがきに基本事項を記載
し、〒951-8068、中央区上大川前

チャイルドシート親子勉強会
チャイルドシートの取り付け方指導、
子ども交通安全DVDの上映、ほか　
■日３月２日（土）10時半～11時半　
■場こども創造センター（中央区清五
郎）　■対就学前児と保護者　■￥無料　
■問市民生活課（025-226-1113）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　上映会
■定各回先着80人　■￥無料　■問同館
（☎025-246-7700）
子どもシアター　一寸法師など６作
品を上映　■日３月２日（土）10時半～
11時半　
劇場版「深夜食堂」　■日３月13日（水）
10時半、13時半　※各２時間　
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
春花・舞花
越後姫シールラリー、ミニコンサー
ト、おひなさま工作、ほか　■日３月
３日（日）９時～16時　■￥無料　※詳
しくは同施設HPに掲載　■問同施設
情報館（☎025-384-8732）
アクアパークにいがた（西区笠木） 
３月のイベント
■￥入館料　■問同施設（☎025-264-
6400）
お菓子つかみ取り　■日３日（日）10
時　■対小学生以下　■定先着50人　
ガラポン大会　■日21日（祝）11時

～15時　■対小学生以下　■定先着
100人（10時から参加券配布）　
おもちゃ病院　■日24日（日）10時～
14時　※精密電子機器は不可。別途
要部品代実費
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日３月４日（月）・５日（火）・25日（月）
～28日（木）９時～20時　■定各日先
着22組　■￥30分500円　■申２月20
日（水）９時から電話で同施設（☎
025-226-5500）
市児童センター（万代市民会館内） 
３月の催し
■申２月21日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
❶ママのためのエクササイズ　■日７
日（木）10時半～11時　■定先着12組　
❷折り紙建築　■日10日（日）13時半
～15時半　■定先着８人　
❸ベビータッチング　■日12日（火）10
時半～12時　■定先着12組　
❹将棋教室　■日16日（土）13時半～
15時　■定先着20人　
❺ギター教室　■日23日（土）10時半
～12時　■定先着10人　
❻大きな紙芝居　■日26日（火）14時
～15時　■定先着40人
■対❶乳幼児と保護者❷小学３年生以
上❸平成30年10～12月生まれの子
と親❹❺小学生　■￥❶❹❺❻無料❷
250円❸200円　
※このほか本冊５面にも催しを掲載
ジュニアアイスホッケー体験

■日３月９日・23
日（土）18時15分
～ 19 時 15 分　
■場新潟アサヒア
レックスアイスアリーナ（中央区鐘
木）　■定各日各クラス先着20人　
■￥500円（保護者1,000円）　■申２月

障がい者多数雇用事業者優遇制度
31年度登録事業者を募集
　同制度へ登録することで本市の物
品購入や業務委託で優先的に取り扱
われます。　■対本市に本店・支店が
あり、難治性疾患患者などを含む障
がい者の雇用率が4.4％以上で２人
以上雇用している事業者　受付開始
日３月１日（金）　※詳しくは市HPに
掲載　■問障がい福祉課（☎025-226-
1249）
フラワーパートナーを募集
　まちなかのプランターに草花を植
栽して管理する「フラワーパート
ナー」を募集します。プランターには
団体名を掲示し、イメージアップに
つなげます。　■対本市に事業所があ
り、２人以上で構成する事業者・団体
■問公園水辺課（☎025-226-3065）
新潟ＩＰＣ財団
中小企業者向け支援事業説明会
技術開発や新商品開発、販路拡大な
どについて支援事業を紹介　■日２月
21日（木）14時～15時半　■場新潟ユ
ニゾンプラザ（中央区上所２）　■定先
着100人　■申同財団HPから申し込
み　■問同財団ビジネス支援センター
（☎025-226-0550）

通７-1169、新潟商工会議所内古町
芸妓育成支援協議会へ　■問観光政策
課（☎025-226-2608）
子育て世帯向け
HAPPYターン交流会
■日 ３ 月17日（ 日 ）10時 ～12時　
■場Blue Cafe（中央区上大川前通７）　
■対本市に移住した人　■定先着20人　
■￥500円（１ドリンク付）　■申２月20
日（水）から移住・定住情報サイト
「HAPPYターン」で申し込み　■問新潟
暮らし奨励課（☎025-226-2149）

事業者向け
食文化創造都市
推進プロジェクトに助成
■対2020年２月28日までに実施報告
書を提出できる、本市の食文化の活
性化につながる事業　助成額対象経
費の全額（上限30万円）　※過去に
同助成を受けたことがある場合、助
成・上限額は異なる　■申４月15日
（月）までに所定の申請書類を食と花
の推進課（市役所白山浦庁舎☎025-
226-1802）へ　
※対象要件、支援内容、申請書類な
ど詳しくは食文化創造都市推進会議
HPに掲載

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載
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