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5 連載　  国民文化祭、 
全国障害者芸術・文化祭 
歴史探訪
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超
高
齢
社
会
を
背
景

に
、
本
市
で
は
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域

で
の
居
場
所
づ
く
り
や
助

け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

の
ほ
か
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
、
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ

イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
市
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
先
進
的
な

取
り
組
み
を
全
国
に
広
め
て
い
る
東
京
大
学
高
齢

社
会
総
合
研
究
機
構
と
、
今
年
４
月
に
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
今
後
、
同
機
構
が
開
発
し
た

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
仕
組
み
を
活
用
し
て
高
齢

者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
年
度
は
中
央
区
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
モ

デ
ル
実
施
を
進
め
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
実
施
の
結

果
を
基
に
改
良
を
重
ね
、
全
市
展
開
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
高
齢
化
の
進
展
を
見
据
え
、
健
康
寿

命
の
延
伸
を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
新
潟
の
実
現
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

新
潟
市
長

亀田総合体育館の「いきいきフィットネス」の様子。参加者はスクワットや
腕立て伏せ、バランスボールを使った運動に取り組んでいました。

元気に自立して生活ができる期間である「健康寿命」と「平均寿命」には男性で約９年、女性で約12年の
差があるといわれています。この差を縮めるためには「フレイル予防」に取り組むことが大切です。
今号では「フレイル」について特集します。　問 地域包括ケア推進課（☎ 025-226-1281）

フ レ イ ル 予 防 で

ずっと元気に

●   津波注意報などの発表時 
  津波避難ビルなどの対応を変更

●   11/16土 
忘れるな拉致県民集会

●   市報にいがた 
読者アンケートとプレゼント

●   ランナーに声援を 
10/13日 新潟シティマラソン 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

｜ 令和元年10月6日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （8月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／789,638人（－390）
　　　　男 380,378人（－145） 女 409,260人（－245）
世帯数／340,718（－37）
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