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自宅で総おどり体操　オンライン講習会を開講
　毎月市内各施設で開催している総
おどり体操講習会をオンラインでも
実施します。総おどり体操は、高齢
者の介護予防・健康づくりを目的に
誕生した、踊りのような体操です。
　オンライン講習会ではパソコンや
スマートフォンのビデオ通話で体操
を学べます。運動不足の解消になるだけでなく、他の参加者との
会話も楽しむことができます。ぜひ参加してみませんか。
※別冊情報ひろば４面に７月に各施設で開催す
る講習会を掲載
オンライン講習会受講の流れ　■￥ 無料
❶市ホームページから会員登録
❷講習会実施日程がメールで届くので、
　参加日を登録
❸ パソコンやスマートフォンで受講

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館
￥入館料（一般400円、小・中学・高校生200円）
●福島潟フォトコンテスト入賞作品展
日６/14（日）まで
●「日本の自然」写真展
日６/20（土）～７/19（日）

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622　開館時間９:30～18:00
※月曜（祝日の場合翌日）、６/９（火）～14（日）休館

●企画展「丸沼芸術の森所蔵　ベン・シャーン展」
日６/16（火）～７/29（水）
￥一般1,000円、高校・大学生800円
※中学生以下、障がい者手帳を持つ人と一部の介
助者無料。６/28（日）14:00に展示解説を実施
●美術講座「ベン・シャーンと阿部展

のぶ

也
や

」
日７/４（土）14:00～15:30　定先着50人　￥無料
●コレクション展Ⅱ
ピカソ、新潟ゆかりの作家・末松正樹、佐藤哲三の作
品を展示　日６/16（火）～12/６（日）
￥一般200円、高校・大学生150円　※企画展観
覧券で観覧可。６/27（土）14:00に展示解説を実施

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480　開館時間９:00～17:00
※月曜（祝日の場合翌日）休館
●企画展「近世新潟町展２」
日９/６（日）まで　￥無料
●企画展関連講座「江戸時代の人々の暮らし」
日７/19（日）13:30～14:30　定先着30人　￥無料
申６/10（水）９:00から市ホームページで申し込み

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111
開館時間９:30～18:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

※６/30（火）～７/５（日）は施設整備のため休館（レ
ストランは営業）
●企画展「いっぴん～学芸員のおすすめの品」
日６/21（日）まで　￥一般500円、高校・大学生
300円、小・中学生200円　※土・日曜は小・中
学生無料。日曜14:00に展示解説を実施
●親子自然体験
日６/28（日）10:30～11:30
対２歳～就学前児と保護者　定先着10組　￥無料
申６/10（水）９:00からメール（museum@nchm.
jp）で基本事項、子どもの年齢を同施設へ
●講座「若

じゃくちゅう

冲と浚
しゅんめい

明～京都画壇と新潟」
日６/28（日）13:30～15:00　定先着40人
￥100円　申６/10（水）９:00からメール（museum
@nchm.jp）で基本事項を同施設へ

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※月曜（祝日の場合翌日）、７/７（火）～12（日）休館
●企画展「心の旅」
日７/５（日）まで
￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円　※土・日曜は小・中学生無料

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

34 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　開館時間10:00～17:00
※月曜（祝日の場合翌日）、６/16（火）～26（金）休館

●企画展「ミュシャ展　美しきアール・ヌーヴォーの華」
日６/14（日）まで　￥一般1,000円、高校・大学
生500円　※中学生以下、障がい者手帳を持つ人
と一部の介助者は無料
●コレクション展Ⅰ「花をおもう」
日６/14（日）まで　￥無料
●企画展「不思議の国のアリス展」
日６/27（土）～９/６（日）　￥一般1,200円（前売り
券1,000円）、高校・大学生700円　※中学生以下、
障がい者手帳を持つ人と一部の介助者は無料
●コレクション展Ⅱ「絵の中のミステリー！」
日６/27（土）～９/27（日）　￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
開館時間10:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館
￥無料
●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展２」
日９/６（日）まで
●アンギン編み　植物繊維でコースターを作る
日７/14、９/１、10/13（火曜全３回）10:00～15:00　
定10人　申６/30火曜（必着）までに往復はがきに
催し名、代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加
者全員の氏名を記載し、〒956-0846、秋葉区蒲ヶ
沢264、同館へ　※７/８までに抽選結果を発送

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　※火曜（祝日の場合翌日）休館
￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料
●展示「魅惑の鉄道切符」　日８/17（月）まで
●鉄道七夕飾りを設置　日７/８（水）まで
●実物車両公開
日６/28（日）10:00～11:30、13:00～15:30
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　（☎025-226-1290）

同実行委員会　星野さん

新潟地震～水害の記憶
　昭和39（1964）年６月16日13時１分、粟島沖を震源とするマグ
ニチュード7.5の地震が発生しました。新潟市内では激しい揺れと
共に地割れが走り、大量の水と砂が一気に噴き出しました。土地
の隆起や沈降によって道路や橋は波打ち、建物が倒壊したり沈ん
だりしました。これらは地中の砂と水の均衡が崩れて液状化した
ことが原因で、被害をさらに大きくしました。
　信濃川の河口に近い入舟小学校では、昼食後の休憩時間に激しい揺れが襲い
ました。児童と教職員はいったん中庭に避難しましたが、信濃川を遡

そじょう

上した津
波が護岸堤を越えて浸水してきたことを知り、避難場所を屋上に移しました。
近隣住民も続々と避難してきたので、屋上は多くの人で満杯になりました。
　１週間後に水が引くと大量のごみと土砂が残り、処理には多くの労力が必要
でした。液状化現象と津波による水害は、信濃川河口に位置する砂上の都市・
新潟を象徴する地震被害でもありました。

水が引き切らずに残った泥水と残骸
（中央区横七番町通１付近）

市内が浸水し学校の屋上に避難した人々
（旧入舟小学校所蔵写真）

スマートフォンは
こちらから

　市が主催・共催するイベントなどの中止・
延期や市の施設の休館・再開など
の状況を市ホームページに掲載し
ています。詳しくは担当課や施設
などに問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による　
イベントなどの中止・延期、
施設の休館・再開などの状況

講師（総おどり祭実行委員会）からのメッセージ
　どこへも行かなくていい、安全な運動で
免疫力をアップできる在宅ならではの良
い面もあります。お友達との交流も楽しみ
ましょう。
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