
困ったときに 人とつながり 支え
「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら「
あ
り
が
と
う
」へ

寄
付
さ
れ
た
食
品
を 

困
っ
て
い
る
人
に

　

当
法
人
で
は
、
新
潟
県
内
の
個
人
や
企

業
な
ど
か
ら
寄
付
し
て
も
ら
っ
た
食
材

を
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
家
庭
や
福
祉

施
設
へ
届
け
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
市
母

子
福
祉
連
合
会
な
ど
と
連
携
し
て
延
べ

２
５
０
０
の
ひ
と
り
親
世
帯
へ
食
料
を
支

援
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

東
京
に
住
む
学
生
へ 

故
郷
の
食
を
届
け
る

　
「
コ
ロ
ナ
禍か

」の
影
響
で
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

特
に
、
親
か
ら
の
仕
送
り
や
ア
ル
バ
イ
ト

の
収
入
が
減
っ
て
困
っ
て
い
る
学
生
が
多

く
い
ま
す
。

　

今
年
の
２
〜
３
月
、
東
京
圏
に
住
む
新

潟
市
出
身
の
学
生
４
５
０
人
に
、
お
米
を

は
じ
め
と
す
る「
新
潟
の
食
」を
届
け
ま
し

た
。
感
染
を
気
に
し
て
新
潟
に
帰
り
づ
ら

い
状
況
に
あ
る
皆
さ
ん
に
非
常
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

生
活
に
困
っ
て
い
る
学
生
が
多
い
新
潟
市

内
の
学
校
に
も
訪

問
し
、
食
品
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

自
分
に

で
き
る

や
り
方
で

支
援
を

　

お
米
や
野
菜
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
農
家
さ
ん
を
は
じ

め
、「
少
な
い
で
す
け
ど
い
い
で
す
か
」と

自
宅
で
余
っ
た
食
品
を
持
っ
て
き
て
く
れ

る
人
、
賞
味
期
限
が
近
く
な
っ
た
災
害
時

用
の
保
存
食
品
を
寄
付
し
て
く
れ
る
企
業

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
を
頂
い
て

い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
」の
影
響
で
生
活
必

需
品
と
な
っ
た
マ
ス
ク
や
衛
生
用
品
の
提

供
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

預
か
っ
た
こ
れ
ら
の
思
い
は
、
困
っ
て
い

る
人
へ
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
か
ら「
自
分
に

で
き
る
や
り
方
」で
協
力
を
頂
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

編集後記～取材を終えて

　生活に困っている人の支援には、公的

な制度があることはもちろん、安心して頼

れる場所があることが大切だと感じまし

た。支援を受けることは問題の解決につ

ながるだけでなく、それまで感じていた孤

独や不安を和らげると思いました。

　お二人とも困っている人に寄り添い、

親身に対応されている姿が印象的でし

た。こうした人たちの思いや活動が広が

ることで、「誰もが支え合いの意識を持っ

た、安心して暮らし続けられるまち」づ

くりにつながると信じています。 

特定非営利活動法人
フードバンクにいがた　新潟センター

海
か い

津
づ

　聖
せ い

子
こ

 さん

フードバンクにいがたの活動
　同法人では、寄付された食品を生活困
窮者支援団体などへ提供することで、生
活困窮者への支援や食品ロスの削減など
を目指しています。

▲４月25日に市母子福祉連合会と行った
食料配布イベントの様子

　同法人では、家庭や企業、農家で余った食料品や日用品の寄付を受け付け
ています。寄付の方法に迷う場合は問い合わせてください。
■問同法人（☎025-384-4466）

食料品・日用品を寄付してください

 寄付できるもの
・  常温で保管が可能な未開封の食品で、賞
味期限まで最低１カ月程度あるもの
　（例）  コメ、農産物、レトルト食品、
　　　お中元やお歳暮などのギフト品
・未使用のマスクや消毒用品

 寄付の受け付け場所

・同法人新潟センター（中央区新光町）
・  区社会福祉協議会（南区は白根健康福
祉センター）、ほか

▼詳しくは

フードバンクにいがた 検 索
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合えるまちへ
困
っ
て
い
る
人
の
支
援
の「
入
口
」

感
染
症
の
影
響
な
ど
で 

増
え
る
相
談

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕
事
や
住
ま
い
な

ど
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
悩
み
や
不
安

を
お
聞
き
し
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た

め
の
道
筋
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

も
あ
り
、
20
〜
40
代
を
は
じ
め
幅
広
い
年

代
の
人
か
ら
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
仕
事
を
失
っ
た
」

「
収
入
が
大
き
く
減
っ
た
」と
い
っ
た
声
が

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

高
齢
者
の 

生
活
相
談
に
も
対
応

　

感
染
症
に
関
連
し
た
相
談
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

以
前
、
年
金
収
入
が
少
な
く
生
活
に

困
っ
て
い
た
高
齢
者
に
、
家
賃
が
安
く
か

か
り
つ
け
の
病
院
に
も
近
い
住
居
へ
の

引
っ
越
し
を
提
案
し
、
問
題
の
解
決
に
つ

な
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
後
日
、「
い

ろ
い
ろ
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
お
礼
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
支

援
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

協
力
先
と 

連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト

　

課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

は
、相
談
者
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
。

話
を
聞
き
な
が
ら
困
っ
て
い
る
こ
と
を
一

緒
に
整
理
し
、
仕
事
を
失
っ
た
人
に
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
を
、
収
入
が
減
っ
て
生
活
資

金
が
不
足
し
た
人
に
は
借
入
制
度
を
紹
介

す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
弁
護
士
が
在
籍
す
る
法
テ
ラ

ス
や
家
賃
の
安
い
住
居
を
紹
介
し
て
く
れ

る
不
動
産
会
社
な
ど
、
当
セ
ン
タ
ー
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
協
力

先
が
あ
り
ま

す
。状
況
に
合
っ

た
支
援
を
一
緒

に
考
え
、
困
り

事
の
解
決
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
生
活
に

困
っ
た
ら
ま
ず

は
相
談
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

そのほか、生活に困ったときの相談
こんなときは 相 談 先

一時的に家計の維持が困難で生活費を借りたい
区社会福祉協議会　●北区 ☎025-386-2778　●東区 ☎025-272-7721　●中央区 ☎025-210-8720 
●江南区 ☎025-250-7743　●秋葉区 ☎0250-24-8376　●南区 ☎025-373-3223 
●西区 ☎025-211-1630　●西蒲区 ☎0256-73-3356

住むところに困っていて市営住宅に住みたい ●北・東区…万代サービスセンター（☎025-374-5410） 
●中央・江南・南・西・西蒲区…白山サービスセンター（☎025-234-5252）

収入が減って学費の支払いに困っている 在籍する大学、短期大学、大学院、専門学校、高校、中等教育学校などの相談窓口

相
談
か
ら

支
援
ま
で
の
流
れ

❶相談の受け付け
「仕事を失い、生活費が
不足して困っている」
「家賃が払えない」など
さまざまな相談に応じ、
困り事の解決方法を
相談者と一緒に考え
ます。

❷支援計画の作成
問題解決に向けた計
画を作成します。

❸具体的な支援
相談者の状況に応じて、専門機関
と連携しながらさまざまな支援を行
います。

▼詳しくは 新潟市パーソナル・サポート・センター 検 索

相談を受け付けています

☎ 025-385-6851
℻ 025-385-6852
■日　月～金曜９時半～16時半
※ 秘密厳守。時間外の相談も可（要事前
連絡）。相談は区役所健康福祉課（東・
中央・西区は保護課）でも受け付け

新潟市パーソナル・サポート・センター
相談支援員

堀井　　淳
あつし

 さん

● ハローワークと一体となっ
て就労支援を行う

● 住居確保給付金の申請を受
け付ける

● 専門機関や弁護士相談へ同
行する

●緊急的な食料支援を行う
●生活保護制度を案内する

支
援
の
例

　新型コロナウイルス感染症は、私たちの日常生活にも大きな影響を与
えています。新潟市では、休業や失業により収入が減少するなどして生
活が困窮した人への支援を、関係機関と連携して行っています。
　今号では支援に取り組んでいる人を紹介します。
■問 福祉総務課（☎025-226-1178）

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）５月16日 02特　集

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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