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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は７月31日（水）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

❽ピラティス　■日水曜13時15分
❾フットケアとリラックスヨガ
■日水曜14時半
❿おなかシェイプアップ　■日水曜19時
⓫ 赤ちゃんと産後ママのエクササ
イズ　■日木曜10時
⓬体のケアとトレーニング　■日金曜
13時15分
▶■対中学生を除く15歳以上（❻40歳
以上⓫生後３～12カ月の子と母親）　
■定各30人（❷25人❹❺各12人❼❿
各20人⓫10組）　※各先着　■￥各１
回600円（❹❺初回は1,800円）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
７月の総おどり体操
■￥無料　■申６月７日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）
東区プラザ　■日❶２日❷30日（火）
❸豊栄地区公民館　■日２日（火）
総合福祉会館　■日❹４日（木）❺30
日（火）
❻新津健康センター　■日９日（火）
❼白根健康福祉センター　■日９日（火）
❽市体育館　■日12日・26日（金）
❾内野まちづくりセンター　■日18日
（木）

13時半
❼初心者向け根菜と長ネギ作り
■日18日（木）14時半
❽ 生け花　■日20日（土）10時半
■対５～18歳　※小学生以下は保護
者同伴
❾農薬の正しい使い方　■日21日（日）
11時
❿ユリを毎年楽しむ方法　■日21日
（日）14時
▶■￥❻❼各500円❽2,500円❾❿各
1,000円◀
７月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申６月５日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶南消防署　■日３日（水）９時半
❷秋葉消防署　■日10日（水）10時
普通救命（各３時間）
❸西消防署　■日６日（土）９時
❹西蒲消防署　■日13日（土）９時
❺東消防署　■日17日（水）９時半
❻南消防署　■日17日（水）９時半
❼中央消防署　■日20日（土）９時
❽江南消防署　■日21日（日）９時

❿亀田市民会館　■日19日（金）
⓫巻地区公民館　■日25日（木）
▶■時10時（❷❸❹❼13時半）　※各
１時間半　■定各40人（❹❺各80人
❻50人❼⓫各30人❽各日100人❿
60人）　※各先着◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎）　 
食育・花育センター　７月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■申６月20日（木）までに
電話で同センター　※各２時間半～
３時間半
❶シェフから学ぶ料理教室　■日２日
（火）
❷男性向け初めての料理　■日６日（土）
❸夏野菜を食べよう　■日12日（金）
❹ 夏の食材ランチ　■日21日（日）
■対小学生の親子
❺ 米粉の夏野菜ケークサレ　■日29
日（月）　■対５歳～小学生の親子
▶■時10時半（❺10時）　■￥1,800円
（❶2,750円❹2,600円❺2,700円）◀
■園芸講座　■申６月25日（火）までに
電話で同センター　※各70～90分
❻生ごみで畑の土作り　■日６日（土）

乳幼児救命（各３時間）
❾救急ステーション（中央区鐘木）
■日３日・10日（水）９時
❿北消防署　■日17日（水）９時
▶■定各20人（❷❸❿各15人❺12人
❼25人❽❾各日10人）　※各先着◀

蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
赤ちゃんと産後ママのエクササイズ
■日７月３日（水）10時～11時
■対生後３～12カ月の子と母親
■定先着10組　■￥700円
■申６月５日（水）９時から電話で同施
設（☎025-388-5314）
史跡古津八幡山弥生の丘展示館
の講座
■時10時～12時　■定各10人　■￥無料
❶カラムシ収穫・お引き体験　■日７
月６日（土）　■対小学３年生以上（小
学生は保護者同伴）
❷貝の腕輪作り　■日７月20日（土）
■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
▶■申❶は６月25日火曜（必着）、❷は
７月５日金曜（必着）までに往復はが
きに基本事項を記載し、〒956-
0846、秋葉区蒲ヶ沢264、同館（☎
0250-21-4133）へ　※❶は６月28
日、❷は７月12日までに抽選結果を
発送◀

■￥無料
●ガイド付きミニトレッキング　■日６月８日～７
月６日の土曜10時～11時半　※６月29日除く
●初心者向け登山用コンパス講習　■日６月29日
（土）10時～11時半

里山ビジターセンター
秋葉区金津　☎0250-22-6911

●佐潟自然散歩　
■日６月８日・22日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●福島潟フォトコンテスト入賞作品展　■日６月９
日（日）まで９時～17時　※あす３日～６月５日
（水）休館　■￥一般400円、小・中学生200円
●福島潟マルシェ　雑貨や農産物の販売、ほか
■日６月９日（日）10時～15時　■￥入場無料
●「日本の自然」写真展　■日６月15日（土）～７月15
日（祝）９時～17時　※月曜休館　■￥一般400円、
小・中学・高校生200円

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

※月曜（祝日の場合翌日）休館
❶火おこし体験　
■日６月30日（日）まで10時～11時半　■￥無料
❷土

ど

鈴
れ い

・土笛・土面作り　
■日６月30日（日）まで13時～15時　■￥200円
❸企画展「信濃川流域の火焔型土器」　
■日９月８日（日）まで10時～17時　■￥無料
▶■対❶❷小学生以上（小学生は保護者同伴）◀

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●パネル展「7.13水害から20年」　
■日６月４日（火）～14日（金）９時半～17時　※４日
は12時から、14日は12時まで。10日（月）休館
■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳島町２）　■￥無料
■問土木総務課（☎025-226-3025）

●おもちゃ病院　
■日６月15日（土）13時～15時　■場石山地区公民館
（東区石山１）　■￥部品代　※精密電子機器は不可
■問アクアパークにいがた（☎025-264-6400）

●西区　すいか祭り　スイカの販売・配送・試食、
ガラポン抽選会　※詳しくは市HPに掲載　
■日７月７日（日）９時半～15時　■場いっぺこ～と（西
区亀貝）　■定ガラポン…先着1,200回（スイカ１個
購入ごとに１回）　■￥入場無料　
■問西区役所農政商工課（☎025-264-7623）

そのほかの催し

●企画展「考古資料にみる人と物の動き」　■日９月
８日（日）まで９時～17時　※土・日曜、祝日は10
時～16時。月曜（祝日の場合翌日）休館　■￥無料　
※６月30日（日）15時から展示解説を実施
❶勾玉作り❷和
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作り　■日６月の土・日曜10
時～11時、13時～14時半　※❷は15日（土）・30日
（日）除く　■対小学生以上（小学生３年生以下は保護
者同伴）　■￥❶200円❷１枚300円、枝銭1,500円

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「ゴールデンカムイ展」　■日７月７日（日）
まで10時～17時　※月曜（６月17日、７月１日除
く）休館　■￥一般1,600円、高校・大学生1,400円

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●企画展「新潟地震から60年　災害の記録をたど
る写真展」　■日６月30日（日）まで９時～17時　
※月曜休館　■￥無料

北区郷土博物館
北区嘉山　☎025-386-1081

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生100
円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料。火曜休館
❶トイトレインレイアウト　■日７月１日（月）まで
❷鉄道七夕祭り　■日７月７日（日）まで
❸展示「魅惑の鉄道切符」　■日７月15日（祝）まで
❹実物車両公開　■日６月９日・23日（日）
▶■時９時半～17時（❹10時～12時、13時～15時
半）◀

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■￥入場無料
●のみの市　■日６月９日（日）８時～12時
●ナナイロマルシェ　ハンドメイドのワークショッ
プと販売　■日６月22日（土）10時～16時

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●夏至祭　かき氷や軽食、カクテル、花の販売
■日６月16日（日）９時半～17時　■￥高校生以上200
円　※和服の人は無料

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●和裁手作りバッグ作品展示会　
■日６月16日（日）～18日（火）10時～15時　■￥無料

蔵の宿「菱風荘」
北区前新田　☎025-388-5314

●市民呈茶席　宗徧流　
■日６月16日（日）10時～16時　■￥600円

西新潟市民会館
西区小針２　☎025-230-1071

●曽我量
りょうじん

深ゆかりの講演会　
■日６月22日（土）14時～15時半　■￥無料

曽我・平澤記念館
南区味方　☎025-373-6600

●企画展「遠藤彰子展　巨大画の迷宮にさまよう」　
■日６月22日（土）～８月25日（日）９時半～18時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館　■￥一般1,200円、高
校・大学生900円　※７月７日（日）14時から展示
解説を実施
●遠藤彰子講演会　■日６月22日（土）14時～15時
半　■定先着80人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622
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