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新潟市の人口・世帯数 
（９月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 
人　口／762,739人（−461）
　　　男 367,175人（−235）　女 395,564人（−226）
世帯数／351,310（＋68）
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ダミー

これから大人になる
小・中学生も

僕たちプロスポーツ選手も、
体づくりが大切なのは

一緒です！
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朝ご飯を毎日食べていると
学力や体力が高い！？

スポーツ庁「全国体力・運動能力、運動習慣等調査 中学生（令和５年度）」文部科学省「全国学力・学習状況調査 中学生（令和６年度）」

学　力
■朝ご飯の状況と教科調査平均正答率の比較
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体　力
■朝ご飯の状況と体力テスト合計点の比較
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学力が
高い！

堀米 悠斗 選手
ほり  ごめ

新潟市「生活学習意識調査(平成30年～令和５年)」

食べてる？
朝ご飯
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朝ご飯をほぼ毎日
食べると回答 朝ご飯を毎日食べる

子どもの割合が
年々減少！

朝ご飯の大切さを
アルビレックス新潟の選手が

紹介します

宮本 英治 選手

朝ご飯を食べる
子どもが減ってる！？

選手写真提供：アルビレックス新潟

体力が
優れている！子どもの頃は

おなかがすかないよう
朝から山盛りご飯を
食べていました！

　子どもたちが今だけでなく、生涯健康であるために、朝ご飯はとても
大切なもの。朝ご飯を食べると体に良いことがたくさんあります。今号
では、朝ご飯を食べるメリットや朝ご飯レシピなどを紹介します。
■問 子どもの健康について…保健給食課(☎025-226-3206)
　 食育について…食と花の推進課(☎025-226-1802)

2面では朝ご飯のメリットなどを紹介します

１～２	 特 集 		朝ご飯食べてる？
３	 ◦ 市職員の人事・給与など
４	 ◦ ９月議会定例会閉会
	 ◦ 令和６年能登半島地震関連情報
	 ◦ 市スポーツ大賞を贈呈
	 ◦ 11/10日バス無料デー
	 ◦ 11/16土拉致県民集会
５	 連 載 	あなたにもできる！SDGs	 	

未来への扉
	 ◦ 大学生が考案した弁当を販売
	 ◦ 11月は「子どもの権利月間」など
他3ページは区役所だより

「情報ひろば」は別冊で発行しています


