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　子ども・子育て世代向け
のお薦めの本を、図書館司
書が紹介します。
■問 新津図書館
（☎0250-22-0097）

　「突然、角が生える」という変化
が起こっても、イモジェンは全く
動じません。着替えにちょっと手
こずったりはしますが、あっとい
う間に角のある自分を受け入れる
のです。大人たちの反応はさまざ
ま。うろたえ、角をどうにかしよ
うと奮闘する人がいる一方、イモ
ジェンの角を素敵なものだと認め
てくれる人もいます。
　一日を終え、眠るイモジェンの
満足気な顔が素敵です。意外な展
開が楽しい絵本です。

『まあ、なんてこと！』
作：デイビット・スモール　訳：藤本 朝巳
出版社：平凡社　発行年：2008年
市内図書館所蔵数：12冊

連　載

　主人公は、イモジェンという女
の子。ある朝、イモジェンが目を
覚ますと、なんと頭の上に２本の
大きな角が生えていました。気絶
するママ、首をひねるお医者さん、
何もできない校長先生。弟のノー
マンは百科事典を調べて言います。
「おねえちゃんは、ちょっとかわっ
た小型のヘラジカになっちゃった
んだね！」
　角により巻き起こるドタバタ劇。
イモジェンはどんな一日を過ごす
のでしょうか。
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■問 政策調整課（☎025-226-2066）

知っている？地産地消の役割
　農産物など地元で生産されたものを購入
して消費することを「地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」と言います。
　例えば、スーパーには地元産の野菜を並
べたコーナーがあります。地産地消には、
新鮮でおいしい食材の提供のほかにも、新
潟のまちを支える大きな役割があります。

地産地消で新潟のまちを守る
　農業は、食糧の供給だけでなく、農地や
水路を保全することで洪水を防いだり、美
しい景観や豊かな生態系を維持したりする
など、さまざまな面で私たちの暮らしを支
えています。
　新潟市でも農業者数の減少が課題と
なっていますが、地産地消の取り組みに 

　農業を持続可能なものにすることは、私たちが暮らすまちを守ることで
もあります。地産地消を意識して、地元産の農産物を選ぶことで、子ども
世代や孫世代に安心して暮らせる新潟を残しませんか。
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11月は「子どもの権利月間」など
子どもに優しいまちを目指して

栄養バランスを考え大学生が考案
「全部盛り弁当」を販売

虐待かもと思ったら
　「あの親子、大丈夫かな」と思ったときは、
ためらわずに児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）や、妊娠・子育てほっ
とステーション（区役所健康福祉課）へ連絡し
てください。

子ども・子育て関連イベント
子どもの権利啓発イベント
缶バッチ作り、的当て投球ゲーム、ほか
■日 11月３日（祝）10時～16時
■場 イオンモール新潟亀田インター

（江南区下早通柳田１）
■￥ 無料　■問 こども政策課
公演「絵本とピアノのコンサート」
■日 11月17日（日）10時、11時10分　※各40分　■場 こども創造センター

（中央区清五郎）　■対 ０～18歳の子と保護者　■定 各回先着20組（２人
１組）　■￥ 1,000円　※子ども１人100円、大人１人500円で追加の参
加可　■申 10月23日（水）９時から電話で同施設（☎025-281-3715）

　市民の皆さんに栄養バランスの整った食事や食生活の改善
などを再認識してもらえるよう、新潟県立大学健康栄養学科の
３年生がイオンリテール（株）と連携して開発した「全部盛り弁
当」を販売します。購入後、アンケートに回答した人の中から
抽選で新潟産農産物などをプレゼントします。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●販売期間　
10月23日（水）～12月１日（日）
●販売店舗　
新潟県内のイオン・イオンスタイル・清水フードセンター35店舗
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

子育て
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オレンジリボンは
子どもの虐待防止の象徴

両イベントに、新潟市子育て
応援キャラクター

「ほのわちゃん」が
やってくる！

健康・医療

スマート
フォンは

こちらから

　１日に必要な野菜量の１/３を
取れるバランスの整ったお弁当
です。栄養士を目指す３年生の16
人で試行錯誤して考案しました。
　10月27日（日）には、イオンス
タイル新潟亀田インターで販売
イベントを実施します。ぜひ来て
ください。
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　11月は「子どもの権利月間」と「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャ
ンペーン月間」です。子どもが健やかに成長できるよう、子どもとの関わ
り方について考えてみませんか。また、虐待を防ぐには周囲の支えが必
要です。みんなで子育て世帯を見守りましょう。
■問 こども政策課（☎025-226-1193） 

より、地元の農業者の売り上げを確保することができれば、農業の新たな
担い手を増やすことにつながります。
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