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ダミー

これから大人になる
小・中学生も

僕たちプロスポーツ選手も、
体づくりが大切なのは

一緒です！
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朝ご飯を毎日食べていると
学力や体力が高い！？

スポーツ庁「全国体力・運動能力、運動習慣等調査 中学生（令和５年度）」文部科学省「全国学力・学習状況調査 中学生（令和６年度）」

学　力
■朝ご飯の状況と教科調査平均正答率の比較
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■朝ご飯の状況と体力テスト合計点の比較
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学力が
高い！

堀米 悠斗 選手
ほり  ごめ

新潟市「生活学習意識調査(平成30年～令和５年)」
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朝ご飯
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小学生
中学生

朝ご飯をほぼ毎日
食べると回答 朝ご飯を毎日食べる

子どもの割合が
年々減少！

朝ご飯の大切さを
アルビレックス新潟の選手が

紹介します

宮本 英治 選手

朝ご飯を食べる
子どもが減ってる！？

選手写真提供：アルビレックス新潟

体力が
優れている！子どもの頃は

おなかがすかないよう
朝から山盛りご飯を
食べていました！

　子どもたちが今だけでなく、生涯健康であるために、朝ご飯はとても
大切なもの。朝ご飯を食べると体に良いことがたくさんあります。今号
では、朝ご飯を食べるメリットや朝ご飯レシピなどを紹介します。
■問 子どもの健康について…保健給食課(☎025-226-3206)
　 食育について…食と花の推進課(☎025-226-1802)

2面では朝ご飯のメリットなどを紹介します

１～２	 特 集 		朝ご飯食べてる？
３	 ◦ 市職員の人事・給与など
４	 ◦ ９月議会定例会閉会
	 ◦ 令和６年能登半島地震関連情報
	 ◦ 市スポーツ大賞を贈呈
	 ◦ 11/10日バス無料デー
	 ◦ 11/16土拉致県民集会
５	 連 載 	あなたにもできる！SDGs	 	

未来への扉
	 ◦ 大学生が考案した弁当を販売
	 ◦ 11月は「子どもの権利月間」など
他3ページは区役所だより

「情報ひろば」は別冊で発行しています
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長谷川 元
も と

希
き

 選手

手軽においしい
朝ご飯を食べて

エネルギーチャージ！

作り方
❶豆苗をキッチンばさみで食べやすく切る。
❷深めの器に水で濡らした切り餅を入れ、ラップをして電子
レンジ（500Ｗ）で40秒加熱する。ご飯の場合は器に入れる。

❸②に生卵を落とし、豆苗とコンソメ顆粒を加え、熱湯を注
ぐ。ふたをして卵が半熟になるまで待つ。

❹焼きのりを手で細かくちぎって散らす。

作り方
❶パンを１枚当たり４等分に切る。Aをよく混ぜ
合わせて、ビニール袋やタッパーに入れ、パ
ンを浸す。冷蔵庫に入れて一晩寝かす。
❷フライパンにオリーブオイルを引き、①と半
分に切ったウインナーを入れ、中火で焼く。
❸パンの両面とウインナーに焼き目が付いたら、
皿に盛り付ける。

特　集

毎日食べよう！
体づくりに大切な朝ご飯

時間がない朝、
メニューを考えてる
暇なんてない…

毎朝同じような
メニューで、

子どもが飽きてる…

脳と体が目を覚ます

体を動かす
エネルギーになる

便秘の予防

体温維持の効果 良質な睡眠

朝ご飯の大切さを学びました

忙しい朝にお薦
め 簡単朝ご飯メニュー

濁川中学校３年生 
佐藤 凪

な ぎ

さん

　6月に日々の朝ご飯を考える活動をしました。校内の調査で、濁川中学
校は毎日朝ご飯を食べている人の割合が、新潟市の中学生全体の割合よ
りも、やや低いことが分かりました。また、朝
ご飯を食べない日がある人は起床時間が遅い
傾向があることが分かり、朝ご飯と睡眠の大
切さについて、みんなで話し合いました。講
演をしてくださった大学の先生からは、朝ご飯
には豆製品を食べるのが大事ということを教わ
りました。私たちの体づくりに重要なので、で
きるだけ質の良い朝ご飯を食べていきたいです。

　睡眠中は体温が低く保たれ、脈拍も減少してい
ます。朝ご飯を食べると、胃や腸などが動き、体
温が上昇して、脳と体が活動を始めます。

　体は寝ている間もエネルギーを消費します。起
床時にはエネルギー不足になっているので、朝ご
飯でエネルギーを補充する必要があります。

　胃の中に食べ物が入ると大腸が動き、排便を促
します。朝ご飯を食べることで、排便のリズムが
つくられ、便秘の予防になります。

　朝ご飯を食べることで、体温が上昇した状態を
維持することができ、また体のリズムが整うため、
やりたいことを充実して行うことができます。

　朝ご飯を食べて、十分な栄養を摂取できると、
質の良い睡眠を促すホルモンがつくられ、夜ぐっ
すり眠れます。

　朝ご飯や健康づく
りをテーマにした取
り組みを、アルビレッ
クス新潟と連携して
進めています。

▲食育授業の様子（同中学校）

奥村 仁
じ ん

 選手

朝ご飯を食べると良いことがたくさん！

忙しい朝には手間のかからない朝ご飯を

スマートフォンは
こちらから

Q. Q.　筋肉や骨の材料になるたんぱく質は卵や
ハム、納豆で、体の調子を整えるビタミン
やミネラル、食物繊維などは野菜のスープ
やみそ汁で取るのが手軽でお薦めです。

A. 　前日の残りのスープに、卵やカット野菜、
チーズなどを加えてアレンジしたり、トース
トにのせる具材を変えたりして、手間をかけ
ずにメニューをアレンジしてみましょう。

A.

材料（２人分）
食パン（６枚切り）�������������������������２枚
　　卵���������������������������������������２個
　　牛乳������������������������������大さじ４
　　粉チーズ���������������������大さじ３強
　　トマトジュース（無塩）�������大さじ４
　　黒こしょう���������������������������少々
オリーブオイル����������������大さじ１/２
ウインナー���������������������������������２本

A

材料（１人分）
豆苗���������������������������������������� 20ｇ
切り餅��������１切れ（ご飯なら茶わん１杯）
卵��������������������������������������������１個
コンソメ顆粒���������������������小さじ１弱
熱湯��������������������������������������150ml
焼きのり�������������������������������１/４枚

吉
よ し

満
み つ

 大介 選手

包丁を
使わず簡単前日に漬け込み

朝は焼くだけ

堀米選手、奥村選手、
僕の３人が
朝ご飯について

楽しく学んでいるよ！

朝ご飯を食べること
は1日を元気に過ごす
ことにつながります。
成長期の小・中学生
は特に大事です！

╲アルビ選手出演の動画配信中╱
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職員の任免などの状況
■問 人事課（☎025-226-2489）

（１）職員数の状況
　「定員配置計画2023」に基づき、適正な職員配置
に努めています。前年度に引き続き、就職氷河期
世代の職員採用を行いました。
① 職員の採用状況
� （令和５年４月２日～６年４月１日）
大卒
程度

免許
資格職

高卒
程度 障がい者 民間

経験者 合計
74人 27人 17人 ４人 24人
市民
病院

教職員
など 消防 就職氷河期

世代
技能
労務職 441人

75人 183人 26人 ９人 ２人

② 職員の退職状況
� （令和５年４月１日～６年３月31日）
事務職員など 技能労務 消防 教育 合計
199人 ５人 21人 160人 385人

③ 部門別職員在籍者数の状況（各年４月１日時点）

部　門
職員数 差　引

（A－B）令和６年（A）令和５年（B）
一般行政部門　　 3,551人 3,517人 34人
特別行政部門　　 5,539人 5,542人 △３人
公営企業など部門　　1,846人 1,832人 14人

合計 10,936人 10,891人 45人

④ 再任用職員在籍者数の状況（各年４月１日現在）
令和６年（C） 令和５年（D） 差引（C－D）
597人 743人 △146人※

※�定年年齢の段階的引き上げにより、令和５年度末は定
年退職者がいなかったため、令和６年の再任用職員は
大きく減少しています

（２）職員の懲戒処分の状況
　綱紀粛正や職員研修などを通し、コンプライア
ンスを徹底していきます。
懲戒処分者数（令和５年４月１日～６年３月31日）

懲戒処分
訓告など

戒告 減給 停職 免職 合計
６人 ３人 １人 ０人 10人 68人

（３）職員の人事評価の状況
　人材育成を主な目的として、全職員を対象に人
事評価を実施しました。
　評価項目は、仕事の成果や職務遂行上求められ
る能力、勤務態度を見る「能力態度評価」と、組織
の目標を踏まえた個人目標を明確にして、その達
成度を見る「業績評価」です。
　評価結果は任用、給与、分限その他の人事管理
の基礎として活用し、公正・公平な措置を講じま
す。また、職員の能力、資質の向上につなげます。

　人事行政の透明性を一層高めることを目的として、採用・勤務条件などを
含む人事行政全般の状況を公表します。
　今後も市民の皆さんから理解と信頼が得られるよう、人事行政について積
極的に公表していきます。

市職員の人事・給与などのあらまし
信頼される新潟市を目指して

スマート
フォンは
こちらから

　詳しい内容は新潟市ホームページや、
新潟市公報に掲載しているほか、市政
情報室（市役所本館）や区役所地域総務
課（東・中央・西区は総務課）でも閲覧
できます。

新潟市人事行政 検索
⬆

職員の給与の状況
■問 職員課（☎025-226-2516）

③ 職員の手当の状況
� （令和５年４月１日～６年３月31日）
ア 期末・勤勉手当

１人当たり
平均支給額 1,722千円

支給割合
（　）内は再任用職員

期末手当2.45月分（1.375月分）
勤勉手当2.05月分（0.975月分）

イ 退職手当（令和６年３月31日時点）
自己都合 定年・募集

支給割合の最高限度 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（３～30％加算）

１人当たり平均支給額
（令和５年度中退職） 1,490千円 20,015千円

ウ 時間外勤務手当（普通会計決算※）
令和５年度 令和４年度

支給実績 2,437,501千円 2,189,477千円
１人当たり平均支給年額
（管理職など除く） 475千円 428千円

※�公営企業職員（水道局・病院）にかかる経費は普通会計に
含みません

④ 特別職の給料・報酬月額、期末手当の状況
� （令和６年４月１日時点）

給料・報酬月額 期末手当支給割合

市　長 1,174,000円

６月期　1.50月分
12月期　1.50月分

計　3.00月分

副市長 948,000円

議　長 786,000円

副議長 707,000円

議　員 659,000円

① 職員の平均年齢、平均給料月額および平均
給与月額の状況
� （令和６年４月１日時点）

区　分 平均年齢 平均給料
月額※

平均給与
月額※

一般行政 43.2歳 329,413円 417,596円

技能労務職 54.6歳 325,605円 359,659円

※�「平均給料月額」は基本給の平均であり、「平均給
与月額」は給料月額と扶養手当、地域手当、住居
手当、時間外勤務手当など諸手当の額を合計した
平均です

② 職員の初任給および経験年数別・学歴別平
均給料月額の状況
� （令和６年４月１日時点）

区　分
一般行政 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

初任給 197,500円 165,200円 156,600円

経
験
年
数

10年 274,372円 241,543円 216,400円

15年 309,386円 267,567円 255,800円

20年 351,609円 299,100円 283,600円

25年 377,767円 344,207円 307,750円

30年 395,173円 364,429円 342,465円

男性職員の育児休業の取得状況
　次世代を担う子どもたちが健やかに生まれ、育てられる社会を作るため、新潟市では「特定事業主
行動計画」を策定し、取り組みの一つとして、男性職員の育児休業の取得を促進しています。
　取得率向上のため、子どもが産まれる予定の男性職員は所属長と面談し、育児休業などを取得しな
い場合はその理由を「子の出生予定日連絡票」に記載してもらうなど、「育児休業を取得することが当
たり前」という職場環境づくりをしています。
　令和５年度までは取得率の目標を「30％以上」としていましたが、令和６年度からは「市長部局など
は85％以上（取得期間１週間以上）、消防局・水道局・市民病院は50％以上」へ改訂し、取り組みを一
層進めていきます。
■男性職員の育児休業取得率推移（令和元年～令和５年）　※教職員を除く

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

13.2% 22.0% 31.5% 47.7% 58.6%
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補正予算など58議案を可決
９月議会定例会閉会

新潟市スポーツ大賞を贈呈
フェンシング古俣聖選手

　９月議会定例会が10月７日に閉会しました。令和６年能登�
半島地震への対応などの経費を盛り込んだ一般会計補正予算
や、施設使用料の見直しについての条例改正など、58議案を
可決しました。

■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

　パリ2024オリンピック競技大会�
での活躍を通じて新潟市民に勇気や
希望、感動を与えた功績をたたえ、�
古俣聖

あきら

選手（株式会社本間組所属）に
新潟市スポーツ大賞を贈呈しました。
　古俣選手は同大会のフェンシング
男子エペ団体で銀メダルを獲得し、
フェンシング日本代表チームの２大
会連続でのメダル獲得という快挙に
貢献しました。

■問 秘書課（☎025-226-2043）

市 政

バスに乗って出かけよう
11/10日　バス無料デー

11/16土
忘れるな拉致　県民集会

　11月10日（日）は新潟市内を運行す
るバスの運賃を、１日無料にします。
当日は車内の混雑が予想され、目的
のバスに乗車できない可能性がある
ので、注意してください。　

●対象　路線バス・区バス・住民バス
　　　　�※一部路線を除く。詳しくは�

新潟市ホームページに掲載

■問 都市交通政策課（☎025-226-2723）

　北朝鮮による拉致被害者の早期帰国を願い、「県民集会」を開催します。
横田めぐみさんの家族らが被害者の救出を強く訴えるほか、伊

い

豆
ず

見
み

元
はじめ

さ
ん（東京国際大学特命教授）による講演、拉致報道写真展、新潟医療福祉
大学ダンス部による演舞を行います。

●日時　11月16日（土）14時～16時半

●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）　　

●定員　800人　　●料金　無料

●参加者　横田めぐみさん家族、曽我ひとみさん、大澤昭一さん、

　　　　　中村クニさん

●申し込み　11月６日水曜（必着）までに、はがき（〒950-8570、住所不
要）、FAX（025-280-5126）、メール（ngt000130@pref.niigata.lg.jp）の
いずれかで、「県民集会参加希望」、代表者の郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号、参加人数（代表者含む）を新潟県国際
課拉致問題調整室へ
※新潟県ホームページ=右=からも申し込み可。
応募多数の場合抽選。11月８日までに入場券を発送

■問 防災課（☎025-226-1143）

スマート
フォンは
こちらから

市 政

スマート
フォンは
こちらから

文　　化
スポーツ
観　　光

▲９月30日に行われた表彰式の様子

申請期限などを延長　液状化等被害住宅建替・購入支援
　新潟市内で住宅を建て替え・購入する人を支援します。　
※申し込み方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
●申請期限　�建替…来年12月26日（金）まで�

購入…令和８年２月27日（金）まで
●対象　�り災証明書で、全壊・大規模半壊・中規模半壊の判定を

受けた人
●工事後の実績報告期限　令和８年３月31日（火）まで
●支援の上限額　

全壊 大規模半壊 中規模半壊
100万円（150万円） 50万円（100万円）

※（　）内は現地建て替えで沈下防止工事をする場合の加算額を含む上限額

■問 建築保全課（☎025-226-2880）

申請期限などを延長　液状化等被害住宅修繕支援
　住宅部分や、住宅敷地内のカーポートなどの修理費用を支援し
ます。　※申し込み方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
●申請期限　令和８年２月27日（金）まで
●対象　�り災証明書で、全壊・大規模半壊・中規模半壊・半壊・

準半壊・一部損壊の判定を受けた人
●工事後の実績報告期限　令和８年３月31日（火）まで
●支援の上限額　

全壊 大規模半壊 中規模半壊 半壊 準半壊 一部損壊
100万円（150万円） 50万円（100万円） 30万円 10万円

※（　）内は住宅の傾斜を修繕する場合の加算額を含む上限額

■問 公共建築課（☎025-226-2880）

生活再建に向けた個別訪問を実施しています
　被災した人が安心して生活再建できるよう、被
災者世帯の状況に応じて、個別訪問や電話など
で困り事を聞き、必要な制度・サービスを案内
しています。気軽に相談してください。
●開設日時　月～金曜９時～17時　
　　　　　　※祝・休日、年末年始除く
■問 新潟市ささえあいセンター
　�（☎025-378-1765、FAX025-378-1764）

No.17令和６年能登半島地震令和６年能登半島地震
関連情報関連情報

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-383-8008）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

歩
行
者
が
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
は

くらし
この機会に
バスに乗ろう！
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・CD版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会（☎025-381-8130）　問広報課（☎025-226-2089）

　子ども・子育て世代向け
のお薦めの本を、図書館司
書が紹介します。
■問 新津図書館
（☎0250-22-0097）

　「突然、角が生える」という変化
が起こっても、イモジェンは全く
動じません。着替えにちょっと手
こずったりはしますが、あっとい
う間に角のある自分を受け入れる
のです。大人たちの反応はさまざ
ま。うろたえ、角をどうにかしよ
うと奮闘する人がいる一方、イモ
ジェンの角を素敵なものだと認め
てくれる人もいます。
　一日を終え、眠るイモジェンの
満足気な顔が素敵です。意外な展
開が楽しい絵本です。

『まあ、なんてこと！』
作：デイビット・スモール　訳：藤本 朝巳
出版社：平凡社　発行年：2008年
市内図書館所蔵数：12冊

連　載

　主人公は、イモジェンという女
の子。ある朝、イモジェンが目を
覚ますと、なんと頭の上に２本の
大きな角が生えていました。気絶
するママ、首をひねるお医者さん、
何もできない校長先生。弟のノー
マンは百科事典を調べて言います。
「おねえちゃんは、ちょっとかわっ
た小型のヘラジカになっちゃった
んだね！」
　角により巻き起こるドタバタ劇。
イモジェンはどんな一日を過ごす
のでしょうか。

あらすじ おすすめポイント

未来への
扉12

連　載

あなたにもできる！S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

❷
■問 政策調整課（☎025-226-2066）

知っている？地産地消の役割
　農産物など地元で生産されたものを購入
して消費することを「地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」と言います。
　例えば、スーパーには地元産の野菜を並
べたコーナーがあります。地産地消には、
新鮮でおいしい食材の提供のほかにも、新
潟のまちを支える大きな役割があります。

地産地消で新潟のまちを守る
　農業は、食糧の供給だけでなく、農地や
水路を保全することで洪水を防いだり、美
しい景観や豊かな生態系を維持したりする
など、さまざまな面で私たちの暮らしを支
えています。
　新潟市でも農業者数の減少が課題と
なっていますが、地産地消の取り組みに 

　農業を持続可能なものにすることは、私たちが暮らすまちを守ることで
もあります。地産地消を意識して、地元産の農産物を選ぶことで、子ども
世代や孫世代に安心して暮らせる新潟を残しませんか。

車
は
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う　

▪問
市
民
生
活
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
１
１
３
）

11月は「子どもの権利月間」など
子どもに優しいまちを目指して

栄養バランスを考え大学生が考案
「全部盛り弁当」を販売

虐待かもと思ったら
　「あの親子、大丈夫かな」と思ったときは、
ためらわずに児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）や、妊娠・子育てほっ
とステーション（区役所健康福祉課）へ連絡し
てください。

子ども・子育て関連イベント
子どもの権利啓発イベント
缶バッチ作り、的当て投球ゲーム、ほか
■日 11月３日（祝）10時～16時
■場 イオンモール新潟亀田インター

（江南区下早通柳田１）
■￥ 無料　■問 こども政策課
公演「絵本とピアノのコンサート」
■日 11月17日（日）10時、11時10分　※各40分　■場 こども創造センター

（中央区清五郎）　■対 ０～18歳の子と保護者　■定 各回先着20組（２人
１組）　■￥ 1,000円　※子ども１人100円、大人１人500円で追加の参
加可　■申 10月23日（水）９時から電話で同施設（☎025-281-3715）

　市民の皆さんに栄養バランスの整った食事や食生活の改善
などを再認識してもらえるよう、新潟県立大学健康栄養学科の
３年生がイオンリテール（株）と連携して開発した「全部盛り弁
当」を販売します。購入後、アンケートに回答した人の中から
抽選で新潟産農産物などをプレゼントします。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載
●販売期間　
10月23日（水）～12月１日（日）
●販売店舗　
新潟県内のイオン・イオンスタイル・清水フードセンター35店舗
■問 食と花の推進課（☎025-226-1802）

子育て
教   育

オレンジリボンは
子どもの虐待防止の象徴

両イベントに、新潟市子育て
応援キャラクター

「ほのわちゃん」が
やってくる！

健康・医療

スマート
フォンは

こちらから

　１日に必要な野菜量の１/３を
取れるバランスの整ったお弁当
です。栄養士を目指す３年生の16
人で試行錯誤して考案しました。
　10月27日（日）には、イオンス
タイル新潟亀田インターで販売
イベントを実施します。ぜひ来て
ください。

▶ 

カ
レ
ー
風
味
あ
ん
の

　
ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当

▶ 

カ
ラ
フ
ル
野
菜
の 

甘
酢
チ
キ
ン
弁
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弁
当
は
２
種
類
！

　11月は「子どもの権利月間」と「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャ
ンペーン月間」です。子どもが健やかに成長できるよう、子どもとの関わ
り方について考えてみませんか。また、虐待を防ぐには周囲の支えが必
要です。みんなで子育て世帯を見守りましょう。
■問 こども政策課（☎025-226-1193） 

より、地元の農業者の売り上げを確保することができれば、農業の新たな
担い手を増やすことにつながります。

新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント
で災害情報を入手しよう



お知らせ
市・県民税・森林環境税（第３期） 
納期限は10/31

　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。市税
の納付には口座振替が便利で確実で
す。インターネットでも手続きでき
ます。
■問納税課（☎025-226-2294）
市地震対応訓練

　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）な
どでテスト配信を行います。　※緊
急告知FMラジオ、緊急速報メール
は対象外
■日11月５日（火）９時ごろ
■問危機対策課（☎025-226-1146）
マイナンバーカード 
臨時申請・交付窓口を臨時休業

■日11月４日（振休）　対象施設市役所
本館臨時申請・交付窓口
■問市民生活課（☎025-226-1018）

児童手当　６～９月分を支給
　10月15日に振り込みました。預
金通帳などで確認してください。
■問区役所健康福祉課
10月１日から 
最低賃金を引き上げ

　新潟県の最低賃金が時間額985円
になりました。県内全ての使用者、
労働者に当てはまります。
■問雇用・新潟暮らし推進課（☎025-
226-1642）
新潟卸団地地区　地区計画 
都市計画案の縦覧

■日10月24日～11月７日（木）８時半
～17時半　※土・日曜、祝・休日除
く。11月７日（木）まで意見書の提出可
■場都市計画課（市役所ふるまち庁舎）、
東区役所建設課　※市HPにも掲載

■問 東 区 役 所 建 設 課（ ☎ 025-250-
2630）
都市計画道路　 
都市計画案の縦覧

■日10月24日～11月７日（木）８時半
～17時半　※土・日曜、祝・休日除く。
11月７日（木）まで意見書の提出可
■問道路計画課（☎025-226-3045）
■３・３・518号　東港線の変更
■場道路計画課（市役所本館）、都市計
画課（市役所ふるまち庁舎）、東・中
央区役所建設課　※市HPにも掲載
■３・４・157号　亀田中央線など
の変更
■場道路計画課、都市計画課、江南区
役所建設課　※市HPにも掲載
都市計画下水道 
都市計画案の縦覧

■日10月24日～11月７日（木）８時半
～17時半　※土・日曜、祝・休日除
く。11月７日（木）まで意見書の提出可
■場下水道計画課（市役所本館）、都市
計画課（市役所ふるまち庁舎）、秋葉・
南区役所建設課　※市HPにも掲載
■問下水道計画課（☎025-226-2979）
都市計画区域区分など 
都市計画素案の縦覧・公聴会

❶都市計画区域区分の変更
❷都市計画用途地域の変更
❸都市計画地区計画の決定
■問都市計画課（☎025-226-2679）
■素案縦覧
■日10月28日～11月11日（月）８時
半～17時半　※土・日曜、祝・休日
除く。❸は11月18日（月）まで意見
書の提出可
■場同課（市役所ふるまち庁舎）、中央・
西区役所建設課、秋葉区役所建設課

（❸除く）　※市HPにも掲載
■公聴会
■日11月25日（月）14時
■場市役所ふるまち庁舎　※❶❷のみ、

公聴会で意見を述べたい人は縦覧期
間中に意見申出書を要提出。提出が
ない場合、公聴会は開催しません。
開催の有無は11月18日（月）に市HP
に掲載
計画段階環境配慮計画書の 
縦覧

■日11月１日（金）～30日（土）
■場■時環境対策課（市役所本館）、江南・
秋葉区役所建設課…８時半～17時
半　※土・日曜、祝・休日除く▷ほ
んぽーと中央図書館（中央区明石２）
…10時～20時　※日曜、祝・休日
は17時まで
■問道路計画課（☎025-226-3045）
新津鉄道資料館「鉄道と川柳と
新津」出展作品を募集

募集作品鉄道をテーマにした川柳
■申11月16日（土）までに所定の申込
書と作品を同館（秋葉区新津東町２
☎0250-24-5700）へ　※募集要項、
申込書は同館HPに掲載

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

| 令和６年10月20日 | 第1・3週日曜発行 |
※掲載情報は10月９日時点のものです

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

障がい者・支援者向け 
就労移行支援事業所との面談会

■日11月14日（木）13時10分～15時
40分　■場総合福祉会館（中央区八千
代１）　■申10月31日（木）までにFAX

（025-223-1500）で所定の申込書を
障がい福祉課（☎025-226-1249）へ　
※申込書は市HPに掲載
ひまわりクラブ 
支援員・補助員を募集

■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
■支援員
採用日来年１月１日、４月１日
受験資格保育士など所定の免許・資格
がある
■定５人程度　■申11月５日（火）までに
所定の申込書を同課へ　※試験案内、
申込書は同協議会HPに掲載。同協議
会（中央区八千代１）でも配布
■補助員
■定10人程度　■申電話で同課

情報
ひろば
information

記号の みかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）

　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区

役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
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レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：47～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

　昼間保護者のいない家庭の小学生に、健全な遊びや
安全な生活の場を提供する「放課後児童（ひまわり）ク
ラブ」の令和７年度の入会申し込みを受け付けます。
●対象　市内に住所があり、昼間仕事などで保護者が
いない小学生
●開設日時　学校の平常授業期間…放課後～18時半▷土曜、学校の長期
休業期間…８時～18時半　※日曜、祝・休日、年末年始は休み
●費用　月額8,400円とクラブ活動費（月2,000円程度）
※保護者の税額と多子世帯による減免制度あり
■申11月１日（金）～12月２日（月）に各クラブへ
※各クラブの詳細は市HPに掲載。民間が設置するクラブは対象や申し込
み方法などが異なります。各クラブへ問い合わせてください
■問こども政策課（☎025-226-1197）

放課後児童（ひまわり）クラブ
４月入会児童を募集

スマート
フォンは

こちらから

NST　八千代コースター
11/16（土）　10：25～
BSN　市報にいがた de なじラテ。
11/16（土）　13：53～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　夕方ワイド新潟一番１部
毎月第１火曜　15：48～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

市報にいがたは月２回(第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089
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　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項
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⃝「催し名」または「講座名」

⃝�希望の回（複数回実施
する場合のみ）

⃝��参加者全員の氏名・ふ
りがな�
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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■ひきこもり相談
■日火～土曜９時～18時　※来所相
談は要予約。家族や関係者も相談可
■居場所　社会参加のきっかけとな
るよう、ひきこもり経験者たちが集
い、語り合う
■日水曜14時～16時　※初めて参加
する人は要予約
新築・増築・リフォームなど 
専門家による住宅建築相談会

■日11月12日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申10月23日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会

■日11月19日（火）
13時～15時
■定先着６組（１組
２人まで）　※１
組15分。犬の同伴可。詳しくは市HP
に掲載　■申10月23日（水）10時から
電話で同センター（☎025-288-0017）
行政苦情審査会委員による 
市政に関する苦情の相談

■日11月20日（水）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）　■定先着
２人（１人１時間）　■申10月23日

（水）から電話で同審査会事務局（広
聴相談課内☎025-226-2098）
こころの健康センターの相談 

（中央区川岸町１）

■問同センター（☎025-232-5560）
■臨床心理士による相談
■日11月29日（金）18時半～20時半
■対18～39歳　■定先着２組（１組50
分）　■申電話で同センター
■メール相談　不安や悩み、依存症
など心の健康についての相談に対応
■対中学生以上
■申市HPから専用フォームで申し込み　
※返信は月～金曜８時半～17時

マンション管理 
セミナー動画を配信

配信開始日10月23日（水）10時から
※市HPで配信
■問住環境政策課（☎025-226-2813）
■意見交換会を開催
■日11月30日（土）10時～11時
■場同課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着50人
■￥無料
■申10 月 23 日（ 水 ）か ら メ ー ル

（jukankyo@city.niigata.lg.jp）で所
定の申込書を同課へ　※申込書は市
HPに掲載
会計年度任用職員などの募集

　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
若者支援センター「オール」 

（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約　
相談・予約電話☎025-247-6777
里親に関心がある人向け 
11月の制度説明会

■申10月29日（火）までに電話で児童
相談所（☎025-230-7777）
■黒埼地区公民館（西区鳥原）
■日５日（火）14時～15時半
■豊栄地区公民館（北区東栄町１）
■日８日（金）14時～15時半
ひきこもり相談支援センター 

（中央区東万代町）

相談・予約電話
☎025-278-8585
※同センターL

ラ イ ン

INE公式ア
カウント=右=での予約も可

市HPから 職員採用 検索

講　座
全国自治体病院学会 
県民公開講座

■日11月１日（金）
■場朱鷺メッセ（中央区万代島）
■￥無料　■問市民病院経営企画課（☎
025-281-5151）
■ダンスが果たす使命　講演とダン
スグループ「C

チ ビ

HIBI U
ユ ニ テ ィ

NITY」によるパ
フォーマンス
■時13時～14時
講師国友慎之助（ダンサー）
■次世代医療人の育成　新潟薬科大
学前学長、新潟医療福祉大学学長、
新潟大学学長らによる講演
■時14時～15時半
白根カルチャーセンター 

（南区上下諏訪木）　血流観察体験会
■日11月６日（水）～８日（金）10時半
～16時、17時～20時　■￥無料
■問同施設（☎025-373-6311）
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
大人向け写真教室

水槽の撮影に役立つ技術を学ぶ
■日11月９日（土）
■時初級…９時半～16時45分▷中・
上級…13時半～16時45分
■対高校生以上　■定各10人
■￥800円（別途要入館料）
■申10月29日（火）17時までに同施設
HPから申し込み
■問同施設（☎025-222-7500）
巻地区公民館　人権啓発講演会 

「身寄り問題と人権」
■日11月９日（土）10時～12時
■定先着100人　■￥無料　■問同館（西
蒲区巻甲☎0256-72-3329）
講座「認知症最新の治療と 
介護と医療の連携」

■日11月９日（土）13時半～15時
■場江南区福祉センター（江南区泉町
３）　■￥無料　■問江南区役所健康福
祉課（☎025-382-4383）
高齢者向けパソコン教室 

「年賀状作り」
■日11月９日（土）13時半～16時半
■場坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）
■定20人　■￥1,000円

■申11月１日（金）までに電話で新潟西
地区高齢者パソコン友の会・坂井（☎
080-8864-5402）
■問同館（☎025-269-2043）

亀田総合体育館（江南区茅野山３） 
ベビーヨガ

■日❶11月12日～
26日❷12月10日
～24日（火曜各全
３回）13時半～14
時15分　■定各15組　■￥各2,500円　
■申11月８日（金）17時までに電話で
同館（☎025-381-1222）
▶■対❶生後３～６カ月の子と保護者
❷生後６～12カ月の子と保護者◀
うららこすど（秋葉区小須戸） 
11月の講座

■時10時～12時
■定各先着12人
■申10月23日（水）９時から電話で同
施設（☎0250-38-5430）
■キムチ教室
■日17日（日）　■￥2,100円
■こんにゃく教室
■日24日（日）　■￥1,300円

歴史博物館みなとぴあ 
親子自然体験

■日11月17日（日）10時半～12時
■対２歳～就学前児と保護者
■定先着15組
■￥無料
■申10 月 23 日（ 水 ）か ら メ ー ル

（museum@nchm.jp）で基本事項と
子どもの年齢を同館（中央区柳島町
２☎025-225-6111）へ
アグリパーク（南区東笠巻新田） 
11月の講座

■申10月23日（水）９時から電話で同
施設（☎025-378-3109）
■サツマイモ蒸しパン作り
■日24日（日）10時半～12時半
■対６歳以上
■定先着10組
■￥1,500円
■たくあん作り
■日30日（土）10時～11時
■対18歳以上
■定先着30人
■￥2,200円

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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減塩でおいしい

ちょいしおレシピちょいしおレシピ

　小麦粉を振ることで少ない調味料でもよ
く絡み、減塩につながります。好きな野菜
に代えても良いです。

■作り方
① 大根は１cm角のスティック状（長さ約７

cm）８本に切る。耐熱皿に入れて酒を振
り、ラップをかけて電子レンジ（600W）
で４分加熱する。

② ニンジンは８mm角のスティック状（長さ
約７cm）８本に、インゲンは１/２の長
さに切る。それぞれ耐熱皿に入れ、ラッ
プをかける。電子レンジ（600W）でニン

＊材料（２人分）＊
大根 ���������������������������������������������100g
酒 ��������������������������������������小さじ１/２
ニンジン ���������������������� 50g（１/３本）
インゲン ��������������������������������������� ４本
豚ロース肉（薄切り） �������������������� ８枚
こしょう ��������������������������������������� 適量
小麦粉 ������������������������������大さじ１/２
サラダ油 ��������������������������大さじ１/２
　　しょうゆ ������������������大さじ１/２
Ａ　みりん ����������������������大さじ１/２
　　酒 ������������������������������大さじ１/２

食推さんおすすめ

⓫豚肉の三色野菜ロール
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：222kcal　食塩相当量：0.7g

主菜

ジンは３分、インゲンは１分半加熱する。
③ 豚ロース肉を広げてこしょうを振り、その上に❶❷を並べて巻く。茶こしを使っ

て表面に小麦粉を振る。
④ フライパンにサラダ油を熱し、❸の表面に焦げ目が付くまで、時々返しながら

焼く。余分な脂は拭き取る。
⑤Aを❹に入れ、照りが出るまで煮詰める。
⑥❺を半分に切って盛り付ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

　11月３日（祝）は、市内の文化施設=下表=を無料で観覧できます。この
機会に文化施設を巡ってみませんか。　■問文化政策課（☎025-226-2563）
区 施設名 開館時間
北 水の駅「ビュー福島潟」（前新田☎025-387-1491） ９:00～17:00

中央

旧齋藤家別邸（西大畑町☎025-210-8350）
９:30～17:00旧小澤家住宅（上大川前通12☎025-222-0300）

歴史博物館みなとぴあ（柳島町２☎025-225-6111）
會津八一記念館（万代３☎025-282-7612） 10:00～18:00
◆マンガ・アニメ情報館（八千代２☎025-240-4311） 10:00～19:00

秋葉 新津鉄道資料館（新津東町２☎0250-24-5700） ９:30～17:00

南
しろね大凧と歴史の館（上下諏訪木☎025-372-0314）

９:00～17:00重要文化財旧笹川家住宅（味方☎025-372-3006）
曽我・平澤記念館（味方☎025-373-6600）

西蒲

潟東樋口記念美術館（三方☎0256-86-3444）
９:00～16:00

潟東歴史民俗資料館（三方☎0256-86-3444）
中之口先人館（中之口☎025-375-1112）

９:00～16:30
澤将監の館（打越☎025-375-1300）

※◆の企画展は有料

11/３●祝 は文化の日　文化施設の観覧無料
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坂井輪地区公民館（西区寺尾上３） 
パパになる人の準備講座

■日12月１日（日）10時～12時
■対妊婦のパートナーがいる男性（妊婦
も参加可）　■定先着12人　■￥無料
■申10月23日（水）から市HPで申し込
み　■問同館（☎025-269-2043）
介護サービス担い手養成研修

介護の基本を学ぶ
■日12月３日（火）・４日（水）９時～17
時　※全２回　■場新潟テルサ（中央
区鐘木）　■定50人　■￥無料
■申11月15日（金）までに電話で県介護
福祉士会（☎025-281-5531）　■問地
域包括ケア推進課（☎025-226-1281）
食品加工支援センター 

（南区東笠巻新田）　12月の講座
■時13時～16時
■申開催日の７日前までに電話で同セ

市児童センター（中央区東万代町） 
11月の催し

■申10月24日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
❶体力アップと柔軟体操
■日４日（振休）
❷人形劇　■日６日（水）
❸ママのための体メンテナンス
■日８日（金）
❹クラフト粘土でおひなさま作り
■日９日（土）
❺ふれあい遊び　■日13日（水）
❻将棋教室　■日16日（土）
❼秋の親子遊び　■日20日（水）
❽ギター教室　■日23日（祝）
❾オセロ講習会と大会　■日23日（祝）
▶■時10時半～11時20分（❶10時15
分～11時45❸10時半～11時❹13
時半～15時半❻13時半～15時❽

ンター（☎025-378-2158）
❶干し芋作り　■日５日（木）
❷シュトーレン作り
■日10日（火）・14日（土）・15日（日）
❸サツマイモのきんつば作り
■日27日（金）
▶■定各 ８ 人（ ❷各日12人 ）　■￥ 各
2,000円（❷2,500円）◀

催し物
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
ミニコンサート

コーヒーを飲みながら市民の演奏を
楽しむ
■時10時半～11時半　■定各先着20人
■￥各300円　■申10月23日（水）９時か
ら電話で同施設（☎025-388-5314）
■三味線　■日10月29日（火）
■オカリナ　■日11月２日（土）

10時半～12時❾13時15分～15時
半）　■対小学生（❶小学１～３年生❷
❼１歳半～３歳の子と保護者❸就学
前児と母親❺１歳半までの子と保護
者）　■定各14人（❶16人❷16組❸６
組❹12人❺10組❼12組❽ ６ 人 ）　
※各先着　■￥無料（❹300円）◀

子育て応援ひろば 
（中央区西堀前通６）　11月の催し
■時10時半～11時
■￥無料
■申10月23日（水）９時から電話で同
施設（☎025-226-7730）
❶ベビー＆ママヨガ　■日７日（木）
❷ふれあい遊び　■日12日・26日（火）
❸リズム遊び　■日21日（木）
▶■対小学 ３ 年生以下（ ❶ ０ 歳児 ）　
※就学前児は保護者同伴　■定各日８
組（❸10組）　※各先着◀

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
開催時間や休館日は11月30日（土）までの情報です。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

■日10月27日（日）
❶氷上ミニゲーム　■時10時～13時15分
❷氷上イルミネーション
■時11時半、14時　※各15分
❸アイススケートワンポイントレッスン
■時13時半～14時　■定先着40人
▶■￥入場料（❶１回100円）　※仮装して来場した
人に貸しそり30分無料券を贈呈◀

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-224-1234

●企画展「むかしのくらし展　くらしの環境」
■日12月１日（日）まで９時半～17時　※月曜（休日
の場合翌日）休館　■￥無料

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●特別展「會津八一と大
や ま と じ

和路　入江泰
た い

𠮷
き ち

・杉本健𠮷
とともに」　■日12月８日（日）まで10時～18時　
※月曜（休日の場合翌日）休館
■￥一般600円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以
下無料。日曜11時に展示解説を実施

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●絵師100人展 14 新潟篇
へ ん

　■日11月17日（日）ま
で11時～19時　※土・日曜、祝・休日は10時か
ら　■￥一般1,000円、小・中学生500円　※土・日
曜、祝・休日は中学生以下無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●ツルバンとバカドリ展　■日11月10日（日）まで９
時～17時　※月曜（休日の場合翌日）休館
■￥一般400円、小・中学・高校生200円
●福島潟マルシェ　雑貨や農産物の販売、ほか
■日11月３日（祝）10時～15時　■￥入場無料

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

●「鉄道の日」記念イベント　鉄道グッズ販売、ブー
ス出展、ミニトレイン運行、ほか　■日10月26日
（土）10時～16時　■場新潟駅南口広場　■￥入場無
料　■問都市交通政策課（☎025-226-2720）

●ナイスハートバザールにいがた　障がい者施設
で作ったお菓子・雑貨の販売　■日10月27日（日）10
時～15時　■場ふるまちモール７（中央区古町７）
■￥入場無料　■問障がい福祉課（☎025-226-1249）

●女性の集い「G
ギ ャ ザ リ ン グ

athering o
オブ

f w
ウ ィ メ ン

omen」　女性向け
相談会、雑貨販売、ヘッドマッサージ、子ども向
け体験コーナー、ほか　■日11月２日（土）12時～15
時　■場天寿園（中央区清五郎）　■￥入場無料
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）

●市民呈茶席　新潟裏千家　男子の会
■日11月３日（祝）10時～15時　■場市民茶亭遊神（中
央区一番堀通町）　■￥一般500円、小学生以下300
円　■問文化政策課（☎025-226-2631）

●生き物発表会　専門家による生き物の発表や活
動の展示、体験コーナー、ほか
■日11月３日（祝）10時～16時
■場県立自然科学館（中央区女池南３）　■￥入場無料
■問環境政策課（☎025-226-1359）

そのほかの催し

●伊東伯
は く

陽
よ う

展
■日11月30日（土）まで９時～16時半　※月曜（休日
の場合翌日）、11月26日（火）休館　■￥無料

巻郷土資料館
西蒲区巻甲　☎0256-72-6757

●掘り出し物市　■日10月27日（日）～11月４日（振
休）10時～15時　■￥入場無料

蔵の宿「菱風荘」
北区前新田　☎025-388-5314

■時14時～15時半　■￥無料
●ハロウィーン塗り絵　■日10月27日（日）
●初めてのコピックマーカー講座
■日11月３日（祝）
●初めてのストーリー作り　■日11月16日（土）

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

●軽トラ市　野菜や果物、加工品などの販売
■日11月３日（祝）９時～14時　■￥入場無料

岩室観光施設いわむろや
西蒲区岩室温泉　☎0256-82-1066

●あおぞらフェスティバル
同施設利用者の作品展示、バザー、ほか
■日11月３日（祝）10時～14時　■￥入場無料

明生園・めいせいデイサポートセンター
中央区水道町１　☎025-231-6177

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日11月３日（祝）13時～14時
●絵本読み聞かせ　■日11月17日（日）11時～同40分
●けん玉　■日11月24日（日）10時半～11時50分

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●落語会　■日11月４日（振休）13時半～16時　
出演新潟大学落語研究部　■￥700円

燕喜館
中央区一番堀通町　☎025-224-6081

■対小学３年生以下と保護者（就学前児は保護者同
伴）　■￥無料
●演奏会　■日11月10日（日）14時～同30分
●絵本読み聞かせ
■日11月14日・28日（木）11時～同30分

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

■￥無料
●いす座禅会
■日11月10日（日）14時、同40分　※各30分
■対５歳～小学生と保護者　■定各回先着10組
●赤ちゃんとママ・パパの防災　■日11月19日（火）
10時半～11時　■対０～２歳と保護者　■定先着８組

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

●展示「知っていますか？読書バリアフリー」
■日11月５日（火）まで10時～20時　※日曜、祝・休
日は17時まで　■￥無料

ほんぽーと中央図書館
中央区明石２　☎025-246-7700

●ヤギ・羊の餌やり体験
■日11月30日（土）まで10時～16時　■￥100円
●羊のキーホルダー作り　■日11月２日（土）～４日
（振休）・９日（土）・10日（日）９時半～15時　■￥500円
●焼き芋体験　■日11月２日（土）～４日（振休）10時
半～15時　■￥300～500円（重さにより異なる）

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109

■￥無料
●小須戸アートプロジェクト紹介展　■日11月４日
（振休）まで９時～21時半　※10月28日（月）休館
●「明

あ さ っ て

後日朝顔」の種収穫
■日11月９日（土）14時～15時半

ゆいぽーと
中央区二葉町２　☎025-201-7530

　カレンダーシェアアプリ「T
タ イ ム ツ リ ー

imeTree」で、市報にいがたや市HPなどに掲載
しているお出かけ・イベント情報を公開しています。
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

記号のみかたなどは１面参照2024年（令和６年）10月20日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■04

西区赤塚　ダイコン収穫体験
■日11月16日（土）８時半、９時半、10
時半、11時半　※各１時間
■対新潟市在住の小学生以下と保護者
■定各回20組（１組４人まで）
■￥１本150円　■申10月30日（水）ま
でに市HPから申し込み　■問西区役所
農政商工課（☎025-264-7623）
北区　まち歩きと紅葉名所探訪
バスツアー

松浜市場、松浜まち歩き、おかしの
里菜菓亭、濁川公園紅葉狩り、割烹
ランチ
■日11月17日（日）９時半～15時半
■集■解新潟駅南口　■定25人
■￥8,900円（昼食付き）
■申10月31日（木）までに、はがきに
基本事項を記載し、〒950-3308、
北区下大谷内378-43、（株）フリー
ウエイツアーへ　※当選者のみ11月
５日までに案内を発送　
■問 北 区 役 所 産 業 振 興 課（ ☎ 025-
387-1356）
西区　まち歩き 
赤塚のルーツを訪ねる

■日11月23日（祝）９時～11時半
■集■解佐潟水鳥・湿地センター（西区赤
塚）　■定20人　■￥500円　■申11月８
日金曜（必着）までに、はがきに基本
事項、参加者全員の郵便番号・住所・
電話番号・年齢を記載し、〒950-
2097（住所不要）、西区役所農政商
工課（☎025-264-7630）へ　※当選
者のみ11月13日までに案内を発送

鳥屋野総合体育館 
親子ふれあい広場

■日11月30日（土）10時半～11時15
分　■対小学２年生以下の子と保護者
■定先着30人　■￥700円
■申10月23日（水）16時から電話で同館

（中央区神道寺南２☎025-241-4600）

事業者向け
働きやすい職場づくり 
推進企業を募集

　中小企業の働き方改革を推進する
ため、働きやすい職場づくりに積極
的に取り組む中小企業を募集し、先
駆的・特徴的に取り組んでいる企業
を表彰します。
■申11月22日（金）までに所定の応募
用紙を雇用・新潟暮らし推進課（☎
025-226-1642）へ　※応募用紙な
ど詳しくは市HPに掲載

秋葉区　ガイドと里山歩き 
「紅葉の金津と白玉の滝」
■日11月８日（金）10時～13時
■集■解里山ビジターセンター（秋葉区金
津）　■定先着20人　※小学生以下は
保護者同伴
■￥2,000円（弁当・土産付き）
■申10月23日（水）９時から電話で新
津観光協会（☎0250-24-3777）
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5689）

子ども交流会
工作やけん玉を楽しむ
■日11月９日（土）９時
半～12時
■場ゆいぽーと（中央区
二葉町２）
■対小学生　■定先着10人
■￥300円（市子ども会連絡協議会加
入者は無料）
■申10月23日（水）からメール（life 
long.ed@city.niigata.lg.jp）で基本
事項、参加者全員の住所・電話番号・
学年・同協議会への加入の有無を生涯
学習推進課（☎025-226-3230）へ
ゆいぽーとの催し（中央区二葉町２）

❶ たき火で焼き芋体験
■日11月10日（日）10時～12時
■対小・中学生と保護者
■定８組（２人１組）　■￥1,000円
❷講座「 新潟縣近代美術館 と 會津
八一」
■日12月７日（土）14時～15時半
■定先着30人　■￥500円
▶■申❶は10月28日（月）までに、❷
は10月23日（水）９時から電話で同
施設（☎025-201-7530）◀
西蒲区　新そばまつり

■日11月10日・17日・24日（日）10
時～14時
■場巻農村環境改善センター（西蒲区
福井）
■定各日先着240人　■￥１枚700円
■申10月23日（水）９時から電話で巻
観光協会（☎0256-72-8736）
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-
72-8417）
総合福祉会館（中央区八千代１） 
体力測定会

■日11月13日（水）14時半～16時
■対新潟市在住の60歳以上
■定先着10人　■￥無料
■申10月23日（水）９時から電話で同
館（☎025-248-7161）

市 政 参 画 コ ー ナ ー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

■社会教育委員会議　■日10月28日（月）
■問生涯学習推進課（☎025-226-3277）
■特別職報酬等審議会　■日10月29日（火）　■問職員課（☎025-226-2516）
■北区郷土博物館協議会　■日10月30日（水）　■問同館（☎025-386-1081）
■清掃審議会　■日10月31日（木）　■問循環社会推進課（☎025-226-1391）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日10月29日（火）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日10月31日（木）
■問農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

動く市政教室「チャレンジ『子ども議会』」

市議会本会議場の見学や模擬議会の体験、ほか
■日11月16日（土）９時～11時50分
■対小学３～６年生と保護者　■定15組（２人１組）　■￥無料
■申10月30日水曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、
広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望
集合場所（市役所本館または新潟駅南口）、参加者全員の住所・年齢（学
年）・電話番号を同課（☎025-226-2094）へ　※応募は１組１通。市HP
からも申し込み可。見学後レポートを提出。筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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●投票日時　10月27日（日）７時～20時
●投票できる人　平成18年10月28日までに生まれ
た日本国民で、令和６年７月14日までに新潟市に住
民登録し、引き続き投票日まで住んでいる人
※小選挙区選挙は改定後の区割りで実施。詳しくは
市HPに掲載
■問 �市役所コールセンター（☎025-243-4894）�
市選挙管理委員会（☎025-226-3343）

期日前投票を受け付け中
●期間　10月26日（土）まで８時半～20時　※会場は投票所入場券に掲載

10/27日
衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
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明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

　ツキノワグマは冬眠に向け、秋に活
発に動き回ります。今年は県全体でブ
ナの実が不作のため、餌を求めて人里
へ出没する可能性があります。
　被害を防止するために十分な注意と
備えをしてください。
■問環境政策課（☎025-226-1359）

　　注意すること
❶�県HP「クマ出没マップ」=右=で地域のクマ情報を確認し、
出没している所には近寄らない

❷�入山するときはラジオや鈴など音の鳴るものや、クマ撃
退スプレーを身に着け、単独行動はしない

❸クマの活動が活発な早朝や夕方は入山しない
❹クマの餌となる生ごみや農作物・果実は放置せず適切に処分する
❺集落周辺や河川敷などのクマが隠れそうなやぶの草木は刈る
❻クマに襲われたら、地面に伏せて頭・首・腹を守る

スマート
フォンは

こちらから

十分な注意と備えを
ツキノワグマの被害に注意


