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催し物
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田）  
12月の催し

❶福島潟冬鳥観察ウオーキング
■日８日（日）６時半～７時半
■集■解同施設　■定先着15人　■￥無料
❷オカリナ・ウクレレ演奏会とクリ
スマスランチ会
■日22日（日）10時半～13時半
■定先着30人　■￥1,200円
❸ 福島潟体験合宿　■日26日（木）
10時半～翌日９時　※１泊２日
■対小学２～６年生　■定先着16人
■￥6,000円（水の駅「ビュー福島潟」
の年間券がある人は5,500円）
▶■申12月４日（水）13時（❸10時）から
電話で同施設（☎025-388-5314）◀
新春「高森いざや神楽」鑑賞
■日１月11日（土）　※各１時間
■定各先着20人
❶旧齋藤家別邸（中央区西大畑町☎
025-210-8350）　■時10時半
❷砂丘館（中央区西大畑町☎025-
222-2676）　■時13時半
▶■￥各1,000円（中学生以下無料）　
※❶は別途要観覧料　■申12月４日
（水）９時半（❷９時）から電話で各会
場◀
天寿園（中央区清五郎）  
12月の催し
■申12月４日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶ 産後ママヨガ
■日12日（木）10時半～11時半
❷定期コンサート
■日15日（日）13時半～15時　出演
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２月の 
認知症サポーター養成講座
認知症の正しい知識を学ぶ　※各１
時間半　■￥無料　■申12月４日（水）
10時から電話で各申込先　■問地域
包括ケア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日５日（水）10時
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷はあとふるあたご複合施設てらお　
■日９日（日）14時
申込先看護小規模多機能ホームてら
お（☎025-378-5851）
❸ウエルシア薬局新潟関新１丁目店　
■日11日（祝）10時　申込先関屋・白新
支え合いの仕組みづくり推進員・平
田（☎090-3498-9528）
❹ウエルシア薬局新潟新津東町店
■日15日（土）10時
申込先みらいを創るおうちお片付屋
ここから（☎090-9740-5650）
❺ウエルシア薬局荻川店　■日15日
（土）13時半　申込先看護小規模多機
能ホームあきは（☎0250-47-6601）
❻はまなすエステート　■日19日（水）
10時　申込先一般社団法人はまなす
（☎025-270-7585）
❼ウエルシア薬局中山店　■日20日
（木）14時　申込先ツクイ新潟山木戸
東（☎080-5945-8134）
❽メッツ古町薬局　■日27日（木）14時　
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
▶■定各先着５人（❶先着10人）◀
冬のスポーツ教室 
14施設で開催
　約300種類の教室を用
意しています。　※申し
込み方法など詳しくは市
開発公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課

❸ 抱っこでダンス
■日17日（火）10時半～11時半
▶■対❶❸生後４カ月～２歳の子と母
親　■定各20組（❷150人）　※各先
着　■￥各500円（❷無料）◀
砂丘館（中央区西大畑町）  
堀川久子即興独
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■日１月25日（土）14時、18時、26日
（日）13時、17時　※各１時間　■定各
回先着17人　■￥2,000円　※中学
生以下無料　■申12月４日（水）９時
から電話で同館（☎025-222-2676）
市消防音楽隊演奏会
■日２月８日（土）14時～16時半
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）　
曲名アルヴァマー序曲、「ミッショ
ン：インポッシブル」のテーマ、ほか　
■定先着1,800人　■￥ 無料　■申12月
４日（水）から市HPで申し込み　■問消
防局企画人事課（☎025-288-3210）

事業者向け
広告掲載事業者を募集

■介護保険料通知封筒　■申12月27
日（金）までに所定の申込書を介護保
険課（☎025-226-1269）へ　※申込
書など詳しくは市HPに掲載
■介護保険サービスガイド
■申１月８日（水）までに所定の申込書
を高齢者支援課（☎025-226-1295）へ　
※申込書など詳しくは市HPに掲載
エコハウスセミナーを開催
エコハウスの伝え方を考
える　■日12月10日（火）
13時半～15時半　■場産
業振興センター（中央区鐘木）　■対新
潟市で住宅の施工実績がある事業者　
■定先着20人　■申12月４日（水）から
専用フォーム=右上=で申し込み

■問環境政策課（☎025-226-1365）
在宅テレワーカー活用セミナー 

「人手不足時代の新戦略」
■日12月17日（火）13時～
14時半　※オンラインで
開催　■対新潟市内に事業
所がある企業　■申12月16日（月）12
時までに専用フォーム=右上=から申
し込み　■問雇用・新潟暮らし推進課
（☎025-226-1642）

働き方改革セミナー 
「育児・介護休業法改正」
■日12月19日（木）14時～
15時　※オンラインで開
催　■申12月18日（水）ま
でに専用フォーム=右上=から申し込
み）　■問雇用・新潟暮らし推進課（☎
025-226-1642）
「ほじょ犬」の受け入れに理解・
協力を
　「ほじょ犬」は、身
体障害者補助犬法に
基づき認定された盲
導犬・聴導犬・介助
犬のことです。公共
施設、公共交通機関をはじめ、病院、
商業施設、飲食店、宿泊施設など全
ての民間施設での受け入れが義務付
けられています。訓練を受け、きち
んとしつけられているので特別な設
備は必要ありません。また、使用者
が責任を持って管理しているため清
潔です。「犬だから」という理由で受
け入れを拒否しないでください。
　「ほじょ犬」のステッカーは市役所
や区役所で配布しています。使用者
が安心して同伴できるよう、施設や
店舗などの入り口に掲示しましょう。
■問障がい福祉課（☎025-226-1239）　

Q．保険証の新規発行がされなくなるってどういうこと？
Ａ�．従来の保険証は新たに発行されなくなりました。あす２日から新しい保
険証が必要となる場合で、マイナ保険証を持っていない人は、保険証の代
わりに交付される「資格確認書」を使ってください。

Q．手元にある保険証はいつまで使えるの？
Ａ�．手元にある保険証は有効期限まで使用できます。新潟市の国民健康保険
や後期高齢者医療保険に加入中の人は、保険証に有効期限（最長来年７月31
日）が記載されています。
　�　また、職場の健康保険組合などに加入中の人は、最長１年間（来年12月１
日まで）使用できます。詳しくは各保険者に確認してください。

Q．手元にある保険証の有効期限が近いけど、どうしたらいいの？
Ａ�．マイナ保険証を持っていない人には、有効期限が切れる前に、加入する
保険者から「資格確認書」が交付されます。

Q．�有効期限内の保険証を持っているけど、住所や氏名などに変更があった
ときは？

Ａ�．住所や氏名などの変更がある場合、新潟市の国民健康保険や後期高齢者
医療保険に加入中の人には、新しく「資格確認書」が交付されます。

Q．病院などでマイナ保険証が使えなかったら？
Ａ．�次のいずれかの方法で受診することができます。
　　❶有効期限内の保険証を使用する
　　❷マイナ保険証と交付される「資格情報のお知らせ※」を一緒に提示する

※�マイナ保険証を持っている人が、加入中の保険について簡易的に確認することが
できるもの

　　❸マイナ保険証とマイナポータルの資格情報画面を一緒に提示する

Q．マイナ保険証を紛失したら、病院に行けないの？
Ａ�．住所のある区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）でマイナンバー
カードの再交付手続きをしてください。マイナンバーカードが届くまで時
間がかかるときは、各保険者で手続きをすると「資格確認書」の交付を受け
ることができます。

Q．これからマイナ保険証を利用したい。そんなときは！
Ａ�．マイナンバーカードを既に持っている人

次のいずれかの方法で保険証の利用登録ができます。
・マイナポータル=右=
・セブン銀行ATM
・医療機関の窓口に設置された顔認証機能付きカードリーダー

新たにマイナンバーカードを取得する場合
　新潟市同カード特設サイト=右=から申請方法を確認して
ください。

　あす２日から健康保険証（以下、保険証）の新規発行がされなくなり、保険証の
利用登録が済んだマイナンバーカード（以下、マイナ保険証）の利用を基本とする
仕組みに変わります。受診前に変更点を確認しておきましょう。
■問保険年金課（☎025-226-1077）

あす２日から健康保険証はどう変わるの？
マイナ保険証Q＆A


